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1. Demografický vývoj 
Charakteristika obyvatel 
a osídlení kraje. 

 Královéhradecký kraj patří svým osídlením mezi kraje s vyšším počtem menších 
sídel. Od roku 1995 má kraj stabilní sídelní strukturu, za uplynulých třicet let v kraji 
nevznikla ani nezanikla žádná obec. Demografický vývoj je ovlivněn i skladbou sídel. 
Od vzniku kraje v roce 2000 byla provedena tři sčítání lidu, domů a bytů, a to v roce 
2001, 2011 a 2021, která upřesnila skutečný počet obyvatel jako výchozí stav pro 
další desetiletou bilanci. Věková struktura obyvatel patří mezi kraji k nejstarším. 

Sídelní struktura 

Stabilní sídelní struktura 
kraje od roku 1995 v počtu 
448 obcí. 

 Královéhradecký kraj se k 31. 12. 2025 rozkládal na ploše 4 759 km2 a tvořil 6,0 % 
z celkové rozlohy státu. Kraj má dlouhodobě stabilní sídelní strukturu, od roku 1995 
je v kraji celkem 448 obcí, z toho k 31. 12. 2025 mělo 48 obcí statut města a 13 obcí 
statut městyse. Ke konci roku 2001 bylo v kraji celkem 43 měst, 1 přibylo v roce 2006 
a další 4 v roce 2007 na současných 48. V roce 2025 nevznikla na území kraje žádná 
nová obec ani město ani městys. 

Nejlidnatější je okres 
Hradec Králové. 

 Hustotou zalidnění 117 osob na 1 km2 je kraj pod průměrem Česka s hodnotou 
133 osob na 1 km2. Mezi pěti okresy kraje má nejvyšší zalidnění okres Hradec 
Králové s počtem 182 osob na 1 km2 a naopak nejnižší okres Rychnov nad Kněžnou 
s počtem 80 osob na 1 km2. 

 
Téměř dvě třetiny obyvatel 
bydlí ve městech, jejich 
podíl vlivem suburbanizace 
dlouhodobě mírně klesá. 

 K 31. 12. 2025 měl Královéhradecký kraj celkem 554 668 obyvatel, což je 5,2 % 
obyvatel Česka. Městské obyvatelstvo v počtu 363 510 osob tvořilo již méně než dvě 
třetiny obyvatel. Podíl obyvatel měst klesl od roku 2001 z 68,5 % na 65,5 % a byl 
o 3 procentní body nižší než průměr Česka.  
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V metropoli Hradec Králové 
žilo již 16,9 % obyvatel kraje 
a 25,7 % obyvatel měst. 

 Krajské město Hradec Králové bylo k 31. 12. 2025 s 93 534 obyvateli v kategorii obcí 
50 000–99 999 obyvatel, což představuje více než čtvrtinu obyvatel měst a 16,9 % 
obyvatel celého kraje. 

Druhé největší město 
Trutnov s téměř 30 tisíci 
obyvateli se podílí na 
populaci kraje 5,3 %  
a 8,1 % na obyvatelích 
měst. 

 Druhé největší město kraje s 29 337 obyvateli je Trutnov v kategorii 20 000–49 999 
osob. V kategorii měst s 10 000–19 999 obyvateli bylo celkem již šest měst, a to 
v pořadí od největšího s 19 649 obyvateli je Náchod, dále Jičín, Dvůr Králové nad 
Labem, Jaroměř, Vrchlabí po Rychnov nad Kněžnou s 11 693 obyvateli. 

 

Ve venkovských obcích 
se naopak počet obyvatel 
zvyšuje, za 25 let přibylo 
nejvíce obcí v kategorii  
500–999 obyvatel, naopak 
nejmenších do 200 obyvatel 
ubylo. 

 Ve 400 venkovských obcích (nemají statut města) žilo k 31. 12. 2025 celkem 
191 158 obyvatel, tj. 34,5 % krajské populace. Za 25 let se zvýšil zejména počet obcí 
s 200–1 999 obyvateli, nejvíce přibylo obcí s 500–999 obyvateli, kterých bylo již 99 
oproti 86 v roce 2001. Nejčetnější se 173 obcemi je nadále kategorie obcí s 200–
499 obyvateli. Naopak nejmenších obcí do 199 obyvatel 32 ubylo. 

V obcích s 1 000–1 999 
osob přibylo od roku 2001 
celkem 15 tisíc obyvatel, 
ale počet obcí se nezměnil. 

 Z hlediska velikosti obcí podle počtu obyvatel přibylo ve srovnání s rokem 2001 
14 852 obyvatel v obcích s 1 000–1 999 obyvateli, tj. zvýšení o 37,5 %. V kategorii 
500–999 obyvatel to bylo o 8 711 osob, tj. o 14,9 % více. Naproti tomu 3,5 tis. osob 
ubylo v nejmenších obcích do 199 obyvatel. 

V obcích do 2 000 obyvatel 
bydlí třetina obyvatel kraje 
a tato kategorie je početně 
dlouhodobě stabilní. 

 Ve 405 obcích do 2 000 obyvatel bydlí více než třetina obyvatel kraje a tato velikostní 
skupina obcí je početně od roku 2001 stabilní. Ke konci roku 2025 v nich žilo celkem 
190 720 osob, tj. 34,4 % obyvatel kraje a jejich podíl se postupně zvyšuje. V roce 
2001 v nich bydlelo 168 489 osob, tj. o 13,2 % méně. 

Graf 1.1 Sídelní struktura Královéhradeckého kraje v letech 2001 a 2025 (k 31. 12.)
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Oproti Česku má kraj větší 
zastoupení obcí v kategorii 
200–499 obyvatel i v obcích 
s 5 000–19 999 obyvateli. 

 V porovnání s Českem má kraj vyšší podíl obcí do 1 tisíce obyvatel, 81,5 % proti 
75,4 % ke konci roku 2025. V kategorii 200–499 osob převyšuje průměr o 6,8 p. b. 
Dále měl kraj větší podíl menších měst s 5 000–19 999 obyvateli, a to 4,2 % proti 
3,4 % v celé republice. 

Počet a pohyb obyvatel 

Demografický vývoj kraje 
byl v posledních pěti letech 
ovlivněn především 
covidovou pandemií 
a migrační vlnou z Ukrajiny. 

 Podle bilance ČSÚ dosáhl k 31. 12. 2025 počet obyvatel Královéhradeckého kraje 
554 668 osob. Ženy tvořily 50,7 % populace kraje v celkovém počtu 281 329 osob.
Demografický vývoj kraje byl v posledních pěti letech ovlivněn především covidovou 
pandemií v letech 2020 až 2021 a přílivem válečných uprchlíků po vypuknutí 
ozbrojeného konfliktu na Ukrajině v roce 2022. V letech 2020 a 2021, v období 
pandemie covidu, nastal celkový úbytek obyvatel převahou zemřelých nad počtem 
narozených dětí a v roce 2021 byl nejvyšší v historii kraje. V roce 2022 celkový počet 
obyvatel v kraji výrazně stoupl důsledkem migrační vlny spojené s válkou 
na Ukrajině, migrační přírůstek, i když v menší míře, pokračoval i v dalších letech. 

 

Graf 1.2 Sídelní struktura Královéhradeckého kraje a Česka bez Prahy k 31. 12. 2025

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

pod 199 200–
499

500–
999

1 000–
1 999

2 000–
4 999

5 000–
9 999

10 000–
19 999

20 000–
49 999

50 000
a více

%

kategorie obcí podle počtu obyvatel

podíl na počtu obyvatel

Královéhradecký
kraj

Česko bez 
Prahy

podíl na počtu obcí

Graf 1.3 Pohyb obyvatel v Královéhradeckém kraji
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V roce 2021 v kraji 
extrémně ubylo obyvatel 
přirozenou měnou 
v důsledku vysoké 

úmrtnosti. 

 Přirozený úbytek obyvatel v letech 2020 až 2021 byl způsoben extrémními počty 
zemřelých v důsledku pandemie covid. V roce 2020 byl poprvé od roku 1997 
evidován úbytek více než tisíce obyvatel, v roce 2021 ubylo přirozenou měnou 
2 131 osob, což bylo nejvíce od roku 1990. V relativním vyjádření to byl úbytek 
3,9 osob na jeden tisíc obyvatel středního stavu. 

Nejvyšší úmrtností byly 
zasaženy správní obvody 
ORP na severu kraje. 

 Relativní přirozený úbytek obyvatel nejvíce zasáhl severní příhraniční okresy
Trutnov a Náchod (úbytek 7,0 ‰, resp. 5,1 ‰). Z hlediska správních obvodů obcí 
s rozšířenou působností byl relativní přirozený úbytek nejvyšší ve správním obvodu 
ORP Vrchlabí, dále ve správních obvodech ORP Trutnov, Dvůr Králové nad Labem 
a Broumov 

Přirozený úbytek obyvatel 
pokračoval v důsledku 
nízké porodnosti i v dalších 
letech, v roce 2025 
překonal i covidový rok 
2021. 

 V roce 2022 se přirozený úbytek v kraji snížil zhruba o polovinu. V roce 2023 
se meziročně opět zvýšil díky nízké porodnosti, trend pokračoval i v roce 2024 
a v roce 2025 přirozený úbytek obyvatel 2 174 osob, tj. -3,9 ‰ překonal i covidový 
rok 2021 a stal se tak nejvyšším přirozeným úbytkem za celé sledované období.. 

Nejnižší přirozený úbytek 
byl ve správním obvodu 
ORP Rychnov 
nad Kněžnou. 

 Mezi okresy kraje se pohyboval v intervalu -2,9 ‰ v okrese Rychnov nad Kněžnou 
až -5,3 ‰ v okrese Trutnov. Při porovnání správních obvodů ORP byl v roce 2025 
nejnižší úbytek obyvatel přirozenou měnou ve správním obvodu ORP Rychnov 
nad Kněžnou (-1,4 ‰) nejvyšší ve správním obvodu ORP Broumov (-5,7 ‰) 
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Migrační saldo v roce 2022 
bylo nejvyšší od roku 1990. 

 Nejvyšší přírůstek obyvatel stěhováním v celém sledovaném období od roku 1990 
byl evidován v roce 2022, kdy se do kraje přistěhovalo velké množství válečných 
uprchlíků z Ukrajiny. V letech 2010 až 2016 (až na výjimku v roce 2015) dosahovalo 
migrační saldo záporných hodnot, v letech 2017 až 2021 (s výjimkou roku 2019) 
se přírůstek stěhováním v kraji pohyboval v řádu nižších stovek (relativně 
v desetinách promile), v roce 2022 činilo migrační saldo 13 802 osob, tj. 25,0 ‰. 

V letech 2024 až 2025 
migrační saldo kleslo 
a stabilizovalo se. 

 V roce 2023 byl přírůstek obyvatel stěhováním nižší, přesto ještě překročil hranici 
3 tisíc osob. V letech 2024 a 2025 dále klesal, dosáhl počtu 712 osob v roce 2024 
a 919 osob v roce 2025 

Zatímco v roce 2022 bylo 
migrační saldo kladné 
ve všech SO ORP kraje, 
v roce 2025 kleslo v šesti 
SO ORP do záporných 
čísel. 

 Počet obyvatel se důsledkem extrémní migrace v roce 2022 významně zvýšil 
ve všech správních obvodech ORP, nejvýraznější relativní nárůst obyvatel měly 
správní obvody ORP Rychnov nad Kněžnou (34,2 ‰), Hradec Králové (28,9 ‰) 
a Nová Paka (28,5 ‰). Příliv migrantů pokračoval i v roce 2023, byl ovšem mírnější 
než v roce předchozím, v dalších dvou letech se ustálil. V roce 2025 bylo v šesti 
správních obvodech kraje migrační saldo záporné, relativní migrační saldo bylo 
nejvyšší ve správním obvodu ORP Rychnov nad Kněžnou (14,7 ‰), nejnižší 
ve správním obvodu ORP Nová Paka (-10,4 ‰). Ve správním obvodu ORP 
krajského města Hradec Králové se počet obyvatel stěhováním snížil o 0,3 ‰. 
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Počet obyvatel se od roku 
2021 důsledkem velkého 
množství přistěhovalých 
zvýšil ve všech okresech 
kraje. 

 Celkový počet obyvatel kraje byl v letech 2015 až 2020 poměrně stabilní, pohyboval 
se mezi 550,8 až 551,6 tisíci osob, v roce 2021 se vlivem vysoké úmrtnosti propadl 
na 542,6 tisíc osob. V letech 2022 až 2023 se vlivem extrémního množství 
přistěhovalých skokově zvýšil na maximálních 556,9 tisíc, v letech 2024 a 2025 
klesal vzhledem k nízké porodnost na 554,7 tisíc osob. V porovnání s rokem 2021, 
kdy byl počet obyvatel kraje minimální, se v roce 2025 zvýšil o 2,2 %. Nárůst byl 
zaznamenán ve všech okresech kraje, krajský průměr byl překonán v okresech 
Hradec Králové (3,4 %) a Rychnov nad Kněžnou (3,6 %), tedy v regionech, kde je 
nejvíce pracovních příležitostí. Nejméně přibylo obyvatel v příhraničních okresech 
Trutnov (0,8 %) a Náchod (1,2 %). 

Počet narozených dětí byl 
nejnižší od roku 1990. 

 V průběhu roku 2025 se v kraji živě narodilo 3 855 dětí, tj. 7,0 dětí na 1 000 obyvatel 
středního stavu (1 972 chlapců a 1 883 dívek). Je to nejméně narozených dětí 
v dlouhodobé časové řadě (od roku 1990). Na počátku 90. let se počet živě 
narozených pohyboval mezi 6,5 a 7 tisíci dětmi, poté postupně klesal až na 4,9 tisíce 
narozených dětí v roce 2002. Hranice 6 tisíc narozených byla znovu překonána 
v letech 2007 až 2010, kdy zakládaly rodiny silné ročníky ze sedmdesátých let. 
Od roku 2011 se počet živě narozených pohyboval kolem 5,5 tisíc osob, v roce 2023 
poklesl pod 5 tisíc a v posledním sledovaném roce se narodilo méně než 4 tisíce 
dětí. V porovnání se stejným obdobím roku 2024 je to o 287 dětí, tj. o 6,9 % méně. 
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Nejvíce dětí se relativně 
narodilo v okresech Hradec 
Králové a Rychnov nad 
Kněžnou. 

 V manželství se narodila jedna polovina dětí. Nejvíce dětí (1 805, tj. 46,8 %) 
se narodilo jako prvorozených, 1 462 dětí, tj. 37,9 % se narodilo jako druhých 
v pořadí, zbývajících 588 dětí, tj. 15,3 % se narodilo jako třetí a další sourozenec. 
Nejvíce dětí se v absolutním vyjádření narodilo v okrese Hradec Králové (celkem 
1 230 dětí), relativně v okresech Hradec Králové a Rychnov nad Kněžnou (shodně 
7,3 ‰). 

Podíl dětí narozených mimo 
manželství je mezi kraji 
4. nejvyšší. 

 Mimo manželství se v roce 2025 narodilo 50,0 % dětí. Podíl dětí narozených mimo 
manželství dlouhodobě rostl, na počátku 90 let nedosahoval ani deseti procent, 
kolem přelomu tisíciletí se pohyboval kolem jedné pětiny a kulminoval v letech 2018 
až 2023, kdy přesáhl jednu polovinu narozených dětí. V roce 2024 se snížil 
na 49,9 %, v posledním sledovaném roce se zvýšil o 0,1 procentního bodu. Mezi 
kraji to byl čtvrtý nejvyšší podíl narozených mimo manželství, průměrný podíl 
za Česko činil 46,8 %. 

V okresech Trutnov a Jičín 
se mimo manželství narodila 
více než polovina dětí. 

 V územní struktuře okresů kraje bylo nejvíce dětí narozených mimo manželství 
v okresech Trutnov (55,5 %) a Jičín (53,2 %), méně než polovina dětí se mimo 
manželství narodila v okresech Hradec Králové (45,4 %) a Náchod (49,8 %), 
v okrese Rychnov nad Kněžnou to byla přesně polovina dětí.  

Průměrný věk matky při 
narození dítěte je 
v posledních deseti letech 
vyšší než 30 let. 

 Průměrný věk matek při narození dítěte se dlouhodobě zvyšoval, v roce 2024 dosáhl 
maxima 30,5 let, v posledním sledovaném roce zůstal na této hodnotě. První dítě 
se narodilo matkám v průměru 28,9letým, druhé dítě 31,6letým, u třetího dítěte bylo 
matkám v průměru 33,4 let. Úhrnná plodnost, která vyjadřuje průměrný počet živě 
narozených dětí na jednu ženu během jejího reprodukčního období, dosahovala 
v roce 2021 hodnoty 1,865, do roku 2025 snížila na 1,340. 

 

Graf 1.4 Živě narozené děti podle rodinného stavu matky a podíl dětí narozených mimo manželství
              v Královéhradeckém kraji
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Graf 1.5 Míry plodnosti podle věku matky v Královéhradeckém kraji
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Úmrtnost v kraji se vrátila 
na úroveň před covidovou 
pandemií. 

 V roce 2025 zemřelo v kraji celkem 6 029 obyvatel, v přepočtu na 1 000 obyvatel 
středního stavu to bylo 10,9 ‰. Proti roku 2024 se počet zemřelých zvýšil 
o 147 osob, tj. o 2,5 %. Absolutně nejvíce obyvatel zemřelo v okrese Hradec Králové 
(1 799 osob), relativně v okrese Trutnov (11,5 ‰). Úmrtnost v dlouhodobé časové 
řadě vykazovala stabilní trend, od roku 1996 až do roku 2019 se pohybovala mezi 
10,0–11,0 ‰. 
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V letech 2020 až 2021 byla 
evidována nejvyšší úmrtnost 
od roku 2000. 

 Výrazný nárůst počtu zemřelých byl ovlivněn covidovou pandemií v letech 2020 až 
2021, v obou letech byly počty zemřelých nejvyšší od vzniku krajů v roce 2000. 
V Královéhradeckém kraji zemřelo v roce 2020 celkem 6 694 osob, v roce 2021 
celkem 7 668 osob, v přepočtu na 1 000 obyvatel středního stavu to bylo 12,1 ‰, 
resp. 14,1 ‰. Ještě v roce 2022 úmrtnost mírně překročila 11 ‰, od roku 2023 se 
vrátila do dlouhodobého průměru před pandemií covid. 

Nejnižší úmrtnost v kraji 
byla ve správním obvodu 
ORP Rychnov 
nad Kněžnou. 

 Z regionálního pohledu byla nejvyšší úmrtnost zaznamenána v roce 2025 
v okresech Trutnov (11,5 ‰) a Náchod (11,0 ‰), nejnižší pak v okrese Rychnov nad 
Kněžnou (10,2 ‰). Při porovnání správních obvodů ORP kraje bylo nejvíce 
zemřelých na jeden tisíc obyvatel ve správním obvodu ORP Broumov, kde úmrtnost 
dosáhla 12,4 ‰, nejméně ve správním obvodu Rychnov nad Kněžnou, a to 9,1 ‰. 

Zahraniční migrační vlna 
v roce 2022 ovlivnila 
významně populační růst 
v kraji. 

 Vzhledem k dlouhodobému úbytku obyvatel přirozenou měnou má na růst populace 
vliv hlavně migrace, která byla v letech 2009 až 2016 (kromě roku 2015) záporná. 
Od roku 2017 přibývalo obyvatel kraje vlivem stěhování, zejména zahraničního. 
V rámci vnitřního stěhování převyšoval dlouhodobě počet vystěhovalých z kraje 
počet přistěhovalých do kraje. Tento demografický trend se změnil v roce 2022, kdy 
důsledkem války na Ukrajině do Česka vstoupila migrační vlna uprchlíků z Ukrajiny. 
Jestliže se počty přistěhovalých ze zahraničí v letech 2016 až 2021 pohybovaly mezi 
jedním až dvěma tisíci osob, pak v roce 2022 se do kraje ze zahraničí přistěhovalo 
14,6 tisíce osob. V letech 2023 a 2024 už byly počty přistěhovalých ze zahraničí 
o téměř dvě třetiny nižší. 
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Od roku 2023 se počet 
přistěhovalých ze zahraničí 
opět snižuje. 

 Z kraje se roku 2025 vystěhovalo celkem 8 637 obyvatel, z toho 5 907 do ostatních 
krajů Česka a 2 730 do ciziny. Do ciziny se stěhovalo méně mužů než žen (muži 
40,6 %). Do kraje se přistěhovalo 9 556 obyvatel, z toho 5 192 z jiných krajů Česka 
a 4 364 obyvatel z ciziny. Podíl přistěhovalých mužů z ciziny 57,1 % byl vyšší než 
podíl přistěhovalých žen. 

 

Počet uzavřených sňatků 
byl nejnižší od roku 1990. 

 Sňatků bylo v roce 2025 uzavřeno 2 057, což bylo nejméně za celé sledované 
období od roku 1990. Počet uzavřených manželství byl nižší než v roce 2020, kdy 
byl počet sňatků ovlivněn protiepidemickými opatřeními během covidové pandemie. 
Meziročně bylo uzavřeno o 213 sňatků, tj. o 9,4 % méně. V relativním vyjádření 
to bylo 3,7 sňatků na 1 000 obyvatel středního stavu. Z hlediska meziokresního 
srovnání bylo absolutně nejvíce sňatků uzavřeno v okrese Hradec Králové 
(598 sňatků), relativně v okrese Trutnov (3,9). Dlouhodobě se zvyšuje průměrný věk 
ženichů i nevěst při prvním sňatku, v roce 2025 vstupovali muži do prvního 

Graf 1.7 Zemřelí v Královéhardeckém kraji
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Graf 1.8 Migrace v Královéhradeckém  kraji
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manželství v průměru ve 33,8 letech, ženy pak v 31,2 letech. V porovnání s rokem 
2021 se průměrný věch ženichů při prvním sňatku zvýšil o 0,9 roku, u nevěst to byl 
1 rok. 

 

Hrubá míra rozvodovosti 
od roku 2024 stoupla. 

 Rozvodem bylo v roce 2025 ukončeno 1 115 manželství, meziroční nárůst činil 
37 rozvodů, tj. 3,4 %. Nejvíce manželství bylo v absolutním vyjádření rozvedeno 
v okrese Hradec Králové (322 rozvodů), relativně v okrese Jičín (2,4 ‰). Hrubá míra
rozvodovosti v desetileté časové řadě klesala, v letech 2022 až 2023 činila 
1,7 rozvodů na jeden tisíc obyvatel středního stavu, v roce 2024 meziročně stoupla 
na 1,9 rozvodů, v roce 2025 již dosáhla hodnoty 2,0 rozvodů na tisíc obyvatel. 

Naděje dožití patří 
k nejvyšším v Česku. 

 Ukazatel naděje dožití odráží kvalitu života, jeho hodnota je v kraji dlouhodobě 
příznivá a dosahuje nejvyšších hodnot mezi kraji Česka. Vlivem vysoké úmrtnosti 
v letech 2020 a 2021 došlo ke zkrácení demografického ukazatele průměrné délky 
života při narození, od roku 2023 se však opět zvyšuje. 

Chlapec narozený v roce 
2025 v Královéhradeckém 
kraji se pravděpodobně 
dožije 78,1 let, dívka pak 
83,4 let. 

 Podle aktuálních údajů by se chlapec narozený v roce 2025 měl pravděpodobně 
dožít 78,1 let a dívka 83,4 let. Naděje dožití mužů i žen Královéhradeckého kraje je 
nad úrovní celorepublikové hodnoty v celém sledovaném období od roku 2001. 
Rozdíl mezi pohlavími se postupně snižuje, zatímco v roce 2001 byl 6,5 let, v roce 
2025 to bylo 5,3 roku. 

Naděje dožití mužů je druhá 
nejvyšší a žen pátá nejvyšší 
mezi kraji. 

 V mezikrajském srovnání byla v roce 2025 naděje dožití mužů druhá nejvyšší 
za hl. městem Prahou, u žen pátá nejvyšší. Hl. město Praha mělo nejvyšší naději 
dožití u mužů i u žen, nejnižší naději dožití měl u obou pohlaví Ústecký kraj. 

Graf 1.9 Sňatky a rozvody v Královéhradeckém kraji
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Věková struktura obyvatel 

Kraj má nejvyšší podíl 
seniorů a zároveň nejnižší 
podíl obyvatel 
v produktivním věku 
v Česku. 

 Královéhradecký kraj patří dlouhodobě mezi populačně nejstarší kraje v Česku. 
V roce 2025 měl nejvyšší podíl obyvatel ve věku nad 65 let (22,8 %) a zároveň 
nejnižší podíl obyvatel ve věku 15 až 64 let (62,5 %). Podílem dětí do 15 let (14,7 %) 
zaujal kraj 11. místo. 

 

 

Graf 1.10 Věková struktura a věkové indexy obyvatel v Královéhradeckém kraji (k 31. 12.)
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Průměrný věk 44,3 let 
je mezi kraji druhý nejvyšší. 

 Věkové složení populace charakterizuje také ukazatel průměrný věk obyvatel, který 
ke konci roku 2025 dosáhl již 44,3 let, u mužů 42,7 let a u žen 45,7 let. Průměrný 
věk v kraji dlouhodobě převyšuje celorepublikový průměr i podle pohlaví. Mezi kraji 
Česka byl průměrný věk do roku 2012 vždy na druhém místě za hl. městem Prahou, 
od roku 2013 do roku 2017 byl v Česku nejvyšší a od roku 2018 byl druhý v pořadí 
s nepatrným rozdílem za Zlínským krajem. Průměrný věk mužů v roce 2025 byl třetí 
nejvyšší mezi kraji a u žen to bylo druhé místo. 

 

Krajský index stáří je 
o 17,6 procentních bodů 
vyšší než republikový. 

 Index stáří, který vyjadřuje poměr počtu osob ve věku 65 a více let na 100 osob 
ve věku 0 až 14 let dosáhl v kraji v roce 2025 hodnoty 155,6, zatímco republikový 
poměr seniorské a dětské složky populace činil 138,0. Index stáří převyšuje hodnotu 
Česka dlouhodobě, mezi kraji je druhý nejvyšší po Karlovarském kraji. Mezi okresy 
kraje se v roce 2025 pohyboval v intervalu 145,4 v okrese Rychnov nad Kněžnou až 
164,3 v okrese Trutnov.  

Graf 1.11 Věkové složení obyvatel Královéhradeckého kraje v letech 2001 a 2025
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Cizinci 

V roce 2022 se v souvislosti 
s válkou na Ukrajině zvýšil 
počet cizinců v kraji. 

 Z celkového počtu 554 668 obyvatel žilo v kraji ke konci roku 2025 celkem 
37 984 cizinců. Zatímco v letech 2016 až 2021 se jejich podíl na obyvatelstvu 
pohyboval mezi 2,6 % až 3,5 %, v roce 2022 v souvislosti s válkou na Ukrajině se 
podíl cizinců skokově zvýšil na 7,0 % (38 954 osob) s převahou žen. V roce 2023 se 
podíl cizinců v kraji mírně snížil na 6,5 %, zároveň se vyrovnal poměr mezi muži 
a ženami. Od roku 2024 podíl cizinců na obyvatelstvu opět stoupal až na 6,8 % 
v roce 2025, tentokrát s převahou mužů.  

 

Graf 1.12 Cizinci v Královéhradeckém kraji (k 31. 12.)
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Více než dvě třetiny cizinců 
na území kraje byli občané 
Ukrajiny. 

 Ke konci roku 2025 žilo na území kraje 25,5 tisíc občanů Ukrajiny, 3,1 tisíc Slováků, 
2 tisíce Vietnamců a 1,4 tisíce Poláků. Počty občanů dalších nejčastěji zastoupených 
států žijících v kraji (Mongolsko, Rumunsko, Moldavsko, Maďarsko a další) 
se pohybovaly v řádu nižších stovek. 

 

Nejvyšší podíl cizinců žil 
v okresech Hradec Králové 
a Rychnov nad Kněžnou. 

 Při porovnání podílu cizinců na obyvatelstvu jednotlivých okresů kraje je patrné, 
že vyšší podíl cizinců vykazují oblasti s příznivou situací na trhu práce. Nadprůměrný 
podíl cizinců žil v okresech Hradec Králové (8,4 %) a Rychnov nad Kněžnou (7,5 %), 
Naopak v okresech Trutnov a Náchod nepřekročil podíl cizinců 6% hranici. 

Graf 1.13 Cizinci podle státního občanství v Královéhradeckém kraji k 31. 12. 2025

Ukrajina
67,1 %

Slovensko
8,2 %

Vietnam
5,4 %

Polsko
3,5 %

Mongolsko
1,3 %

Rumunsko
1,1 %

Moldavsko
1,1 %

Maďarsko
1,0 %

ostatní
11,4 %

Zdroj: Ředitelství služby cizinecké policie


