4. Zdravotni péce

Hlavni mésto Praha je na tom z hlediska zdravotni péce pro mladé lidi velmi dobfe. Praha disponuje
nadprimérnym poc¢tem lékarl na 10 tisic mladych lidi ve véku do 18 let, i vice nez 25 % preventivnich

pracovni neschopnosti mladistvych pro uraz ze vSech kraju.

V&echna data v této kapitole pochazi ze zdrojii Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS),
resp. z Narodniho zdravotnického informaéniho systému (NZIS) a ze Zdravotnickych rogenek kraji a CR,
z Asociace Zdravotnich zachrannych sluZeb a zpublikace Ceského statistického Gfadu Pracovni
neschopnost pro nemoc a traz v Ceské republice.

Hospitalizovani v nemocnicich podle véku

V Cesku bylo v roce 2016 hlageno celkem 158 novych pfipadil pracovni neschopnosti, resp. pracovnich
urazt mladistvych. Celkem se tak jednalo o 3 390 kalendarnich dnd pracovni neschopnosti mladistvych.
V hl. m. Praze $lo o 0,75 téchto pfipadl na 100 mladistvych, coz bylo nejméné ze vSech kraji. Naopak
nejvetsi pocet noveé hlasenych pripadl pracovni neschopnosti pro pracovni Uraz na 100 mladistvych byl
procento pracovni neschopnosti mladistvych pro uraz (0,04 %), na rozdil od Kralovéhradeckého kraje, kde
je zminéné procento nejvyssi (0,62 %), ale i od praméru Ceska, kde hodnota dosahuje 0,11 %.

Beéhem své pracovni neschopnosti mize byt ¢lovék hospitalizovan v néjakém zafizeni poskytujici lizkovou
péci. V hlavnim mésté Praze byla v roce 2015 poskytnuta lizkova péce celkem 212 712 pacientiim. Mladi
pacienti ve véku 0-29 let z nich tvofili 23,3 %. Na jejich celkovém poctu se ze 46,6 % podilely déti ve véku
0-4 roky. Nejcasteji byli pacienti hospitalizovani v nemocnicich akutni péce (194 645 pfipad(l), nasledné
v léCebnach dlouhodobé nemocnych (tzv. LDN) a nemocnicich nasledné péce (8 008 pripadl),
v psychiatrickych Ié¢ebnach (5 251 pfipadu) a v ostatnich IGzkovych zafizenich (4 808 pfipad(). U mladych
lidi je uvedené rozlozeni jiné. ACkoliv jim byla lizkova péce poskytnuta obdobné& nejvice v nemocnicich
akutni péce (96,3 %), lé¢ebny dlouhodobé& nemocnych anemocnice nasledné péce vyuzili mladi lidé
k hospitalizace nejméné ze vSech lUzkovych zafizeni (pouze 0,3 %), nebot ty zpravidla vyuzivaji
lide v pokrocilém véku.

V Cesku se vyskytuje celkem 119 détskych lizkovych oddé&leni, a z toho 19,3 % z nich se vyskytuje v Praze.
Nasleduji kraje Moravskoslezsky (11,8 % détskych oddéleni) a Jihomoravsky s Usteckym (oba 9,2 %
détskych oddéleni). Nejméné détskych oddéleni je v Karlovarském kraji, pouze 4 oddéleni. V hl. m. Praze je
nabidka détskych oddéleni pestra, a disponuje i oddélenimi, ktera nejsou zastoupena v Zadném jiném kraji.
Jedna se o oddéleni détské endokrinologie a diabetologie, détské gastroenterologie a hematologie, détské
kardiologie a détské neurologie. Celkovy podet liZzek v détskych oddélenich v Cesku je 4 166, z toho
636 z nich se nachazi v Praze. Nejvice lizky disponuji oddéleni détského |ékafstvi (257 luzek) a détské
chirurgie (152 l0zek). V roce 2016 bylo na détskych oddélenich v Praze hospitalizovano celkem
38 916 pacientl. Vlivem zmény metodiky nejsou v roce 2016 data o poctu détskych oddélenich, 1izek v nich
a poctu hospitalizovanych pacient(i v nich srovnatelna s roky predchozimi. Do roku 2015 byl zdrojem dat
vykaz L (MZ) 1 o lizkovém fondu poskytovatele lizkové péce, ktery byl zruSen. Od roku 2016 jsou data
o hospitalizovanych ¢erpana z Narodniho registru hospitalizovanych a data o po¢tu oddéleni a poctu Ilzek
z vykazu E (MZ) 2 a E (MZ) 3 podle oboru péce.

Podle mezinarodni klasifikace nemoci byli pacienti v Praze nej¢astéji hospitalizovani v disledku nemoci
obéhové soustavy (13,3 %), faktorl ovliviiujici zdravotni stav a kontakt se zdravotnickymi sluzbami (11,3 %)
a v disledku téhotenstvi, porodu a Sestinedeéli (8,8 %). Mladi lidé nej¢asteji vyuzili lzkovou péci v disledku
faktor( ovliviiujici zdravotni stav a kontakt se zdravotnickymi sluzbami (25,1 %), béhem téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli (11,1 %) a v disledku nemoci dychaci soustavy (9,3 %).

V roce 2015 byli pacienti v hl. m. Praze hospitalizovani nej¢asté&ji s diagnézami Zivé narozené déti podle
mista narozeni (7,3 %), spontanni porod jednoho ditéte (5,1 %), ostatni faktory ovliviiujici zdravotni stav
a kontakt se zdravotnickymi sluzbami (3,6 %) a ostatni poruchy mocové a pohlavni soustavy (3,0 %).
| u mladych lidi do 29 let obsadily prvni pficky diagnézy zivé narozené déti podle mista narozeni (26,3 %),
spontanni porod jednoho ditéte (5,7 %). Dale pak byli ¢asté diagnozy ostatni stavy vzniklé v perinatalnim
obdobi (5,3 %) a chronické nemoci mandli a adenoidni tkané (4,9 %). Podrobnéjsi informace jsou uvedeny
v pfilohové tabulce Hospitalizovani pacienti v IiiZkovych zafizenich s bydlistém v Hlavnim mésté Praze podle

véku a priciny v roce 2015.
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Prakticti Iékari pro déti a dorost

V roce 2013 pfipadalo v Cesku na 10 tisic mladych lidi ve véku 0-18 let celkem 10,4 praktickych Iékafi pro
déti a dorost. V Praze to bylo dokonce 12,5 Iékarl na 10 tisic mladych lidi do 18 let. S tim souvisi, z hlediska

(5 358,4 osetieni).

V Praze bylo v roce 2013 registrovano celkem 228 707 mladych lidi u praktického |ékafe pro déti a dorost.
Nejvétsi podil tvofily déti ve véku 5 — 9 let (28,1 %), dale pak déti ve véku 1-4 roky (26,6 %) a mladistvi
ve véku 10-14 let (21,1 %).

Graf 4.1 Registrovani pacienti oboru prakticky Iékaf pro déti a dorost podle vékovych skupin a krajt
v roce 2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Pocet registrovanych déti ve véku 0-11 mésicl byl 16 035 déti. Pfi nasledné rocni prohlidce ditéte
se zjituje doba, po kterou bylo dité kojeno. Podil déti kojenych 6 mésicl a déle se dlouhodobé pohybuje
kolem 40 % (v roce 2013 to bylo 38,5 %). V Praze bylo do 6 mésicl kojeno 46,1 % déti, coz bylo na druhém
misté za Zlinskym krajem (47,1 %). Podil déti v Praze, jejichz kojeni bylo ukonéenu jiz v pribéhu Sestinedéli,
¢inil v roce 2013 9,9 %.

Graf 4.2 Déti podle délky kojeni a kraju v roce 2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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V Cesku bylo v roce 2013 provedeno celkem 11 294 840 oSetfeni-vySetfeni. Z toho 1 389 528 osetfeni bylo
provedeno v hl. m. Praze, coz bylo nejvice ze vSech kraji. Na jednoho registrovaného mladého pacienta
do 18 let pfipadlo v Praze v priméru 6,7 oSetfeni za rok. Z hlediska druhu oSetfeni jich bylo v Praze
provedeno 68,3 % léCebnych, preventivni vySetfeni Cinila 27,5 % a v navstévni sluzb& probéhlo pouze
0,8 % oSetreni.

~ .
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Zdravotni stav

Zdravotni stav mladych lidi mizeme zkoumat nejen od jejich narozeni, ale uz i v prenatalnim obdobi.
A to zejména podle uvédomélého chovani rodi¢ek. Prevence ma nesporné vyhody, proto i U€ast rodicky
na screeningovém vysetfeni v I. trimestru t&€hotenstvi je dllezita. V Praze se ho vroce 2014 zucastnily
3 divky ve véku 0-14 let . Ve véku 15 — 19 let to bylo 85 rodi¢ek, ve vékove kategorii 20—24 let 630 rodicek.
A 2 594 rodi€ek se ho zuCastnilo ve véku 25-29 let. RozlozZeni kopiruje vyvoj poCtu Zivé narozenych déti
podle véku rodi¢ky a poukazuje tak na zvySujici se zodpovédnost s pfibyvajicim vékem matky.

Tab. 4.1 Screening rodic¢ek v prvnim trimestru podle véku v roce 2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

v %
Rodi¢ky, které v prvnim trimestru podstoupily ultrazvukové vysetfeni
celkem 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
HI. m. Praha 79,6 64,9 71,3 78,8 80,9 80,6 81,3 89,7

Na vyvoj ditéte v prenatalnim obdobi ma bezesporu vliv koufeni rodi¢ky v pribéhu t&hotenstvi. V Praze bylo
béhem priméru let 2013-2015 celkem 39 kouficich rodi¢ek na 1 000 rodi¢ek, coz bylo o 33 rodi¢ek méné
nez republikovy primér. Lze se domnivat, Ze se zvySujicim se vékem rodi¢ky si Zeny uvédomovaly vliv
koufeni béhem téhotenstvi na plod. Do 19 let bylo v Praze 259 koufricich rodi¢ek na 1 000 rodic¢ek, zatimco
ve véku 20-24 uz to bylo jen 141 kouficich rodi€ek na 1 000 rodi€ek, a ve véku 25-29 let pouze 47 kouficich
rodi¢ek na 1 000 rodicek.

Tab. 4.2 Rodicky koufici v téhotenstvi podle véku - tfilety priumeér let 2013-2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
na 1 000 rodi¢ek

Vék
Celkem e
do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vice
HI. m. Praha 39,4 256,2 140,9 47,3 23,9 25,2 32,2 13,0

Po porodu se u Zivé narozenych déti zjistuje jejich zdravotni stav. V roce 2014 se v Praze narodilo celkem
427 zivé narozenych svrozenou vadou na 1000 Zivé narozenych. V absolutnich hodnotach

na 1 000 Zivé narozenych.

Tab. 4.3 2ivé narozeni s vrozenou vadou .
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
na 1 000 zivé narozenych

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
HI. m. Praha 31,8 354| 39,9 41,3| 39,8 389| 471| 38,1 42,6/ 41,9| 459 43,01 454| 42,7

V roce 2015 bylo v Praze celkem 72 705 lecenych pacientt ve véku 0-19 let v oboru alergologie a klinicka
imunologie. V pfepoc¢tu na 1 000 obyvatel se tak jednalo o nejvy$$i hodnotu ze vSech kraji Ceska.
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Graf 4.3 Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15-19 let na vybranou diagnézu podle kraju
v roce 2013
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Mezi pomérné Casté diagndzy oboru alergologie patfi senna ryma, stala alergicka ryma, atopicka dermatitis
a astma. V Praze se z téchto ¢ty diagnéz nejvice pacientli ve véku 15-19 let 1&Ci s problémy v podobé
senné rymy, nasledné s astmatickymi problémy, stalou alergickou rymou a nakonec s atopickou dermatitis.
Se sennou rymou se v pfepoctu na 10 000 osob daného véku nejvice 1&Ci lidé ve Zlinském a Libereckém
kraji a v Praze. Naopak nejméné mladistvych se se sennou rymou [éCi v Pardubickém a JihoCeském kraji.
Lécena diagndza stala alergicka ryma se nejvice vyskytuje v Libereckém kraji a v Praze. Nejméné pacientd
se diagnézou stalé alergické rymy I€Ci v krajich Plzenském, JihoCeském, Karlovarském a Olomouckém.
S diagnézou atopické dermatitidy se nejvice pacientd Ié¢i v hl. m. Praze a ve StfedoCeském kraji, nejméné
pak v Olomouckém a Pardubickém kraji. A nakonec s astmatem se le¢i nejvice mladistvych pacient
ve Zlinském a Moravskoslezském kraji, haopak nejméné v Karlovarském a JihoCeském kraji. Lze tak fici,
ze hl. m. Praha ma oproti ostatnim krajim pomérné vysoky podil mladistvych pacientl, ktefi se léci
s néjakou diagn6zou z oboru alergologie &i klinické imunologie.

Graf 4.4 Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15-19 let na vybranou diagnézu podle kraju
v roce 2013
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Zdravotnicka zachranna sluzba

Nedilnou soucasti zdravotni péce je i €innost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS). Vroce 2016 bylo
v Cesku uskutegnéno celkem 1073 034 vyjezdl ZZS. To predstavovalo 89 420 vyjezdd za mésic,
2 940 vyjezdl za den, 122 vyjezdll za den a 2,04 vyjezdl za minutu. Z hlediska kraji dominovaly v celkovém
po¢tu vyjezdl ZZS StfedoCeského kraje se 133 233 vyjezdy, nasledovaly je ZZS hl. m. Prahy se
132 329 vyjezdy a ZZS Moravskoslezského kraje se 118 243 vyjezdy. Nejméné vyjezdl pak meély ZZS
Karlovarského kraje (41 801 vyjezd(l) a ZZS kraje Vysoc€ina (45 074 vyjezd).

Z celkového poétu vyjezdd ZZS v Cesku jich 8,0 % bylo k mladistvym ve véku 0-18 let. V hl. m. Praze tvofil
podil vyjezdil k mladistvym 7,9 %. Z hlediska krajd mé&ly nejvy$si podily kraje Ustecky (10,5 %), Liberecky
(9,4 %) a Pardubicky (8,8 %). Nejméné vyjezdl k mladistvym bylo uskute¢néno v krajich Zlinském (5,4 %)
a Olomouckém (6,2 %).

V hlavnim mésté Praze se nachazi celkem 19 zakladen zdravotnické zachranné sluzby a 37 vyjezdovych
skupin. Vroce 2016 bylo v Praze uskute¢néno celkem 132 329 vyjezd(, ztoho 29 138 vyjezdl bylo
k araziim. K dopravnim nehodam se dostalo 3 547 vyjezdl. K akutnimu infarktu myokardu smérovalo
973 vyjezdd, k cévni mozkové pFihodé jich dorazilo 3 071 a k resuscitaci pfi zastavé obé&hu jich bylo vyslano
563.
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