Sebevrazdy v Ceské republice

4  Sebevrazdy podle zplisobu provedeni

Mezinarodni klasifikace nemoci a pfigin smrti, v podobé 10. revize (MKN-10) platné v Ceské republice od
roku 1994, rozliSuje rizné zpusoby Umysiného ukonéeni zivota pod kédy X60—-X84. Nékteré z nich (rizné
druhy otrav a rlizné zpUsoby zastfeleni) byly pro nasledujici analyzu slou¢eny do souhrnnych skupin. Dale
existuje kéd pro umrti na nasledky sebevrazdy (Y870), ktery uz ale nerozliSuje zplsob provedeni
sebevrazdy, jejimz nasledkem doslo k umrti. Proto zemfeli se zakladni pfi¢inou pod timto kddem nasledki
nejsou do analyzy podle zplsobu provedeni zahrnuti (jedna se rocné ale jen o jednotky pFipadud &i zadné).

NejcastéjSim zplsobem sebevrazdy bylo v obdobi 2011-2020 obéseni, které si pro ukonéeni Zivota zvolila
vice nez polovina sebevrah(l. Druhou nejcetnéjsi variantou sebevrazd byva zastfeleni s primérnym podilem
11,7 %, jen v roce 2016 odsunuté na tfeti pozici skokem z vySe — ten byl ve vétSiné let posledniho desetileti
tfetim nejcasté&jSim mechanismem sebevrazdy s pramérnym podilem 10,3 %. Otravy v Uhrnu za celou
dekadu na &tvrtém misté (v letech 2014 a 2018 na tfetim) zaujimaly 8,7 % vSech sebevrazd, skok nebo
lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét (napf. vlak) byl vétSinové na misté patém (5,9 %), na dalSich mistech
pak Slo o sebeposkozeni ostrym pfedmétem (3,7 %) a sebevrazdu utopenim se (1,4 %). Uvedené poradi
nejcastéjsSich zpUsobU ukoncéeni zivota se oproti pfedchazejici dekadé 2001-2010 zménilo jen ¢astecné.
Prvni dvé pozice a umisténi utopeni jako sedmého zpUsobu sebevrazdy zUstali shodné. Skok z vyse a
otraveni na tfetim a &tvrtém misté mély prohozené poradi a stejné tak k zaméné poradi doslo u skoku nebo
lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét a sebevrazdy ostrym pfedmétem.

Tab. 4.1 Sebevrazdy podle zpuisobu provedeni v letech 2011-2020

Zpusob provedeni (kod MKN-10) 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Obéseni (X70) 993| 1010| 932 812 777| 721 763| 746| 613| 631
Zastreleni (X72—-X74) 186 174 175| 162 157 152| 154 155 162 180
Skok z vyse (X80) 129 141 164 146 144 154 | 150 132 139 153
Otraveni (X60—X69) 121 125 126 147 132 110| 140 139 107 89
Skok nebo lehnuti pfed pohybujici se pfedmét (X81) 49 70 72 121 81 106 95 83 74 79
Ostry pfedmét (X78) 54 61 53 47 52 36 55 47 49 69
Utopeni (X71) 23 30 22 20 21 14 15 14 23 13
Ostatni (X75-X77, X79, X82—-X84) 34 36 29 33 20 23 23 36 24 9
Celkem* 1589|1647 | 1573 | 1488 1384 1316| 1395 1352 1191 1223

* Nejsou zahrnuta umrti pod kédem Y870 Nasledky umysIného sebeposkozeni, protoZe u néj nelze rozlisit zptsob provedeni sebevrazedného
pokusu, na jehoz nasledky osoba zemrela.

Poradi jednotlivych zplsobl provedeni sebevrazdy podle relativniho zastoupeni bylo pomérné stabilni,
samotné relativni zastoupeni i absolutni pocty ale rizné v ¢ase variovaly. Obé&Seni jako nejbéznéjsi forma
sebevrazdy pojalo i nejvétsi dil ze snizeni po¢tu sebevrazd mezi roky 2011 a 2020 (o 362; z podilu na vSech
sebevrazdach 62,5 % na 51,6 %). Naopak v pfedchozim desetileti 2001-2010 relativni vyznam obé&seni
mezi sebevrazdami ¢astéji narustal. K narustu podilu na sebevrazdach dochazelo v letech 2011-2020

u zpUsobUl skok z vySe (z 8,1 % v roce 2011 na 12,5 % v roce 2020), skok nebo lehnuti si pfed pohybujici se
predmét (z 3,1 % na 6,5 %; znacny narust oproti pfedchozimu desetileti) a hlavné v poslednim roce az dvou

letech obdobi 2011-2020 i u zplsobu zastfeleni a sebeposkozeni ostrym pfedmétem.
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Obr. 4.1 Sebevrazdy podle zplisobu provedeni (%) v letech 2001-2010 a 2011-2020

EPramér 2001-2010 02011 @2012 32013 m2014 m2015 m2016 m2017 m2018 m2019 m2020
< 70
R
<
[8}
S 60 M
>N
©
S
3
S 50
n
<
®
® 40
®©
<
§ 30
el
]
>
o
2 20
=
Q
o
3
= ’H- I‘H-.
3 Iﬂ-.
=
£ o iﬂ- AT o rorenceie e
Obéseni Zastfeleni  Skok z vyse Otraveni Skok nebo Ostry pfedmét  Utopeni Ostatni
lehnuti pfed
pohybujici se
predmét

Poradi i proporce jednotlivych zplsobU sebeposkozeni jsou pro muze a Zeny odlisné. Obéseni bylo sice
v celém obdobi 2011-2020 pro obé pohlavi nej¢astéjsim zplisobem sebevrazdy, ale zatimco u muzu
dosahovalo primérného podilu 60,7 %, u Zen jen 37,8 %. Poradi zplsobu sebevrazd muzi koresponduje
s uvedenym poradi pro obé pohlavi dohromady.

Tab. 4.2 Sebevrazdy podle zptsobu provedeni a pohlavi v letech 2011-2020*

Skok nebo
Rok/obdobi Obéseni Zastreleni zs\l,(;gke Otraveni I::':;:;lzf:d p:aztr?ét Utopeni Ostatni
se predmét
Muzi, pocty sebevrazd
2012 885 167 99 73 54 51 14 27
2019 528 158 86 57 53 37 21
2020 557 175 100 51 58 55 6
2011-2020 7012 1607 920 672 607 421 96 212
Zeny, poéty sebevrazd
2012 125 42 52 16 10 16
2019 85 4 53 50 21 12 14
2020 74 53 38 21 14 7
2011-2020 986 50 532 564 223 102 99 55
Muzi, podil (%) daného zplisobu provedeni na sebevrazdach
2012 64,6 12,2 7,2 53 3,9 3,7 1,0 2,0
2019 55,6 16,6 9,1 6,0 5,6 3,9 0,9 2,2
2020 55,3 17,4 9,9 51 5,8 55 0,6 0,6
2011-2020 60,7 13,9 8,0 5,8 53 3,6 0,8 1,8
Zeny, podil (%) daného zpisobu provedeni na sebevrazdach
2012 45,1 2,5 15,2 18,8 5,8 3,6 5,8 3,2
2019 35,1 1,7 21,9 20,7 8,7 5,0 5,8 1,2
2020 344 2,3 247 17,7 9,8 6,5 3,3 1,4
2011-2020 37,8 1,9 20,4 21,6 8,5 3,9 3,8 2,1
* Uvedeny roky s nejvySSim a nejnizSim poctem sebevrazd v desetileti a nejaktualngjsi rok. VSechny roky desetileti v pfiloze, tabulka 5.
~ .
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U Zen markantnéji vystupuji dva zplisoby sebevrazdy — k otravé pfistoupilo v letech 2011-2020 priimérné
21,6 % sebevrazedkyn (a jen 5,8 % sebevrahl muz{l) a otravy byly u Zen druhym nej¢astéjSim zplsobem
dokonané sebevrazdy, pomérné tésné pred skokem z vySe, a dokonce u zplsobu sebevrazdy otraveni léky,
[éCivy, navykovymi a biologickymi latkami Zzeny nad muzi pfevladly i v absolutnich poétech udalosti. Skok

z vySe si jako zpusob ukonéeni Zivota zvolilo 20,4 % zen, které v letech 2011-2020 spachaly sebevrazdu,
ajen 8,0 % muzl. U zen v porovnani s muzi dosahuje vyznamnéjSiho zastoupeni na celku sebevrazd takeé
utopeni (prdmérné 3,8 % u Zen a 0,8 % u muzd), primérné za celé desetileti jde vSak pro kazdé pohlavi
pouze o necelou desitku pfipadl roéné. U muzll jako zpusob sebevrazdy s vyznamnéj$im zastoupenim nez
u Zen vystupuje kromé obéseni jesté zastreleni — za desetileti 2011-2020 ro¢ni pramérny podil 13,9 %

u muzl versus 1,9 % u zen. Obdobné rozlozeni vyznamnosti riiznych zplsobu sebeposkozeni bylo i

o desetileti dfive s tim, Ze aktualni &isla ukazuji (hlavné v poslednich dvou letech) posileni postaveni
ukonceni zivota zastfelenim u muzd.

Posouzeni zplsobU provedeni sebevrazdy podle véku je mozné jen jako celek za del$i ¢asovy Usek, protoze
pfi nahledu jednotlivych rokd uz se dostavame do detailu, kdy se v jednotlivych skupinach vyskytuji jen
jednotky ¢i nizké desitky poctd (rozdéleno navic podle pohlavi u Zen i nulové hodnoty). Hodnoceno je tedy
obdobi 2011-2020 jako celek. Vzhledem k vyzna¢nym odliSnostem zplsobu provedeni sebevrazdy podle
pohlavi je situace u muz( a Zen posuzovana zvlast.

Ve v§ech vékovych skupinach dominovalo u muzi obéseni jako nejcastéjsi zplisob dokonané sebevrazdy,
celkové druhé zastfeleni bylo zaroven druhym nejéetnéjSim mechanismem ve véku 35 az 89 let, v ostatnich
vékovych skupinach to byl skok z vySe a pro dvacetileté vyrovnané zastoupeny i skok nebo lehnuti si pfed
pohybujici se pfedmét. Relativni zastoupeni obéSeni evidujeme nejvyssi ve vékovém rozpéti 25 az 59 let;
naopak 80-84leti se k sebevrazdé obéSenim uchylovali nejméné, coz plati pro seniorsky vék obecné.
Zastfeleni mélo nejvyssi podil mezi muzi ve véku 65—84 let, kdy ho jako zpudsob ukonéeni vlastniho Zivota
zvolilo okolo jedné &tvrtiny muza tohoto véku, ktefi v tomto véku spachali sebevrazdu. Skok z vySe volili jako
ukonceni zivota nejvice nejmladsi a nejstarSi muzi (do 24 let a 80 let a vice). Otraveni mélo nejvyssi
zastoupeni mezi Ctyficatniky, skok nebo lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét mezi mladymi do 24 let,
respektive 29 let, a poté dochazelo k poklesu podilu (nepravidelnému) tohoto zplsobu sebevrazdy spolu

s vékem. U sebeposSkozeni ostrym pfedmétem nachazime nejvétsi podil u nejstarSich muzu pres 90 (85) let.

Obr. 4.2 Struktura sebevrazd muzi podle zptisobu provedeni v pétiletych vékovych skupinach
v letech 2011-2020
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U Zen je pravidelnosti ve vztahu véku a zplUsobu provedeni sebevrazdy malo (vliv mohou mit malé absolutni
pocty, kterych je u nékterych zpusobul provedeni dosahovano i pres slouceni celého desetiletého obdobi).
Obéseni jako nejcastéjsi zplisob sebevrazdy obsadilo prvni pozici ve vS§ech vékovych skupinach (s vyjimkou
nejstarsich zen 90 a vice let), v Zzadné ale nedosahlo tak vyrazného postaveni jako u muzl. Jeho
proporcionalné nejvyssi zastoupeni nachazime u nékolika vékovych kategorii Zen — ve vice nez 40 % volily
obéSeni Zeny 25-29leté, 50 az 59leté, 65—69leté a dokonce seniorky 85-89leté pfistoupily k obéSeni ve vice
nez poloviné pfipadu sebevrazdy v tomto véku. Druhy nejcastéjSi zplsob sebeposkozeni Zen, otraveni, jiz
vykazuje urcitou provazanost s vékem — vétSinové ve vice nez Ctvrtiné pfipadl sebevrazdy ho zvolily zeny

v produktivnim véku (30 az 64 let), méné Casto pak mladsi a seniorky. Opac¢nou souvislost s vékem mizZzeme
spatfit u sebevrazdy skokem z vySe — nejméné zastoupena u Zen ve véku 45 az 69 let, kolem pétiny pfipadd
u mladych Zen do 44 let a kolem ¢&tvrtiny pfipadd u seniorek s extrémnim zastoupenim u nejstarSich pres 90
let (46,7 %). Skok nebo lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét byl podobné jako u muzud frekventovanégjsi u
mlad$ich Zen (zde az do 49 let véku), nejvyraznéji pak pro divky do 19 let, které tento zplsob sebevrazdy
uskutecnily jako druhy nejcastéjSi (po obéSeni) ve 27 %.

Obr. 4.3 Struktura sebevrazd Zen podle zptsobu provedeni v pétiletych vékovych skupinach v letech
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