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Metodicka poznamka:

Skute¢nost, e posledni data v tabulkach a grafech jsou nékde za rok
2003 ¢& dokonce 2002, je zptsobena tim, Zze nékterd Setfeni ve zdravotn{
statistice probéhla naposledy prévé v téchto letech.

Zakladni charakteristiky zdravi, nemocnosti a umrtnosti
(Tabulka 5)

Zdyroj: Umrtnostni tabulky a demografickd statistika CSU; UZIS CR

Stfednf délka zdravého Zivota pfi narozeni — odhady Svétové zdravot-
nické organizace

Stfedn{ délka Zivota vychdzi z imrtnostnich tabulek konstruovanych na
zéklad¢ specifickych mér dmrtnosti podle véku ve vychozim roce. Stiednf
délka Zivota ve veku x- let urcuje, kolika let se v praméru dozije je$té Zena ¢
muz pfi svych x-tych narozenindch (za predpokladu zachovan{ specifickych
mér dmrtnosti podle véku na drovni vychoziho roku). Priimérny vék pii
umrti zjistime tak, Ze ke stfedn{ délce Zivota piicteme vék x let. Stfedni dél-
ku Zivota v zddném piipadé nelze zaménovat s primérnym vékem Zijicich.

Hodnota ukazatele ,stfedn{ délka zdravého Zivota pfi narozen{* vyjad-
fuje, kolik let prozitych v plném zdravi mize o¢ekdvat novorozenec pfi sou-
¢asné trovni nemocnosti a imrtnosti. Pfed rokem 2001 nejsou tyto tdaje
k dispozici.

Pravdépodobnost imrti mezi 15-60 lety (pravdépodobnost, Ze osoba
zemfe mezi svymi 15. a 60. narozeninami) se rovnéz odvozuje z Umrtnost-
nich tabulek. Kojeneckou dmrtnost pocitdme jako podil zemfelych do 1 ro-
ku na 1000 Zivé narozenych v tom samém roce.

Udaje za hospitalizované jsou priiméry za dany rok vztazené na 100 000
obyvatel stfedniho stavu.

Zeny se dozivaji vy$itho véku nez mui. Stredni délka zivota pfi naro-
zen{ u Ceskych zen byla v roce 2004 o 6,5 roku delsi nez u muzd. Rozdily
se viak v poslednich letech snizuji — v roce 1990 byl rozdil ve prospéch Zen
7,8 rokti, v roce 1995 uz jen 6,9 rokii. Zeny také maji 3anci it déle nez
muzi ve zdravi (v roce 2002, kdy byl tento ukazatel zjistovin v Ceské re-
publice naposledy, to bylo o 5,0 rokd). SniZuje se i pravdépodobnost dmr-
tf ve véku 15-59 let. U Zen se tato pravdépodobnost oproti roku 1995 sni-

zila 0 1,6 procentniho bodu, u muzi o0 2,9 procentnich bodti. CR patii po
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léta k zemim s nejnizsf kojeneckou a novorozeneckou imrtnostf a je potésitel-
né, ze i v poslednich letech tato imrtnost stile klesd, u kojencti dokonce v po-
slednich deseti letech klesla zhruba o polovinu. V poslednich letech doslo také
k poklesu pracovni neschopnosti (PN): jestlize v roce 1995 bylo evidovédno na
100 000 pojisténcii 106 760 ukoncenych piipadii pracovni neschopnosti Zen
a 92 561 ptipadii pracovni neschopnosti muzii, v roce 2003 to bylo u Zen
87 136 a u muzti 76 302 piipadd. Vzrostla vSak primérnd doba nemocnosti:
V roce 1995 trvala primérné pracovni neschopnost Zen 26,9 dne a pracovn{
neschopnost muzt 24,6 dne. V roce 2003 stonaly Zeny v priméru 31,2 dne
a muzi 30,6 dne. Vzrostl také pocet hospitalizovanych na 100 000 obyvatel:
v roce 1995 to bylo 23 252 Zen a 18 067 muzd, v roce 2003 jiz 24 924 Zen
(tedy 0 1672 vice) a 20 504 muzi (o 2437 vice).

Umrtnost podle véku

(Graf 8)

Zdyroj: Demograficks statistika CSU — data za rok 2004

Miry dmrtnosti podle véku (tzv. specifické miry dmrtnosti) poéitime jako
podil zemfelych v pifslusném véku na 1000 osob v tomto véku Zijicich k 1. 7.
kalenddiniho roku (tzv. stfedni stav obyvatel).

Zeny umiraji nejéastéji ve véku 80-84 let. V roce 2004 v tomto véku bylo
23,6 % zemfelych Zen. Muzi nejvice umiraji jiz ve véku 75-79 let. V roce 2004
spadd do této vékové kategorie 15,9 % ze viech zemfelych muzi.

Ve viech vékovych skupindch az do véku 74 let je podil muzti na poctu zem-
felych vyssi nez podil Zen. Obrat nastdvé az v 75. roce Zivota, kdy je pocet zemie-
lych Zen vy$i nez pocet muzi. Mezi zemfelymi ve véku 75-79 bylo Zen 52,5 %,
ve vekové skupiné 80-84 jich bylo 60,8 %, ve skupiné 85-89 let 67,3 % a mezi
zemielymi ve véku nad devadesat let tvofily Zeny zhruba tfi ¢tvrtiny. V tomto
vysokém véku bylo v roce 2004 ze viech zemrelych 13,5 % zen a 4,7 % muzii. To
pochopitelné souvisi se skutecnosti, Ze se Zeny celkové dozivaji vy$stho véku nez
muzi. Jiz ve véku 45-59 let bylo 8,0 % zemfelych Zen a 18,3 % zemfelych muzi.
Mira tmrtnosti je do 14 let véku jak u Zen tak u muzii na ©€méf shodné drovni.

Od patnécti let je pak ve viech vékovych kategoriich tato mira u Zen nizf nez mi-

ra muzi. (Nejvétsi rozdil podle pohlavi je ve vékové skupiné 90-94 let, kdy umfe-
lo na 1000 osob v tomto véku 0 47 Zen méné nez muzii).



Graf 8: Umrtnost podle véku za rok 2004
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Vyskyt chorob pirenosnych sexualnim stykem
(Tabulka 6)

Zdroj: Statn{ zdravotn{ tstav (Ndrodn{ referen¢nf laboratof pro AIDS)
— informace o HIV-pozitivnich a nakazenych AIDS; Povinné hldenf , HI4-
Senf pohlavni nemoci® (tiskopis NZIS 017 2) sbirané prostfednictvim
hygienické sluzby.

Udaje v tabulce zahrnuji obéany CR a cizince s trvalym pobytem
v CR.

V poslednich letech piibyvé v CR ro¢né 50-60 novych pifpadi osob
nakazenych HIV. Jestlize v roce 1995 bylo v CR 194 HIV pozitivnich
osob, v roce 2003 jich bylo evidovdno celkem 532. Pfedstavuje to ndriist
0 174,2 %. Stoupl vyskyt této infekce u Zen, které od roku 2000 tvoif té-
méf Cevrtinu (v roce 2003 to bylo 23,1 %) vSech HIV pozitivnich, pfitom
v roce 1995 bylo Zen 19,1 %.

V roce 2003 bylo u nds hléSeno celkem 800 novych ptipada syfilidy
(z toho bylo 54,3 % Zen) a 1016 nové hldsenych pripadi gonokokové in-
fekce — kapavky (33,8 % Zen). Mezi pacienty s kapavkou je Zen v posled-
nich letech zhruba tfetina, zastoupen{ Zen a muz mezi nemocnymi syfili-
dou je pomérné vyvazené. Ve srovndni s rokem 1995 poklesl v roce 2003
pocet nové hlasenych onemocnéni kapavkou na polovinu, a to jak u Zen
tak u muzd. Aviak v poslednich letech dochézi opét k ndrtstu: oproti ro-
ku 2000 vzrostl pocet nové hldSenych timto onemocnénim o 17,5 %
(022,1% uzen a o 15,2 % u muzd). V porovndn{ s rokem 1995 vzrostl
do roku 2003 pocet nahldSenych novych piipadi syfilidy o 97,0 % (zeny
0 98,2 %, muzi 0 95,7 %). Oproti roku 2000 v$ak nastal v roce 2003 po-
kles nové hldsenych piipadii syfilidy o 4,9 %. Na tom se podilf pokles hld-
Senych pfipadt muzi, kde v roce 2003 doslo oproti roku 2000 ke sniZenf
0 16,4 %, aviak snizeni se netykd Zen, kde doslo naopak k nartstu nové
hldSenych piipadi tohoto onemocnéni o 7,7 %. U syfilidy tvofili cizinci
s trvalym pobytem v roce 2003 téméf polovinu nemocnych (45,4 %).
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Miry smrtnosti na nejvyznamnéjsi pficiny smrti podle véku

(Graf 9)

Zdroj: Demografick4 statistika CSU (data za rok 2004)

Miry smrtnosti (dmrtnost podle pfi¢in smrti) podle véku (specifické
smrtnosti) pocitime jako podil poctu zemfelych na piislusnou skupinu pii-
¢in smrti v roce 2004 na 100 000 osob v daném véku (stfedni stav —k 1. 7.
2004). Kédy skupin pficin smrti jsou pfevzaty z 10. revize mezindrodnf
klasifikace nemoci (MKN-10). Pro prehlednost nebyly uvedeny nézvy sku-
pin pfi¢in smrti ptimo do grafu.

Vyznamy kédt jsou nésledujici (fazenf podle cetnosti vyskytu):

IX  Nemoci 0béhové soustavy X' Nemoci dychact soustavy
I Novotvary XTI Nemoci trdvici soustavy

XX Vnéjsi priciny smrti

Muzi i Zeny umiraji nej¢astéji na nemoci obéhové soustavy. V roce
2004 tak zemfelo 30123 Zen a 24919 muzi. Predstavuje to 56,8 % ze
vech Zen a 46,0 % ze vech muzii, keeff toho roku zemfeli. V roce 2004
na sto tisic Zen Zijicich v Ceské republice pipadlo 574,4 téchto umrtf a na
100 000 muzi to bylo 501,2. Pouze v pifpadé nemoci obéhové soustavy je
mira smrtnosti Zen vys$i nez mira muzd.

Na druhém misté z pficin smrti jsou novotvary. V roce 2004 na né
zemfelo 13 024 Zen a 16 280 muzi. Pfedstavuje to 24,6 % ze viech zemie-
lych Zen a 30,0 % ze viech zemfelych muzii. Na 100 000 Zen tak ptipadlo
248,8 téchto dmrtf, a na 100 000 muzii to bylo 327,5 tmrti.

Nésledujf vnéjsf pticiny, nemoci dychacf soustavy a prvnf pétici uzavi-
raj{ nemoci trévicf soustavy. V roce 2004 zemfelo na 100 000 Zen nebo na
100000 muzd: na vngjsi priciny 46,1 Zen a 92,1 muzii, na nemoci dycha-
ctho tstroji 39,5 Zen a 54,0 muzt a v pifpadé smrti na nemoci trdvicich
orgénd to bylo 37,3 Zen a 52,0 muzi.
yostatni® (nejcastéji se jednd o skupiny XVI — Nékteré stavy vzniklé v pre-
natdlnim obdob{ a XVII — vrozené vady, deformace a chromozondln{ ab-
normality). Od 10 let véku umirajf jak Zeny tak muzi nejcastéji na vngjsi
piiciny: v roce 2004 se to tykalo Zen ve véku do 34 let a muzii do véku
44 let. U Zen od 35 let do 64 let byly nejcastéjsi pricinou smrti novotvary,



Graf 9: Miry smrtnosti na nejvyenamnéjsi priciny smrti podle véku (za rok 2004)
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od 65 let a vySe nemoci obéhové soustavy. Muzi ve véku 45-49 umirali nej-
Castéji na nemoci obéhové soustavy, od 50 let aZz do 64 let na novotvary
a obdobné jako Zeny muzi star$f 65 let nejvice umirali na nemoci obéhové
soustavy.

Vyvoj poctu lécenych diabetika
(Tabulka A)

Zdroj: UZIS CR — roéni vykaz o ¢innosti zdravotnického zafizeni — dia-
betologie (A (MZ) 1-01)

Cukrovka (diabetes mellitus) je chronické onemocnéni zptisobené po-
ruchou tvorby inzulinu ve slinivee bfi$ni.

Cukrovka I. typu nejcastéji propuké ndhle v détstvi & casné dospélosti
a je vidy z4visld na 1é¢bé inzulinem.

Cukrovka II. typu se objevuje v dospélosti, vyviji se postupné a n¢kdy
ji Ize 1é¢it dietou nebo tzv. perordlnimi antidiabetiky (PAD).

Na konci roku 2004 bylo v Ceské republice lé¢eno celkem 712079 lidi
s diagnézou ,diabetes”. Znamen4 to nériist oproti roku 1993 o 44,1 %,
pfitom u Zen vzrostl za tu dobu pocet lé¢enych diabeticek o 39,9 %
a u muzli o 49,5 %. Mezi diabetiky prevlidaji Zeny, v roce 2004 tvofily
mezi témito pacienty 53,8 %. Rozdil mezi podilem muzi a Zen mé viak
kazdoro¢né klesajici tendenci: v roce 1993 byla prevaha Zen mezi diabeti-
ky 11,0 %, v roce 2004 to bylo 7,7 %.

Nejcastéji jsou lidé s cukrovkou léceni peroralné poddvanymi antidia-
betiky. V roce 2004 predstavoval podil takto lécenych pacientt 43,6 %.
Zhruba tetina diabetikii v roce 2004 vystacila s dietou (34,1 %) a 22,3 %
bylo lé¢eno inzulinem, pifpadné i v kombinaci s perordlné poddvanymi
léky. Podle pohlavi nebyl zaznamenén rozdil ve struktute podle typu 1é¢by.
Ve srovnén{ s rokem 1993 se tak sniZil podil pacientt lé¢enych dietou
06,9 % (5,9% u Zen a 8,2% u muzd) a o 5,3 % (Zeny 5,1 %, muzi

5,6 %) vzrostl podil téch, kteff potiebuji inzulin.
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Vyvoj incidence a smrtnosti na zhoubné novotvary

(Graf'10)

Zdroj: UZIS CR - povinna hldSen{ — ,Hl4Seni novotvaru®, vedend v N4-
rodnim onkologickém registru

Miry incidence jsou pocitdny jako podil onemocnélych osob vztazenych
na 100 000 Zijicich osob v pfislusném kalend4fnim roce. Obdobné jsou poci-
tdny miry smrtnosti (po¢ty zemfelych na zhoubné novotvary vztazené ke
100 000 zZijicich v daném roce). Protoze miry jsou pocitany jako podil dvou
v case se ménicich hodnot, nelze hodnoty mér incidence a smrenosti zamé-
flovat s absolutnimi pocty onemocnélych a zemfelych.

Mira incidence zhoubnych novotvari se od roku 1990 do roku 2002
zvySovala, zatimco smrtnost na né byla v podstaté konstantnf. U muzd
dosahujf oba ukazatele vys$ich hodnot, nez u Zen. Oproti roku 1960 se do
roku 1990 mira incidence zhoubnych novotvart zvysila u Zen 1,6x, u muzii
1,7x. Oproti roku 1990 vzrostla do roku 2002 mira incidence 1,4x jak
u muzd, tak u Zen. Mira smrtnosti na zhoubné novotvary se u Zen do roku
1990 zvysila oproti roku 1960 1,3x a u muzi 1,4x, od roku 1990 do roku
2002 vice méné stagnovala.

Tento trend lze pricist pfedevsim pokroku v medicing, zejména zavidé-
nim novych, a¢inngjsich lé¢ebnych metod a také véasnému odhalovéni ran-
nych stadif onemocnéni. Jestlize v roce 1960 onemocnélo v Ceské republice
na 100 000 Zen 250,5 Zen a na 100 000 muzti 262,4 muzi, v roce 2002 to
bylo jiz 563,2 Zen a 643,7 muzii. Pozitivni je, Ze pfi tomto ndrfistu inciden-
ce zhoubnych nddort zistdvd smrenost na né po celé obdobf od roku 1960
piiblizné na stejné trovni: jestlize mira incidence zhoubnych nadort od
roku 1960 do roku 2002 vzrostla u Zen 2,2x a u muzi 2,5x, smrtnost na né
vzrostla za tu dobu pouze 1,3x u Zen a 1,4x u muzii.



Graf 10: Vijvoj incidence a smrtnosti na zhoubné novotvary

ich

na 100 000 Zi

o
k]
<]
<
t
£
&
<
<
S
=
2
£
o
N
~
@
S
c
5]
B}
S
<
<
<
S
=
=
@
c
S
<]
£
5]
c
5]
k]
s
o

M incidence M incidence
& smrtnost [ smrtnost




Ve

Zdrav

Kapitola 2

Miry incidence a smrtnosti na zhoubné novotvary kolorekta
a tlustého stieva
(Tabulka B)

Zdroj: UZIS CR - povinnd hld$eni — ,,Hl4Seni novotvaru®, vedend v N4-
rodnim onkologickém registru

Metodika vypoétu mér incidence a smrtnosti viz komentéf ke grafu 10.

Je znamé, 7e Cesk4 republika se v incidenci zhoubnych nédort kolorek-
ta (tlusté stfevo, konecnik a fit: C18-C21) a tlustého steva zvlase (C18) drz
na pfedni pozici, muze pak postihuje toto onemocnén{ (i dmrti na né) casté-
ji nez Zeny. Jak mira incidence tak mira smrtnosti u Zen i u muzd vzristd
(s vyjimkou miry smrtnosti na zhoubné néddory kolorekta u Zen, kterd zlistd-
v4 na stejné trovni). V roce 1993 na 100 000 Zen nebo muzii stfedniho stavu
onemocnélo zhoubnym nadorem kolorekta 55,1 Zen a 70,0 muzi a zemielo na
tento druh nddorit 36,9 Zen a 46,6 muzil. V roce 2002 byla mira incidence
uzen 63,3 a u muzt 94,9, mira smrenosti tehdy byla u Zen 36,2 a u muzii 51,6.

Zhoubnym nadorem tlust¢ho stieva onemocnélo v roce 1993 na 100 000
7en nebo muzii stftedniho stavu 32,8 Zen a 35,2 muzii a zemftelo na tento druh
nidorti 21,5 Zen a 24,0 muzd. V roce 2002 byla mira incidence u Zen 38,0
au muzi 52,4 a mira smrtnosti byla u Zen 22,1 a u muzi 28,5.

Miry incidence a smrtnosti na zhoubné novotvary prsu,
prostaty, pradusnice, pridusek a plic
(Tabulka C)

Zdroj: UZIS CR - povinna hldSen{ — ,Hl43eni novotvaru®, vedend v N4-
rodnim onkologickém registru

Metodika vypoctu mér incidence a smrtnosti viz komentéf ke grafu 10.
Zhoubné novotvary prsu se vyskytuji i u muzi, ale jednd se o statisticky ne-
vyznamné pocty a miry, jez nebyly do tabulky zahrnuty.

Vyskyt zhoubnych nddort prsu vzriistd: V roce 1993 onemocnélo na
100 000 Zen stfedntho stavu v daném roce 78,6 Zen, v roce 2002 jich bylo jiz
102,7, coz predstavuje miru incidence 1,3x vys$i. Pot&Sitelné je, Ze vzriist in-
cidence téchto nddori nenf provézen zvy$enim smrtnosti, jejiZ trover se od
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roku 1993 prakticky neméni: v roce 1993 na tuto nemoc zemielo 36,6 Zen
na 100 000 Zen, v roce 2002 byl mira smrtnosti 37,5.

Vzrostl také vyskyt zhoubnych nddorti prostaty u muzii: jestlize v roce
1993 jich onemocnélo timto nddorem na 100000 muzt 39,5, tak v roce
2002 to bylo 68,3 muzii. U tohoto onemocnéni se bohuzel nezvysila pouze
mira incidence, ale i mira smrtnosti: v roce 1993 umfelo na zhoubny nador
prostaty 22,4 na 100 000 muzd, v roce 2002 to bylo 28,2 muz&. Znamen4
to, ze mira incidence nddord prostaty se oproti roku 1993 zvysila 1,7x a mira
smrenosti na tyto nidory vzrostla 1,3x.

V porovndni s rokem 1993 poklesla do roku 2002 incidence zhoub-
nych nddort plic u muzd, ale vzrostla jejich incidence u Zen. V roce 1993
onemocnélo plicnim zhoubnym nddorem 19,1 Zen na 100 000 Zen tehdejsi-
ho stfedntho stavu a 98,9 muzi na 100 000 muzt tehdejsiho stiedniho sta-
vu. V roce 2002 to bylo 26,9 Zen a 91,5 muzi. Znamend to, Ze mira inci-
dence u Zen vzrostla 1,4x, u muzii v§ak nepatrné klesla (1,1x méné). I mira
smretnosti zaznamenala obdobny trend: u Zen 1,4x vzrostla, u muzd 1,1x
klesla. V roce 1993 zemfelo na plicni niddor zhoubného typu 17,8 Zen a 95,6
muzii na 100000 Zen nebo muzii. V roce 2002 byla tato mira smrtnosti
u Zen 24,5, u muzi 86,3.

Vyvoj poc¢tu mamografi
(Graf'11)

Zdroj: Ro¢ni vykaz o piistrojovém vybaveni zdravotnickych zafizen{
(T(MZ)1-01)

Béhem péti let, v obdobi 2000-2004, piibylo v Ceské republice 31 ma-
mografii a jejich pocet se tak zvysil na 140.

Jestlize v roce 1993 pfipadalo na milion Zen ve véku 40 a vice let 23
téchto piistroji, v roce 2000 jich bylo 42 a v roce 2004 jiz 53.



Graf'11: Vivoj poétu mamografii
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Kardiochirurgické operace
(Graf'12)

Zdroj: UZIS CR, KSRZIS — Nérodn{ kardiochirurgicky registr

Muzi mus ¢astéji podstoupit kardiochirurgické operace nez Zeny, v ro-
ce 2002 bylo v Ceské republice provedeno celkem 8683 kardiochirurgic-
kych operaci, z toho se 28,8 % tykalo Zen a 71,2 % muzi. Muzi pfevazuji ve
viech vékovych kategoriich, nejvice pak mezi operovanymi ve vékové skupi-
né 40—49 let (84,5 %) a 50-59 let (82,4 %).

Témér 90 % operaci srdce provedenych v roce 2002 se tykalo osob ve
véku 50-79 let. Mezi operovanymi Zenami bylo v tomto véku 90,6 %, mezi
operovanymi muzi 89,3 %. Zeny podstupuji kardiochirurgickou operaci
nejéastéji ve véku 70-79 let, kam v roce 2002 piipadlo 42,0 % operova-
nych. Déle pak ve véku 60-69 let bylo 34,3 % operovanych Zen a ve véku
50-59 let podstoupilo operaci srdce 14,4 % ze vSech takto operovanych Zen.
U muzii spad4 nejvyssi podil operaci srdce na vék 60-69 let, v roce 2002 to
bylo 33,8 % ze vSech téchto operaci provedenych na muzich. Dalsi nejpo-
Cetnéjdf zastoupenf podle véku méla mezi operovanymi muzi vékové katego-
rie 70-79 let (28,3 %) a ve véku 50-59 bylo 27,2 % takto operovanych mu-
201, Nejvédsi rozdily ve vékovych strukturdch pacientek a pacientd, operova-
nych v roce 2002 na srde¢ni onemocnéni, byly v kategorifch 50-59 let, kdy
rozdil podilt operovanych v tomto véku ¢inil 12,8 procentnich bodd ve

prospéch muzi, a 70-79 let, kdy byl bodovy rozdil 13,7 ve prospéch Zen.



Graf'12: Kardiochirurgické operace v roce 2002
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