7. Volnocasové aktivity

Volny ¢as déti a mladeze pIni v souCasné dobé kromé jiného funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacni,
socialné preventivni a vychovnou. ZpUsoby traveni volného ¢asu, tzv. volnoCasové aktivity, miizeme rozdélit
podle miry jejich formalnosti na aktivity organizované a neorganizované. Zejména na volny Cas déti
a mladeze maji velky vliv rodina, ale také stat prostfednictvim aktivit organizovanych v ramci Skoly nebo
jinymi institucemi. Mezi volnoCasové aktivity u nich patfi nejriznéjSi zajmové, umélecké a vzdélavaci
krouzky, kluby, sportovni aktivity a soutéZe atd. Aktivity se snazi nejen vzdélavat, vést déti ke sportu a bavit,
ale zaroven zajistuji dohled nad ditétem v dobé, kdy rodi¢e jsou v zaméstnani.

Zakladni umélecké skoly, Skolni druziny, Skolni kluby a strediska
volného €asu

Denné zejména Zaci zakladnich Skol navstévuji pfed nebo po vyucovani Skolni druziny, které jsou Skolskymi
zafizenimi poskytujicimi Zakim zajmové vzdélavani. Druziny jsou uréeny zejména zakim 1. stupné, tj. mezi
1.-5. tfidou, tedy ve véku, kdy je rodi€e nemohou a nechtéji nechat doma samotné v dobé, kdy jsou
v zaméstnani.

Tab. 7.1 Skolni druziny, $kolni kluby a stfediska volného éasu
Pramen: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

2007/08| 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17

Skolni druziny 215 210 210 209 211 208 209 211 212 213

zapsani U&astnici” 11319 11721 | 12078 | 12456 12983 | 13814 | 14553 | 15824 | 16824 | 17634

z 1. stupné ZS 11085 11550 | 11903 | 12250| 12757 | 13549| 14314| 15586 | 16544 17 369

z 2. stupné Z$ 234 171 175 206 172 156 166 156 183 175

Skolni kluby 16 16 18 18 19 19 18 18 18 19

zapsani U&astnici” 814 823 988 1137 1076 1230 1303 1177 1300 1158

z 1. stupné ZS 312 307 331 465 491 580 595 518 551 456

z 2. stupné Z8 502 516 657 672 585 650 708 659 749 702

Stiediska volného ¢asu 18 19 19 19 19 20 23 23 23 21

zajmové Utvary 1354 1387 1443 1521 1484 1462 1493 1506 1537 1588

pfijati GCastnici 17050 | 17396 | 17728 | 19200| 18567 | 18565| 17857 | 18549 | 18713 18532

déti 2 000 2 356 2 624 2784 2643 2744 2414 2288 2 358 2297

Z&ci 11864 11626 | 11627 | 12335| 12580 13158 | 13381 | 14016 | 14456 14447

studenti 642 718 515 772 665 422 397 242 195 277

taborova a pobytova

ginnost — akce 208 211 218 209 209 232 234 275 266
Ucastnici 4 894 5301 4 590 4 509 4622 4909 5181 6 395 6 129

" od $kolniho roku 2011/12 v&etné zaku z pripravné tiidy ZS a z pfipravného stupné ZS specialni

v ramci republiky. Zafizeni v kraji navstévovalo 17 634 déti a jejich pocet se za poslednich deset let, pfi
zachovani pfiblizné stejného pocltu zafizeni, zvySil o 6,3 tis. Rostouci pocet je spojovan zejména
s demografickym vyvojem a tedy pocetnosti generaci dostavajicich se do véku déti nejcastéji navstévujicich
druziny. Z 98,5 % jsou Gdastniky $kolnich druzin v kraji Zaci 1. stupné ZS. S piihlédnutim k celkovému podtu
zakld 1. stupné zakladnich Skol v kraji navstévovalo nékterou ze Skolnich druzin 55,6 % zak(. Jedna se
o mirn& podprimérnou hodnotu ve srovnani s CR (56,8 %), kde je hodnota ovlivnéna vysokym podilem
sledovanym v HI. mésté Praze (66,6 %). Naopak nejméné déti z 1. stupné navstévuje druziny v Usteckém
kraji (47,2 %).

Kromé Skolnich druZin mohou déti v ramci Skoly navstévovat také Skolni kluby, které se od druzin liSi
zejména vékem Udastnikd a odlisnymi formami &innosti, které jsou primarné uréeny zakam 2. stupné ZS.
V 19 Skolnich klubech Plzeriského kraje bylo ve Skolnim roce 2016/2017 zapsano 1 158 u&astniku, z nichz
pfes 60 % tvorili zaci 2. stupné ZS. Stejné jako v piipadé druzin byl i zde patrny rst poétu déti, ktery se
zvySil ve srovnani se Skolnim rokem 2007/2008 o0 42,3 %.

Nabidku Skolnich zafizeni doplfiuji Stfediska volného €asu, ktera nabizeji aktivni vyuziti volného €asu vSem
vékovym skupinam déti a mladeZze a organizuji Cinnosti i pro dospélé &i seniory. Kromé& pravidelnych
zajmovych krouzk( pro stalé ucastniky se podileji na organizaci raznych tabor(, vzdélavacich akci,
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adaptacnich program(, jez umoznuji komunitni participaci a napomahaji pfi prevenci socialné patologickych
jevd. V Plzefiském kraji bylo ve Skolnim roce 2016/2017 evidovano 21 stfedisek. Kromé Plzefiského kraje,
ktery je zfizovatelem Sesti stfedisek volného Casu, jsou v kraji za timto uCelem zfizovany nékteré také
obcemi a jedno cirkvi. Existuji bud’ jako samostatné pfispévkové organizace, nebo jsou soucasti skol.

Mezi samostatna zafizeni v plsobnosti obci patfi 7 domovl déti a mladeze (napf. Blovice, Kamarad
Tfemosna, Domino Domazlice). Obce jsou také zfizovateli stfedisek pro volny ¢as, ktera jsou soucasti Skol.
Téch bylo v kraji evidovano také 7. Jde napfiklad o Dim déti a mladeze Kopretina Plasy, Stfedisko volného
¢asu Horni Bfiza nebo DUm déti a mladezZe Plana aj. Jedinym cirkevnim stfediskem tohoto typu v kraji je
Salesianské stfedisko mladeze, jejimz zfizovatelem je Salesidnska provincie Praha. Stfedisko nabizi
primarné programy, které pfispivaji k celostnimu rozvoji déti a mladeze. Zvlast realizuje preventivni
a vychovné programy pro déti a mladez ohroZené socialnim vylou¢enim.

V ramci 1 588 zajmovych utvarl navstévovalo tato stfediska pfes 18,5 tis. pfijatych ucastnikd a jejich pocet
narusta. Z jejich celkového poctu Slo v 78,0 % pfipadl o zaky. Ve Skolnim roce 2015/2016 organizovala
stfediska 266 taborovych a pobytovych akci, kterych se ucastnilo pres 6 tis. osob.

Tab. 7.2 Zakladni umélecké Skoly

Pramen: Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy

2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17

Zaci celkem 13316 | 13599 | 13902 | 14164 | 14295| 14713 | 14725| 14923 | 14988 | 15028
z toho divky (%) 70,3 70,4 69,9 70,0 69,0 69,2 69,4 69,3 69,3 69,7

v tom podle zakladnich
obort (%):

tanec¢ni 8,7 7,9 7,2 6,9 6,7 57 5,6 5,5 5,6 5,5
vytvarny 23,8 24,2 23,1 22,8 22,9 231 23,0 22,5 22,5 22,4
literarné-dramaticky 3.3 3.4 3,8 3,7 3.3 3,8 3,3 3,6 3,6 3,8
hudebni 64,2 64,6 66,0 66,6 67,1 67,4 68,1 68,4 68,4 68,2
Absolventi 878 834 839 835 818 857 918 870 791

K dal§im typim volnoc¢asovych aktivit patfi zakladni umélecké Skoly, které umoznuji podchytit a vzdélavat
nadané jedince a odborné je pfipravit na neprofesionalni uméleckou cinnost, popfipadé na studium
umélecky zamérenych stfednich a vysokych 3kol.

Graf 7.1 Zaci zakladnich uméleckych $kol podle pohlavi a zakladnich oborti v Plzefiském kraji
ve Skolnim roce 2016/17

Pramen: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
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Zakladni umélecké skoly (ZUS) navstévovalo ve $kolnim roce 2016/2017 v Plzefiském kraji 15 028 zaku,
tj. o témeér 13 % vice nez pied deseti lety. Na umélecky zamérené krouzky sméfuji Castéji divky, které se na
celkovém poctu zakd podili 69,7 %, nez chlapci, ktefi navstévuji spiSe sportovné zaméfené aktivity.
K nejoblibengjSim v rdmci uméleckého zaméfeni patfily hudebni obory, kterym se vénovalo pfes 68 % vSech
24k ZUS. Na druhém misté se s 22,4 % umistily vytvarné obory. Z hlediska vyvoje jednotlivych zakladnich
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oborl je zfejmé, Ze v poslednich letech dochazi k mirnému ustupu navstévnosti tanecnich oborl na ukor
rostouciho podilu hudebniho zaméfeni.

Divky v ramci umeéleckych smeérd kromé hudebnich preferuji i tanecni (7,5 %) a vytvarné obory (24,6 %) na
rozdil od chlapcu, kterych se tanci vénuje jen necelé procento a vytvarnym oborim 17,6 %. Pokud chlapci
ZUS navstévuji, sméFuji jednoznaéné (77,6 %) na hudebni obory, na rozdil od divek, u kterych se projevuje
vétsi oborova roztfisténost.

Vyuzivani informaénich technologii

Dovednost a prace s informaénimi a komunikacnimi technologiemi jsou v dnesni dobé povazovany za jeden
z klicovych predpokladd nejen ekonomického rustu, ale v ramci jednotlivce i jeho zaméstnatelnosti,
socialniho zapojeni respektive gramotnosti. Na zakladé definice jsou jednotlivci pouzivajici internet osoby,
které pouzily internet alespon jednou v poslednich 3 mésicich, a to kdekoliv (doma, v praci, ve Skole,
v knihovné) a z jakéhokoliv dGvodu (soukromy, pracovni).

Tab. 7.3 Vyuzivani internetu jednotlivci v letech 2011 az 2015’

Zdroj: CSU - Vybérové Setfeni o vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii V%
Podil z po¢tu osob ve véku 16 a vice let Podil z poctu osob ve véku 16-29 let
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
Uzivatelé internetu 66,6 66,6 70,4 73,4 77,2 92,9 94,9 94,8 94,7 98,0
Internet v mobilnim telefonu . . 221 30,6 38,8 . . 51,3 65,0 78,4
Ugast v socialnich sitich 21,7 32,4 33,7 38,1 39,2 53,5 77,0 83,7 88,8 95,0
Internetové bankovnictvi 31,3 38,9 42,7 45,4 47,5 33,6 42,8 44,0 45,8 52,0
Nakupovani na internetu 12,8 13,9 15,5 15,9 17,6 24,7 26,2 27,2 26,2 33,8
Hrani poc¢itacovych her . . 17,3 17,0 16,5 . . 47,9 49,3 51,8

") vazené klouzavé priméry z tiiletych obdobi - napf. Gidaj za rok 2015 je vypogitan jako primér z dat za roky 2014, 2015 a 2016
obdobi sbéru dat: 2. &tvrtleti daného roku

V tfiletém prdméru mezi lety 2014-2016 bylo v Plzefiském kraji z celkového poctu osob ve véku 16-29 let
evidovano 98,0 % uzivateld internetu, coz je mirn& nadprimérna hodnota ve srovnani s CR (96,2 %).
Internet vyuzivaji nejvice pravé mladi lidé, proto celkovy podil uzivatell starSich 16 let, kde jsou zahrnuty
i starsi lidé, dosahl pouze hodnoty 77,2 %. Z celkového poctu travi 67,1 % mladych uzivatel( na internetu
10 a vice hodin za tyden pro soukromé udely (pramér CR 59,6 %).

Graf 7.2 Vyuzivani internetu osobami ve véku 16-29 let pro vyhledavani informaci, nakupy
a internetové bankovnictvi podle krajl v roce 2015 (tfilety pramér)

Zdroj: CSU - Vybérové Setfeni o vyuZivani informaénich a komunikag&nich technologit
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V poslednich letech se také vyrazné zvySuje podil uzivatell internetu v mobilnim telefonu. V priiméru let
2014-2016 vyuzivalo mobilni data 78,4 % osob ve véku mezi 16-29 lety. VétSina (tedy 95,0 %) mladé
generace navstévovala nékterou ze socialnich siti, pokud by byla brana v potaz cela populace starSich
16 let, Cinil tento podil jen 39,2 %.

V souvislosti s rozvojem informacnich technologii se stavaji i penize ¢im dal vice jen virtualnim Cislem na
internetovém bankovnictvi, které dnes vyuziva az 52 % mladych, coz je &tvrty nejvy38i podil mezi kraji
asoudasné o 2 procentni body vice nez je prdmér za CR. Kromé& bankovnich transakci probihaji
prostfednictvim internetu i interakce spojené s nakupovani zbozi a sluzeb. Z celkového poctu sledované

hodnotu v republice po Usteckém a Karlovarském kraji.

Doménou mladé generace ve vztahu k vyuZivani informaénich technologii je hrani pocitatovych her,
kterému se v priméru mezi lety 2014-2016 vénovalo na internetu 51,8 % z nich. Kromé her nabizi pfipojeni
moznost sledovani televize, coz v Plzefském kraji vyuZivala téméf polovina osob ve véku mezi 16-29 lety,
a jde zaroven o druhy nejvyssi podil v CR po Zlinském kraji (51,3 %).

Verejné knihovny

V Plzefiském kraji se v roce 2015 nachazel paty nejvy3si poCet vefejnych knihoven v republice, bylo jich
celkem 465, plus dalSich 43 jejich pobocek. Z celkového poétu registrovanych c&tenarll ve vefejnych
knihovnach a pobockach (pres 81 tis.) bylo v kraji evidovano 17 641 ¢tenara do 15 let, coz znamena 35,0 %
z celkového poctu obyvatel ve véku 6-14 let. Ve srovnani s republikovym primérem, ktery Cinil 39,8 %, se
jednalo o podpriimérnou hodnotu. Kromé& mozné zapuljcky vSestrannych literarnich tituld je mozné
v knihovnach vyuzivat sluzeb pfipojeni k internetu, ale také navstivit organizované kulturni a vzdélavaci
akce, které knihovny poradaiji.

Sport

Velkd pozornost v ramci volno€asovych aktivit by zejména u mladé generace méla byt v&novana rozvoji
télesné vychovy jakozto faktoru utvarejiciho osobnost (rozvoj aktivity, respektu, spoluprace a zdravé
soutézivosti). Aktivni zplsob Zivota je i dllezitou soucasti prevence negativnich jevl nejen fyzickych, ale
i socialnich. Sport je typickou volno¢asovou pohybovou aktivitou, ktera je provozovana na rGznych urovnich,
a to individualn& nebo organizovanou formou. Organizace sportu v ramci Ceské republiky zastfeSuje Ceska
unie sportu (CUS), ktera sdruzuje sportovni svazy s celostatni plsobnosti, sportovni kluby a télovychovné
jednoty. CUS pomaha komplexné& zabezpedovat financovani sportovnich &innosti, organizaci na v$ech
vykonnostnich, rekrea€nich, vékovych €i tzemnich drovnich.

Graf 7.3 Clenska zakladna Ceské unie sportu podle véku a kraja k 31. 12. 2016

Pramen: Ceska unie sportu
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V Ceské republice méla unie k 31. 12. 2016 pfes 1,1 mil. &lend, z nichz 6,9 % (4. 77,5 tis.) utvarelo ¢lenskou
zakladnu v Plzeriském kraji. Je nutné brat na zfetel, Ze sportovci mohou byt Eleny ve vice sportovnich
svazech (klubech). K nejvice zastoupenym ¢lendm podle véku patfili v kraji dospéli starsi 19 let (73,4 %).
Z 26,6 % tvofila Clenskou zakladnu mladez, a to konkrétné 18,3 % zaci (0-14 let) a zbylych 8,3 % dorostenci
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(15-18 let). Ve srovnani hodnot na celostatni urovni je patrné vétSi zapojeni nejmladSich zakd (23,2 %)
a dorostu (9,1 %) na ukor nizSiho podilu v ramci dospélych ¢lend (67,8 %). Mezi okresy Plzeriského kraje
bylo nejvice ¢lenl z fad mladeze (zaci a dorostenci) na konci roku 2016 lokalizovano v okrese

po Tachovském okresu (4,2 tis.).

Do organizovanych forem sportu a pohybovych aktivit jsou zaglenéni intenzivnégji chlapci nez divky, které se
v kraji na celkovém poctu ¢lend podilely 26,5 %. Jejich zapojeni se vSak odviji i od provozovaného
sportovniho odvétvi. Nejpodetnéjsi zakladnu maji v Ceské republice &lenové vénuijici se fotbalu, kterych bylo
na konci roku 2016 celostatné témér 362 tis. V ramci tohoto odvétvi fungovalo v Plzefiském kraji 268 oddil(,
které mely 22 462 ¢lenu, z nichz zeny tvofily jen 4,7 %. Na druhém misté v poctu €lenll (3,2 tis.) se v kraji
umistil ledni hokej, kde také dominovali muzi (94,1 %). Mezi sporty, kde mély naopak pfevahu zZeny, patfil
volejbal (59,3 %).

Tab. 7.4 Clenska zakladna vybranych sportovnich odvétvi podle pohlavi a véku k 31. 12. 2016

Pramen: Ceska unie sportu

Elenska Podil podle véku (%)
. . z toho )
zakladna v kraji seny (%) 0-14 let 15-18 let 19 a vice let Oddily
celkem (zaci) (dorostenci) (dospali)

Ceska unie sportu celkem 77 500 26,5 18,3 8,3 73,4 1169

z toho sportovni odvétvi:
fotbal 22 462 4,7 14,5 11,0 74,5 268
ledni hokej 3237 5,9 20,6 8,8 70,6 51
tenis 2772 30,2 14,6 9,5 75,8 56
volejbal 2427 59,3 18,3 13,1 68,6 57
plavecké sporty 2203 49,2 31,7 9,7 58,6 8
hazena 2002 34,6 21,3 15,5 63,2 19
golf 1580 32,6 8,2 6,3 85,6 5
atletika 1383 48,5 28,1 29,4 42,5 8
florbal 1 356 13,1 23,5 28,0 48,5 19
basketbal 1232 41,5 25,3 23,0 51,7 16

Péce o mladou generaci v regionu (krajské dokumenty zamérené na
péci o mladou generaci)

O mladou generaci ve vztahu k moznostem aktivniho a smysluplného traveni volného &asu pecuji v kraji
riznorodé instituce, které nabizi zajmové, vzdélavaci, sportovni a jiné ¢innosti. Jedna se o skupiny,
stfediska, centra, ktera jsou nejen mistem, kde mladi rozviji své zajmy, ale také sdili své zkuSenosti
a potkavaji se s novymi lidmi.

Mezi organizace poskytujici obyvatelim Plzenského kraje vSestranné moznosti traveni volného €asu patfi
mimo jiné zajmové sdruzeni Junak - Cesky skaut. V Plzefiském kraji na zakladé krajské vyroCni zpravy
skautovalo v roce 2016 témér 3 400 ¢lend vSech vékovych kategorii. K nejvice zastoupenym v &lenské
zakladné Plzeriského kraje patfily déti ve véku od 4 do 10 let. Skautské oddily se schazi na pravidelnych
schlizkach, vyrazi na vypravy a patfi mezi nejvétsi poradatele détskych tabor(i v Cesku.

K nezanedbatelnym institucim udrzujicim zejména zivot v menSich obcich, které se vénuji praci s détmi
a mladezi v jejich volném case, patfi Sdruzeni dobrovolnych hasil. V ramci svych aktivit s détmi trénuiji,
poradaji kulturni a sportovni akce a Uucastni se soutézi v pozarnim sportu.

Kromé jiz zmifiovanych organizaci aktivné v kraji funguje také Ceska obec sokolska, ktera prostfednictvim
sokolskych Zup sjednocuje mistni t&lovychovné jednoty. Cinnost v ramci nich probiha v oddilech
specializujicich se na sportovni, ale i kulturni aktivity, jejichz €leni jsou z riznych vékovych kategorii. Mezi
dalSi instituce pecujici o mladou generaci v jejich volném &ase v Plzefiském kraji je mimo jiné mozné zaradit
napf. Pionyr, Salesianské hnuti mladeze - Klub Plzen, Spolek Rytife Krusnika, zajmové sdruzeni Blizky
soused, Ob&anské sdruzeni Kultura pro mladez, Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy a jiné.
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