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/dravd délka zivota zen

Ve Statistice & My ¢. 6/2012 byl publikovan ¢lanek zabyvajici se ukazatelem zdrava
délka Zivota muzU. Reakce na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Pro ¢tendre, které
zajima, jak je to se zdravou délkou Zivota u zen v zemich Evropské unie, pfinasime

nasledujici odpovéd.

Na tivod pfipomerime, co to vlastné
zdrava délka Zivota (HLY - Healthy
Life Years) je. Definuje se jako pra-
mérny pocet let Zivota, které osoba
v urcitém véku prozije v dobrém
zdravi, tj. bez vyznamnéjsich zdra-
votnich omezeni, které by ji branily
vykondvat béZné aktivity. Byva casto
srovnavana se sttedni délkou Zivota,
jez predstavuje pocet let, které ma
pred sebou osoba pravé x-leta za
predpokladu, ze umrtnostni pomé-

ry se v budoucnu nebudou ménit.

Ceské Zeny ve srovnani

s Ceskymi muzi

Jak jsou na tom ceské Zeny se zdra-
vou délkou zivota? V kontextu dat
za celou Evropskou unii priimérné
a ve srovnani s ¢eskymi muzi, a to
je velmi zajimavé, jen o trochu 1é-
pe. Konkrétné podle poslednich
dat z roku 2010 byla zdrava délka
zivota Zen ve véku 65 let v Ceské
republice 8,8 roku. V Evropské unii
to bylo u Zen také 8,8 roku a ces-

Podle poslednich dat z roku 2010 byla zdravé délka Zivota zen ve véku 65 let v Ceské republice 8,8 roku.

ti muzi ve véku 65 let méli pred
sebou teoreticky jesté 8,5 roku ve
zdravi, tedy téméf stejné dlouhou
dobu jako Zeny. Rozdil mezi exakt-
néji zjistovanou stredni délkou zi-
vota a zdravou délkou Zivota byl
u Zen jesté vyssi nez u muzi. Pro
vék 65 let byla v Ceské republi-
ce u zen stiedni délka zivota 19

let a vice nez dvakrat prevySovala
zdravou délku Zivota.

Svédky versus Slovenky

Stejné jako u muzské populace se
mohou z nejdelsi zdravé délky zi-
vota v Evropské unii tésit Svédky,
které ve veéku 65 let maji pred se-

Zdrava délka zivota a stiedni délka Zivota Zen ve véku 65 let v zemich EU, 2010
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bou jesté 15,5 roku Zivota ve zdra-
vi. Nejkrat$i zdravé délka Zivota
v EU u pétagedesitiletych Zen je
ve stejné zemi jako u muzd, a to na
Slovensku. Slovenka ve véku 65 let
ma teoreticky pred sebou pouhych
2,8 roku zivota ve zdravi.

Pfi interpretaci dat o zdravé dél-
ce zivota musime byt ale opatrni
zvlasté u mezinarodnich srovnani.

Data sice pochdzeji z harmo-
nizovaného Setfeni v ramci celé
Evropské unie, ale jsou zji$tovana
sebehodnotici otazkou u respon-
dent, jejichz odpovédi mohou byt
ovlivnény rtiznymi socidlnimi, kul-
turnimi a predev$im subjektivnimi
vlivy a také konkrétni formulaci
otazky v dotazniku. Pfinaseji vSak
velmi cennou informaci o tom, jak
se lidé v jednotlivych zemich po
zdravotni strance citi.
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