Zdravotni stav seniort

1. Stfedni délka zdravého zivota pfi narozeni a ve véku 65 let v CR a
vybranych zemich EU

Zdroj: Eurostat

Stfedni délka zdravého Zivota vyjadfuje pramérny pocet let, jez ma osoba v uréitém véku
Sanci prozit ve zdravi. Zdravi je zde chapano jako absence jakychkoli handicap( a omezeni.

Stfedni délka zdravého zZivota pfi narozeni je dlouhodobé nejvyssi ve skandinavskych zemich
a na Malté. V roce 2012 se jejich hodnoty pohybovaly pro Norsko ve vysi 71,8 let zdravého zZivota, pro
Svédsko 70,9 let a na Malté 71,8, stejné jako v Norsku. U EU 28 je stfedni délka zdravého Zivota
muz( podstatné niz$i, oproti Norsku o celych 10,5 let v roce 2012. Mirné nad primérem EU 28 se
nachazeji muzi v Ceské republice. V roce 2012 zde muzi Zili ve zdravi do 62,3 let. Problematicka
situace je na Slovensku, kde se muzi ve zdravi dozivaji pouze 53,4 let, coz je nejnizsi udaj z celé EU.

DalSimi staty, kde situace je jen o trochu lepsi nez na Slovensku, jsou Slovinsko a Finsko.
Slovinci se ve zdravi v roce 2012 dozivali 56,5 let a Finové 57,3 let.

U Zen je situace podobna. Norské a maltské Zeny v roce 2012 dosahly stejné stfedni délky
zdravého zZivota pfi narozeni, a sice 72,4 let, Svédské Zeny 70,7 let. Vyrazné pod touto hranici se
pohybuje primér EU 28, jehoz hodnota v roce 2012 dosahla pouze 61,9 let a od roku 2010 se
propadla z hodnoty 62,7 let. O trochu optimisti¢t&jsi hodnoty vykazuji zeny v Ceské republice, kde
stfedni délka zdravého Zzivota pfi narozeni dosahla v roce 2012 hodnoty 64,1 let, ovSem od roku 2010
jde také o propad z hodnoty 64,5 let. Nejh(ife se vede podobné jako slovenskym muzim i slovenskym
zenam, jejichz situace je jeSté horsi nez u muzl. Jejich stfedni délka zdravého Zivota pfi narozeni
dosahuje pouze 53,1 let. Finské Zeny si pohorsily z 58,2 let v roce 2010 na 56,2 let v roce 2012.
Naopak slovinské Zeny dohnaly Finky na hodnotu 55,6 let.

Stfedni délka zdravého zivota ve véku 65 let jiz odsunula Zeny z Malty na tfeti pozici po
Zenéach z Finska a Svédska. Tyto Zeny se v roce 2012 ve svych 65 letech mohly t&$it jesté na 15,9 let
(Norky) a 15,4 let (Svédky) Zivota ve zdravi. Zeny Zijici na Malté mély stfedni délku Zivota ve zdravi ve
svych 65 letech pfed sebou v délce v priméru 12,2 let. Slovenské Zeny pouze 3,1 let. V Ceské
republice tato hodnota byla opét v podobné vysi jako u Finek a v zemich EU28 a dosahla 8,9 let (v
EU28 8,5 let).

Po dosaZeni 65 let Zivota se mohou muzi v Norsku tésit jesté na 15,4 let Zivota ve zdravi
(stfedni délka zdravého Zivota ve véku 65 let), zatimco Slovaci na pouze na 3,5 roku. V EU28 a
Finsku je k dispozici shodné 8,4 let, podobné v Ceské republice 8,3 let.

Je tfeba upozornit, ze toto Setfeni je postaveno na subjektivnich otazkach o zdravotnim stavu,
proto jista mira optimismu ¢i skepticismu respondent zde maze sehrat urcitou roli.
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Tabulka &. 1: Stredni délka zdravého Zivota pfi narozeni a ve véku 65 let v CR a vybranych
zemich EU

2010 2011 2012
0 65 0 65 0 65
Slovensko muzi 52,4 3,3 52,1 35 53,4 3,5
zeny 52,1 2,8 52,3 2,9 53,1 3,1
Slovinsko muzi 53,4 6,6 54,0 6,2 56,5 7,3
zeny 54,6 7,2 53,8 6,9 55,6 6,9
. muzi 58,5 8,8 57,7 8,4 57,3 8,4
Finsko .
zeny 58,2 8,9 58,3 8,6 56,2 9,0
Malta muzi 70,2 12,0 70,3 11,8 71,8 12,5
zeny 71,6 11,9 70,7 11,0 72,4 12,2
Svédsko muzi 71,7 14,1 71,1 13,9 70,9 14,0
zeny 71,1 15,5 70,2 15,2 70,7 15,4
muzi 69,8 14,5 69,9 14,7 71,8 15,4
Norsko .
zeny 69,8 15,7 70,0 15,9 72,4 15,9
EU 28 muzi 61,9 8,7 61,7 8,6 61,3 8,4
zeny 62,7 8,9 62,2 8,6 61,9 8,5
. muzi 62,2 8,7 62,2 8,4 62,3 8,3
Cesko .
zeny 64,5 8,8 63,6 8,7 64,1 8,9

2. Podil pracujicich osob se zdravotnim postizenim v populaci OZP

Prevzato z publikace "Vybérové Setfeni zdravotné postizenych osob 2013"
Zdroj CSU, UZIS

Vybé&rové Setfeni osob se zdravotnim postizenim (VSPO 13) vzniklo ve spolupraci CSU, UZIS,
MPSYV a lékard. Podle tohoto $etfeni bylo v Ceské republice v roce 2013 celkem 1 013 366 osob se
zdravotnim postizenim. Ve vékové skupiné 15-19 let jich bylo 25 379, ve vékové skupiné 20-34 let 66
346 a ve vékové skupiné 35-49 let 134 266 osob. V seniorském véku, 50-64 let, se nachazelo 269 515
osob a ve véku 65 a vice let to bylo jiz 517 860 zdravotné postizenych osob.

Z tohoto vybérového Setieni je mozné vycist informaci, ktera bézné k dispozici neni a sice,
kolik zdravotné postiZzenych lidi v roce 2013 pracovalo. Mezi pracujici osoby zde zahrnujeme pouze ty,
které opravdu pracovaly - byly zaméstnané, osoby samostatné vydéle€né &inné & osoby, které
pracovaly jako pracujici duchodci.

Podivejme se tedy, jaka ¢ast osob se zdravotnim postizenim pracovala. Ve vékové kategorii
15-19 let je to mizivé procento, 2,1 %. Ve véku 20-34 let osoby zdravotné postizené pracovaly z 27,7
%. Nejvice pracujicich osob zde nachazime ve véku 35-49 let, kde pracovalo 45,9 % postizenych
osob. Ve véku 50-64 let je jiz zastoupeni pracujicich OZP nizsi, pracovalo jich 28,8 % a ve véku 65+
jiz pracovalo minimum zdravotné postiZzenych. Bylo jich 4,0 %. Z 1 013 366 zdravotné postizenych
osob pracovalo 178 695 osob, z &ehoz 91 620 byli zaméstnani a OSVC a 87 075 osob bylo
pracujicimi dichodci. V Ceské republice pracovalo celkem 17,6 % zdravotné postizenych lidi.
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Graf ¢. 1

Podil pracujicich osob se zdravotnim postizenim v
populaci OZP ve vékovych skupinach v roce 2013 (v %)
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3. Umrtnostni charakteristiky populace

Zdroj: CSU, data prevzata z publikace ,Demografické roéenka Ceské republiky 2013*

Data nejsou standardizovana, proto se zde objevuje vliv nestejného zastoupeni seniort
v jednotlivych krajich. Standardizace Gmrtnosti na standard Ceské republiky se nachézi v publikaci
CSU ,Seniofi v krajich, kterd vysla vroce 2014, viz Seniofi v krajich. V této publikaci z hlediska
celkové umrtnosti vychéazeji nejhiite kraje Ustecky, Moravskoslezsky a Karlovarsky.

Poget zemrelych na 100 000 obyvatel v roce 2013 &inil v Ceské republice 1 038 osob. Kraje,
kde tento ukazatel byl nejvy3si, jsou Ustecky (1 124), Moravskoslezsky (1 087) a Zlinsky (1 084).
VSechny kraje vyjma Prahy, Stfedofeského kraje a Jihomoravského kraje mély vice nez 1000
zemfelych osob na 100 000 obyvatel.

Na zhoubné nadory zemtelo nejvice lidi v Usteckém kraji. Poget zemfelych osob na tato
onemocnéni dosahl 289 na 100 000 obyvatel. Nasledoval Karlovarsky kraj s hodnotou 274 a
JihoCesky kraj spolu s Moravskoslezskym, kde zemfelo 266 osob na 100 000 obyvatel.

Ze zemfielych na zhoubné novotvary si povS§imnéme blize udaji o zemfelych na zhoubny
novotvar tlustého stfeva, plic a prsu. Na zhoubny novotvar tlustého stfeva zemrelo v roce 2013 nejvice
osob na 100 000 obyvatel v krajich Usteckém (23), Pardubickém (22) a shodné Jihoeském, Praze,
Jihomoravském a Stfedoleském (21). Naopak nejméné téchto lidi bylo na Vysoc&iné (17), ve Zlinském,
Libereckém a Plzefiském kraji (shodné 18).

Zhoubné nadory plic byly pfi¢inou smrti pfedevsim v Usteckém a Karlovarském kraji, kde
zemfielo shodné 69 osob na 100 000 obyvatel, na opaéném konci se nachazi kraj Zlinsky, kdy amrti
na toto onemocnéni postihlo 37 osob na 100 000 obyvatel.

Ustecky a Karlovarsky kraj jiz nevévodi dal$imu typu zhoubného onemocnéni. V pfipadé umrti
na zhoubny nador prsu je to Plzerisky kraj spolu s HI. m. Prahou, kde zemfelo na toto onemocnéni 19

tohoto onemocnéni postihl Vysocinu a Zlinsky kraj (shodné 14 osob na 100 000 obyvatel).
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Opustme statistiku zhoubnych nadorG a podivejme se, kde lidé umirali nejvice na nemoci
obéhového systému. Na prvnim misté je to Zlinsky kraj, kde zemfelo v roce 2013 557 lidi na 100 000
obyvatel. Nasleduje Ustecky (531) a Kralovéhradecky kraj (527). Nejméné& onemocnéni na nemoci
obéhového systému vykazuje Praha (450 umrti na 100 000 obyvatel) a Stfedocesky kraj, kde zemfelo
462 lidi na 100 000 obyvatel. Tfetim krajem, kde bylo nejméné umrti na nemoci obéhového systému
na 100 000 obyvatel, je kraj JihoCesky (472).

Bez zajimavosti nejsou ani udaje o nemocich dychaci soustavy. Na tento typ onemocnéni v
roce 2013 zemfelo nejvice lidi na 100 000 obyvatel v JihoCeském, Kralovéhradeckém a
Moravskoslezském kraji (80; 77 a 75). Na opacném konci Zebficku jsou kraje Jihomoravsky,
StfedocCesky a Vysocina (51; 57 a 59).

Tabulka €. 2: Pocet zemielych na 100 000 obyvatel v krajich v roce 2013, vybrané
diagndzy

ZN Nemoci | Nemoci
ZNCOO 1 yiusteho | zN plic | ZN prsu | obshové | dychaci
Celkem - N

c97 streva C34 C50 soustavy | soustavy
C18 IX X
Ustecky 1124 289 23 69 17 531 67
Moravskoslezsky 1087 266 20 52 16 516 75
Zlinsky 1084 235 18 37 14 557 61
Olomoucky 1073 260 19 45 15 518 66
Kralovéhradecky 1072 263 19 53 17 527 77
Karlovarsky 1061 274 19 69 15 486 66
Plzerisky 1057 257 18 55 19 493 65
Pardubicky 1045 249 22 44 16 479 73
Ceska republika 1038 258 20 51 16 492 65
Jihoc¢esky 1037 266 21 45 17 472 80
Liberecky 1008 260 18 51 16 481 65
Vysocéina 1005 241 17 50 14 492 59
Jihomoravsky 994 244 21 44 16 477 51
Stredocesky 992 254 21 56 15 462 57
Hlavni mésto Praha 977 254 21 50 19 450 62

4. Cetnost umrti na zhoubné novotvary a nemoci obéhového systému

Zdroj: CSU, data prevzata z publikace ,Demografické roéenka Ceské republiky 2013*

Nejvy8Si poCet zemfelych je na onemocnéni zhoubnymi novotvary a na nemoci ob&hového
systému. Podivejme se na &etnosti téchto umrti v jednotlivych v&kovych skupinach. Umrti na
novotvary ma zcela jiny prdbéh podle véku nezZ umrti na nemoci obéhového systému. Lakonicky
fedeno, na novotvary se umira dfive. Nejvy$si &etnost tohoto umrti je v 65-69 letech, kdy v Ceské
republice zemfelo v roce 2013 na toto onemocnéni 4 800 lidi. VyraznéjSi narlist za€ina po padesatce
(v8kova skupina 50-54 let), kdy &etnost onemocnéni téméF dosahuje tisice umrti (936). Umrti
nastupuje strmé, ve véku 60-64 let je to jiz 3 632 umrti. Po sedmdesatce se Cetnost umrti pozvolna
snizuje, ale az do véku 80-84 let se udrzuje nad hodnotou pfes 3 500 umrti.

Naproti tomu €etnost umrti na nemoci obéhového systému stoupa az do véku 85-89 let, kdy
dosahuje 11 570 umrti a s vy83im vékem prudce klesa. V mladSich vékovych kategoriich aZz do véku
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65-69 let je Cetnost umrti na nemoci obéhového systému dokonce niz8i nez Cetnost umrti na
onemocnéni zhoubnymi novotvary.

Graf ¢. 2

Cetnost imrti na zhoubné novotvary a nemoci obéhového
systému uvniti vékovych kategorii v roce 2013
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5. Umrti na nemoci ob&hové soustavy a zhoubné novotvary v Evropské unii
Zdroj: Eurostat, data jsou z roku 2010

Na nemoci obé&hového systému ze vSech pfi€in umrti nejvice v roce 2010 umirali muzi
Bulharska, Makedonie, Rumunska, Albanie a LotySska. Podil umrti zde pfesahl 50 %. V Bulharsku to
bylo nejvice, 63 %. Bulharské Zeny maji rovnéz nejvyssi podil umrti na nemoci ob&hového systému, a
sice jesté vice nez muzi, 72 %. Nasleduji obyvatelky Rumunska (68 %) a Litvy (66 %). Zeny obecné
umiraji vice na nemoci ob&hové soustavy, muzi zase na zhoubné nadory.

} Nejméné bylo zastoupeno umrti na nemoci obéhové soustavy u muzd ve Francii (24 %), ve
Spanélsku (27 %), v Portugalsku (také 27 %) a v Nizozemi a Belgii (shodné 28 %). U Zen je to ve
Francii (29 %), Nizozemi (30 %) a ve Velké Britanii (31 %).

V Ceské republice zemfelo na nemoci ob&hové soustavy ze véech pfigin amrti 45 % muzi a
56 % zen, coz je vyrazné vice nez primeér EU 28, ktery Cinil 36 % muzl a 43 % zen. V zemich
Evropské unie (EU28) zemielo v roce 2010 2 448 427 muz(, z ¢ehoz na nemoci obéhového systému
to bylo 874 289 muz(. Zen zemfelo v EU28 2 458 014, z nichZ na nemoci ob&hové soustavy zemrelo
1 049 349 Zen.

Prabéh Cetnosti umrti na nemoci ob&éhové soustavy podle véku se zvySuje s rostoucim vékem,
zatimco umrti na novotvary kulminuje v Ceské republice v rozmezi 65-79 let a pak dochazi k mirnému
poklesu.
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Graf €. 3

Podil amrti na nemoci obéhové soustavy ze vSech pricin amrti (v %)
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Ze vSech pficin umrti je umrti na novotvary u muzi vysSi nez u zen a to ve vSech uvedenych
zemich. Nejvy$Sim zastoupenim umrti Zen na novotvary, které se pfiblizuje muzdm, ma Irsko. V této
zemi ze vSech pfi¢in umrti pfipada 30 % umrti na novotvary u muzd a 28 % u Zen.

Zemé, kde je podil umrti na novotvary vysoky, jsou pfevazné zemé zapadni Evropy. Nad 32 %
u muz( ma Nizozemi (35 %), Slovinsko (35 %), Italie (33 %), Spanélsko a Francie (shodné 32 %). V
EU 15 je to 31 % u muz( a 23 % u zen. Ceska republika ma podil umrti na novotvary ze véech pFicin
umrti 29 % u muzl a u Zen to je 23 %, coz odpovida primérné hodnoté za EU 28.

Albanie (19 % muzi a 12 % Zeny) a Rumunsko (20 % muzi a 16 % zeny).

Graf &. 4
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6. Incidence a smrtnost na zhoubné novotvary podle véku a kraja

Zdroj: UZIS

Incidence znamena podil poc¢tu nové hlaSenych nemocnych jedincti za dané éasové obdobi
(novych pfipadi) a poctu vSech jedinct ve sledované populaci, v tomto pripadé v krajich (celkova
populace je pocéitana na stredni stav, tzn. k 1. 7. 2011). Data nejsou standardizovana.

Incidence zhoubnych novotvard (pocet pfipadd na 100 000 obyvatel) v celkovém vyjadreni
bez ohledu na vék byla v roce 2011 nejvysSi u zen v Plzenském (768), Karlovarském (741) a
JihoCeském kraji (734). Naopak nejnizSi incidenci zhoubnych novotvari zaznamenaly kraje
Sttedogesky (578), Vysocina (634) a Ustecky kraj (649). U muzu je situace poné&kud odli§na, nejvyssi
incidence byla v krajich Plzeniském (897), Kralovéhradeckém (874) a Olomouckém (853). Jihoesky
kraj se objevil na 4. misté (841). Nejnizsi incidence zhoubnych nadord u muzi byla v krajich
Stiedoteském (704), Usteckém (730) a Vysoéing (744). Jak je patrno z téchto dat, incidence
zhoubnych nadord je u muzl vy$Si nez u zen, coz koresponduje i se smrtnosti. Smrtnost je zhruba
trojnasobné niz8i nez incidence.

Ve véku 50-65 let incidence prudce narusta. U Zen je nejvy$si v krajich Plzefiském (1 088),
StfedoCeském kraji (866). U muzl se nejvysSi incidence zhoubnych novotvard objevuje v
Kralovéhradeckém (1 262), Moravskoslezském (1 244) a Plzefiském kraji (1 219). Nejnizsi je pak ve
Stfedoceském (1 083), Karlovarském kraiji (1 113) a Praze (1 117).

Smrtnost v tomto pFipadé je zhruba tFikrat niz&i, ovéem v Usteckém kraji je smrtnost vysoka,
pouze dvakrat niz8i nez je incidence.

Ve véku 65 a vice let jiz incidence zhoubnych novotvar( u zen dosahuje pfes 2000 pFipadd na
100 000 obyvatel, coz je jiz pfes 2 %. U muzl je to 3 - 4 %. Tak vysoka incidence je nasledovana i
vysokou smrtnosti, ktera dosahuje u Zen téméF jednoho procenta (v pripadé Usteckého kraje je tato
hodnota jesté vyssi (1,015 %) a u muzl v Jihodeském a Usteckém kraji ptesahuje hodnotu 1,5 %.

Tabulka €. 3: Incidence a smrtnost na 100 000 obyvatel v krajich v roce 2011

(bez standardizace)

Celkem Veék 50-64 let Vék 65+
incidence zemfeli incidence zemfeli incidence zemfeli

zeny | muzi | zeny | muzi | zeny | muzi | zeny | muzi | zeny | muzi | zeny | muzi
Plzensky kraj 768 | 897| 241| 323|1088|1219| 262| 433| 2415|4218 914 | 1588
Olomoucky kraj 724 | 853| 237| 270| 921|1198| 267 | 342| 2384|4129 903 | 1408
Karlovarsky kraj 741| 796| 235| 322| 949|1113| 286| 522| 2574|4083 921| 1586
JihoCesky kraj 734 | 841| 217| 296| 999| 1200| 243| 397| 2400|3999 852 | 1515
Kralovéhradecky kraj 701| 874| 220| 296| 903|1262| 191| 401| 2199|3980 884 | 1421
Jihomoravsky kraj 720| 813| 214| 282| 987|1146| 242| 389| 2284|3915 793 | 1413
Zlinsky kraj 650 | 818| 210| 296| 854|1209| 203| 430| 2025|3910 790 1469
Moravskoslezsky kraj 684 | 798| 232| 311| 951|1244| 260| 490| 2223|3898 889 | 1565
Liberecky kraj 656 | 787| 223| 283|1017|1192| 274| 447|2084| 3862 885 | 1457
Hlavni mésto Praha 701| 814| 239| 258| 918|1117| 229| 329| 2224|3855 913| 1305
Pardubicky kraj 658 | 769| 222| 272| 944|1121| 227| 383| 2031|3654 876 | 1392
Ustecky kraj 649 | 730| 255| 309| 994|1201| 326| 553|2165|3601| 1015| 1524
StfedoCesky kraj 578| 704| 218| 299| 866| 1083| 249| 437| 1926|3518 892 | 1604
Vysogina 634 | 744| 221| 278| 857|1149| 265| 388| 2008|3379 821 1392
CR 680| 797| 228| 291| 943|1172| 251| 422]|2194| 3838 881 1471

16




NejvysSi incidence zhoubnych novotvarl ve véku 65 a vice let byla v roce 2011 u zen v
Karlovarském kraji (2 574 pfipadd na 100 000 zen), v Plzeriském kraji (2 415) a v JihoCeském kraji (2
400). Nejnizsi pak ve Stredoceském kraji (1 926), Vysociné (2 008) a ve Zlinském kraji (2 025).

U muzd v tomto smyslu vede Plzerisky, Olomoucky a Karlovarsky kraj (4 218; 4 129 a 4 083),
nejniz§ich hodnot dosahuje kraj Vysocina, Stfedocesky kraj a Ustecky kraj (3 379; 3 518 a 3 601).

V Ceské republice ve véku 65 a vice let onemocnélo v roce 2011 zhoubnym novotvarem 2
194 Zen na 100 000 Zen. Ve véku 50-64 let to bylo 943 a bez rozdilu véku 680. Muzi na tom byli hiife,
ve véku 65 a vice let onemocnélo touto nemoci 3 838 muzd, ve véku 50-64 let 1 172 a bez rozdilu
véku 797 muzd na 100 000 muzi. Smrtnost je nizsi (viz graf).

Graf €. 5

Incidence a smrtnost na zhoubné novotvary (pocet pfipadd na 100 000
obyvatel Ceské republiky) v roce 2011
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7. Umrtnostni charakteristiky podle véku

Zdroj: UZIS, rok 2013

V Ceské republice zemrelo v roce 2013 celkem 54 062 Zen a 55 098 muzd. Do véku 50 let to
bylo 1 708 Zen a 4 002 muzld. Ve véku 50 a vice let to bylo 52 354 Zen a 51 096 muz(. Pokud
pocitame zemfelé az od véku 80 a vice let, zemfelo 31 118 Zen a 17 631 muzl. Z celkového poctu
zemfelych na onemocnéni zhoubnych nadorl praduSek a plic zemfelo 1 678 Zen a 3 733 muzl. Ve
véku 65-79 let vznika velka diference v podtu imrti Zen a muz(i na toto onemocnéni. Zen zemrelo 846,
ale muzu jiz 2 043. Ve véku 80 a vice let je tento rozdil jiz fadoveé nizsi.

Nemoci obéhové soustavy trapi Zeny vice nez muze. V roce 2013 na toto onemocnéni
zemfelo 28 030 Zen a 23 701 muzd. Zeny ovSem na toto onemocnéni umiraji pozdéji, mladsi vékové
kategorie, a to az do 80 let, nalezi muzim, pak pfevazuji zeny (viz tabulka).

Umrti na nemoci ob&hové soustavy Ize jesté &lenit na infarkt myokardu a cévni onemocnéni. V
celkovém pohledu je cévni onemocnéni ¢astéjSi nez infarkt myokardu. Na cévni onemocnéni zemfelo
6 067 zen a 4 249 muzu, na infarkt myokardu 2 762 Zen a 3 627 muzl. Az do 80 let véku na tato
onemocnéni umira vice muzu, v 80 a vice letech je to vice zen.
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Tabulka &. 4: Umrtnostni charakteristiky podle véku, 2013

z toho:
Zemeli celkem i z toho: N A z toho:
Veék zhoubné ZN priidusky nemoci obéhove infarkt cévni

novotvary : soustavy -

a plice myokardu onemocnéni

zeny muzi zeny muzi | zeny | muzi | zeny muzi zeny | muzi | zeny | muzi
celkem 54 062 | 55098 | 12045| 15039 | 1678|3733 | 28030| 23701 | 2762 | 3627 | 6067 | 4249
0-14 167 252 16 16 0 0 4 7 0 0 1 1
15-29 232 681 38 41 1 3 26 42 1 3 4 7
30-44 734 | 1768 284 255 16 21 104 293 17 53 23 47
45-49 575| 1301 256 301 27 50 103 331 19 80 18 50
50+ 52354 | 51096 | 11451 | 144261634 |3659| 27793 | 23028| 2725| 3491 | 6021 | 4144
50-64 5487 | 11363| 2614 3964 466 | 1103 1281 3775 200 865 244 474
65-79 15749| 22102| 5225| 7386 846|2043| 6560 9210 869| 1539| 1434| 1679
80+ 31118| 17631| 3612| 3076| 322| 513| 19952| 10043 | 1656|1087 | 4343 | 1991

8. Podily sebevrazd ve véku 50 a vice let ze vS8ech dokonanych sebevrazd
v EU

Zdroj Eurostat, data jsou z roku 2010

Jak v EU 15, tak v EU28, je v priméru podil sebevrazd seniori ve véku 50 a vice let ze vSech
dokonanych sebevrazd vys$si nez v mladsi populaci. U muzu je to 52,7 % v EU28 a 53,5 % v EU15. U
Zen je tento podil jesté vysSi, v EU28 je to 60,8 % a v EU15 59,7 %.

NejvysSi podil sebevrazd v tomto véku je u muzd v Portugalsku (66,9 %), v Bulharsku (65,5
%) a v Chorvatsku (64,1 %). Problémy s timto fenoménem jsou jesté vysoké v Madarsku, Némecku a
Italii, kde pfekracuji hodnotu 57,5 %.

dokonanych sebevrazd Irsko (27,8 %), Malta (31,0 %) a Kypr (33,3 %). Na ¢tvrtém misté je Velka
Britanie (38,1 %). Severské staty, jako je Norsko, LotySsko a Finsko, se nachazeji také mezi staty, kde
je podil dokonanych sebevrazd 50+letych ze vSech dokonanych sebevrazd nizSi a nepfesahuje 44 %.
Muzi v Ceské republice se v tomto ukazateli pohybuiji t&sné pod primérem EU28 a dosahuji hodnoty
51,4 %.

U Zen je tento podil nejvy3si ve Slovinsku (78,2 %), v Bulharsku (75,7 %) a v Chorvatsku (74,0
%). Jesté vysoké hodnoty, které prekraluji 67 %, jsou v LotyS8sku, Madarsku a Estonsku. LotySsko je
vyjimec€né tim, ze podil sebevrazd 50+letych je zde mnohem vyssi u Zen (71,0 %) nez u muzd (43,1
%).

Na hranici 50,0 % a pod ni jsou jesté staty Recko, Norsko a Finsko. (Na Malté nejsou k dispozici data
u zen.)

V Ceské republice je tento podil u Zen 58,4 %.
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Graf €. 6

9.0 Podily sebevrazd ve véku 50 a vice let ze vSech dokonanych sebevrazd , 2010
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9. Pocet sebevrazd v priubéhu let 1993 az 2013

Zdroj: CSU

Od roku 1993 u nejstarSiho obyvatelstva, ve véku 65 a vice let, po¢et sebevrazd klesal az do
roku 2006, kdy zacal oscilovat v pribéhu dalSich let kolem hodnoty 300 sebevrazd ro¢né. V roce 2012
je patrny vyraznéj$i nardst az na hodnotu 376, ktera ani v roce nasledujicim neklesla az na béznou
uroven let minulych, ale klesla jen na 349 pfipadud ro¢né.

Krize, ktera u nas ma pocatek v roce 2009, pravdépodobné ovlivnila narist sebevrazd. Nikoli
sice u nejstarS§iho obyvatelstva, ale u dalSich seniorskych vékovych kategorii ano. Seniofi ve véku 55-
64 let zaznamenali od roku 2009 a v nasledujicich letech prudky narust sebevrazednosti, ktery mél
vrchol v roce 2012 a teprve v roce 2013 poklesl na uroven 306 pfipadd. Minimum sebevrazd v této
vékové kategorii bylo v roce 1996, kdy doSlo k 172 sebevrazdam. Rok 2009 predstavuje narlst
sebevrazd i pro dalsi vékovou kategorii (45-54 let), kdy ze setrvalého poklesu od roku 2003 do roku
2008 nahle doslo k narlstu sebevrazd pravé v roce 2009 na hodnotu 336 pfipadud. Krize se v Ceské
republice projevila naristem sebevrazd i ve vékové kategorii 35-44 let, ovSem o néco pozdéji a sice az
v roce 2010, od kdy sebevraZednost za€ala stoupat z hodnoty 219 v roce 2009 aZ na hodnotu 306 v
roce 2012. V roce 2013 jiz je zaznamenan pokles na hodnotu 292 pfipadd.
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Graf &. 7

Pocet sebevrazd v jednotlivych vékovych kategoriich v prabéhu
let 1993 az 2013

600

500

400

300

200

100

N > ©
TS F S T 5

SRR

——0-14 —#-15-34 —4&—35-44 —45-54 —#—55-64 —0—65+

V procentualnim zastoupeni 65+letych na celkové sebevraZednosti vidime, Ze rok 2009 u
takto starych lidi nebyl nijak vyznamnym, sebevrazd bylo u nich v tomto roce 20 %, coz je spiSe méné.
Od roku 2003 se sebevrazednost nejstarSiho obyvatelstva udrzuje v rozmezi 19 - 23 % z celkového
poctu sebevrazd. V pfedchozich letech byla vyssi, za€ala klesat z hodnoty 27 % v roce 1993 do 19 %
v roce 2005.

Jesté jedno srovnani, a sice poCet sebevrazd na 100 tis. obyvatel, ukazuje na narlst
sebevrazd od roku 2009. V roce 2008 tato hodnota byla jesté 13,2 pfipadd na 100 000 obyvatel a
vystoupala az na hodnotu 15,7 v roce 2012. V roce 2013 jsme jiz zaznamenali mirny pokles na
hodnotu 15,0 pfipadd na 100 000 obyvatel.
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Graf ¢. 8

Procentualni zastoupeni 65 a viceletych na
celkovém poctu sebevrazd v jednotlivych letech
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