6. Aktivity senioru

Dosazeni véku 65 let neznamenda vyrazné omezeni ¢innosti pro obyvatele. Naopak je pfilezitosti pro dalSi
rozvoj osobnosti a moznosti realizovat dal$i plany, vénovat se zajmové &innosti, koni¢kim, cestovani, sportu
atd. Seniofi maji fadu moznosti, jak zaplnit volny ¢as. Bez jejich aktivni prace by urcité nefungovala rada
mistnich spolkli zahradkarid, hasic¢G, myslived a dalSich. Dal$i vypomahaji obecnim uradim s rGznymi
pracemi za symbolickou odménu. Zapojuji se do ¢€innosti kulturnich a jinych komisi na obcich, pracuji
v mistnich knihovnach apod. A v neposledni fadé vypomahaji vramci své rodiny. VeSkerou tuto jejich
éinnost neni mozné postihnout ve statistickych datech. Zaméfili jsme se proto jen na udaje, které mame
k dané problematice k dispozici a které informuji 0 moznostech realizace starSich obyvatel nasSeho kraje.

Kandidati a zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci 2014

Jednou z moznosti aktivniho zapojeni do spoleCenského zivota pro starSi obyvatele je prace v obecnich
a méstskych zastupitelstvech. Posledni volby probéhly v fijnu lofiského roku. V kraji mélo moznost volit
celkem 520,7 tis. voli¢d, tj. osob ve véku 18 a vice let s trvalym pobytem v obcich kraje. Zastupitelé byli
voleni ve vSech 398 obcich a méstech kraje, kromé Vojenského ujezdu Libava. Pokud si uvédomime, ze na
konci roku 2014 v téchto obcich zilo 115,8 tis. obyvatel starSich 65 let, pak starsi voli¢i tvofili vice nez jednu
pétinu z celkového poétu volich (22,2 %). Volebni potencial seniorské vékové skupiny v navaznosti na
starnuti populace nadale poroste. V samotnych volbach 10. a 11. fijna 2014 nakonec volilo 233,1 tis. voli¢i,
primérna Gcéast dosahla 44,76 %.

Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi v roce 2014

Platni kandidati z toho ve véku Podil kandidatu
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi Zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny
Olomoucky kraj 16 116 10 601 5515 1347 939 408 8,4 8,9 74
v tom okres:
Jesenik 179 1164 632 154 108 46 8,6 93 7,3
Olomouc 4146 2726 1420 297 205 92 7,2 75 6,5
Prosté&jov 2932 1984 948 234 164 70 8,0 8,3 7,4
Prerov 3384 2218 1166 273 197 76 8,1 8,9 6,5
Sumperk 3858 2509 1349 389 265 124 10,1 10,6 92
v tom podle velikosti obce:
do 199 obyvatel 453 287 166 31 18 13 6,8 6,3 7,8
200-499 obyvatel 2127 1386 741 116 83 33 55 6,0 45
500-999 obyvatel 3185 2135 1050 202 142 60 6,3 6,7 57
1 000-1 999 obyvatel 3934 2595 1339 294 194 100 7,5 75 75
2 000—4 999 obyvatel 3082 1955 1127 296 197 99 9,6 10,1 88
5 000-19 999 obyvatel 1690 1126 564 188 141 47 11,1 12,5 83
20 000-49 999 obyvatel 1063 719 344 153 113 40 14,4 15,7 11,6
50 000 a vice obyvatel 582 398 184 67 51 16 11,5 12,8 8,7

Mezi 16,1 tisici kandidujicimi do obecnich zastupitelstev bylo v dobé voleb evidovano 1 347 obyvatel kraje
starSich 65 let. VétSi zapojeni projevili muzi, kterych bylo 70 % mezi star$imi kandidaty. V priméru v kraji
tvorili kandidati ve véku 65 a vice let podil 8,4 % z celkového poctu kandidatt. Nejvétsi zastoupeni mezi
kandidaty méli seniofi ve spravnich obvodech ORP v Mohelnici (12,1 %) a v Sumperku (10,7 %). Naopak
nejmensi Gcast byla zjisténa mezi kandidaty ve SO ORP v Uni¢oveé (5,2 %) a v Hranicich (6,5 %).

Vétsi podil kandidatd ve starS$im véku byl evidovan ve velkych méstech kraje nez v malych vesnicich.
Dokonce ve 134 mensSich obcich nekandidoval ani jeden ob&an, ktery by dosahl véku 65 a vice let. Nejvétsi
&tvrtinovou udast mezi kandidaty zaznamenali v nejmensi obci Janou$ov na Sumpersku, kde byli 2 seniofi
mezi 7 kandidaty anebo v obcich Dlouhomilov na Sumpersku a Stafechovice na Prost&jovsku, kde
kandidovali 4 obyvatele starsi 65 let z 16 kandidat(i. V Sumperku tvofil podil star$ich mezi kandidaty 13,1 %,
v Prostéjové 16,9 %, v Prerové 12,7 % a v Olomouci 11,5 %.

Nejstarsi kandidatkou byla pani, ktera kandidovala do zastupitelstva mésta Sumperk ve véku 92 let. Dal$i
dva muzi kandidovali ve véku 91 let a dal$i dva v 90 letech. Celkem 12 kandidat( presahlo v dobé voleb vék
85 let.
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V kraji bylo nakonec zvoleno 3 974 zastupiteld, pfiéemz 182 z nich piesahlo v dobé voleb vék 65 let. Podil
zastupitelt narozenych pred rokem 1950 byl men$i a dosahl 4,6 % z celkového poétu zastupitel. Nejvice
senior( bylo do zastupitelstev zvoleno ve SO ORP Sumperk, kde obsadili 7,4 % z celkového po&tu mandatd.
Naproti tomu na Konicku a Prostéjovsku ob&ané zvolili do zastupitelstev jen 3,2 % obyvatel ve véku 65 let a
vice let. V&tsi podil starSich zastupitell bychom nasli v zastupitelstvech mést Sumperk a Prerov. Ve 270
obcich nebyl zvolen zadny zastupitel starSi 65 let. NejstarSimi zastupiteli se stali dva muzi ve véku 83 let
v zastupitelstvu mésta Litovel a obce Radkova Lhota na Prerovsku.

Zvoleni zastupitelé ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi v roce 2014

Zvoleni zastupitelé

Z toho ve véku

Podil zastupitelt

65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi Zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny
Olomoucky kraj 3974 2 859 1115 182 147 35 4,6 51 3,1
v tom okres:
Jesenik 286 207 79 10 9 1 35 43 1,3
Olomouc 1026 710 316 40 30 10 3,9 42 32
Prostéjov 875 655 220 28 24 4 3,2 3,7 1,8
Prerov 975 696 279 51 40 11 52 57 39
Sumperk 812 591 221 53 44 9 6,5 7.4 41
v tom podle velikosti obce:
do 199 obyvatel 283 183 100 19 12 7 6,7 6,6 7,0
200-499 obyvatel 927 657 270 36 29 7 3,9 44 26
500-999 obyvatel 1014 742 272 40 32 8 3,9 43 29
1 000-1 999 obyvatel 924 663 261 29 25 4 3,1 38 1,5
2 000—4 999 obyvatel 485 357 128 24 18 6 4,9 50 47
5 000-19 999 obyvatel 199 147 52 19 18 1 9,5 12,2 1,9
20 000—49 999 obyvatel 97 75 22 12 11 1 12,4 14,7 45
50 000 a vice obyvatel 45 35 10 3 2 1 6,7 57 10,0

Zvoleni zastupitelé z poctu kandidatl ve véku 65 a vice let podle SO ORP a krajti
ve volbach do zastupitelstev obci v fijnu 2014

podil na poétu kandidatt
stejné vékové skupiny (%)

10 15 20

¢su
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Pozn.: vcetné zastupitelstev méstskych casti a obvodu
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Uspésnost voleb byla pro star$i spoluob&any niz8i. Celkové byl zvolen kazdy 4. kandidat, ze senior byl

mandat ziskal kazdy paty star$i kandidat. Nejhdre dopadli kandidati z Jesenicka, kde se do zastupitelstva
dostal kazdy 15. kandidat starSi 65 let.

Osoby ve véku 65 a vice let podle SO ORP a kraju
kandidujici ve volbach do zastupitelstev obci v fijnu 2014

na 1 000 obyvatel stejné vékové skupiny

(k 31. 12. 2014)

1 14 17 20 Pozn.: véetné zastupitelstev méstskych €asti a obvodl Zdroj: CSU

Zapojeni obyvatel star$ich 65 let do voleb jako kandidatd ukazuje i jejich prepocet na 1 000 osob daného
véku. V Olomouckém kraji kandidovalo 11,6 seniord z 1 000 obyvatel starSich 65 let. Nejvice na Mohelnicku,
kde kandidovalo 24 osob z 1 000 obyvatel nad 65 let véku a na Jesenicku, kde se zapojilo 21,6 osob z 1 000
starSich. NejmenSi zajem projevili starSi ob&ané na Olomoucku, kdyz kandidovalo jen 5,5 osob z kazdého
tisice obyvatel starSich 65 let.

Mandat ale v prdiméru v kraiji ziskalo pouze 1,6 osob ve véku 65 a vice let z 1 000 obyvatel stejného véku.
Nejvétsi ucast v praci obecnich a méstskych zastupitelstev budou mit starSi ob&ané ve SO ORP Lipnik nad
Becvou (3,5 seniorll z 1 000 obyvatel nad 65 let véku) a v SO ORP Konice (2,9). Nejmensi zastoupeni
v poétu mandatl z 1 000 obyvatel starSich 65 let dosahli seniofi ve SO ORP Olomouc (0,6).

Seniofi a informaéni technologie

Star$i obyvatelé se nevyhybaji ani pouZivani moderngjsich technologii. Cesky statisticky arad jiz nékolik let
pravidelné ve 2. Ctvrtleti zajiStuje Setfeni o vyuzivani informacénich technologii s nazvem ,Vybérové 3etfeni
o informaénich a komunikaénich technologiich v domacnostech a jejich vyuZivani jednotlivci (VSIT)“.
Z vysledkl tohoto zjistovani mame k dispozici také zakladni data podle véku jednotlivell dopoétena
na krajskou uroveri. Kvili nizkému rozsahu $etfeni jsou data za kraje zverejiiovana jako praméry za tfileta
obdobi.

Zatimco u mladych obyvatel kraje je prace s pocitatem naprostou samoziejmosti a jen velmi maly podil
respondentl (4,6 %) ve véku 16 az 34 let prohlasilo, Ze nikdy podita¢ nepouzili, u starSich osob je situace
jina. Vice dotazanych ve véku 65 a vice let uvedlo, ze pocitaé nikdy nepouzilo. V Olomouckém kraji to bylo
68,9 % z obyvatel stejného véku podle vysledkl poslednich $etfeni. V porovnani s republikovym primérem
(62,1 %) patfil kraj mezi kraje s hordimi vysledky. Musime vSak pfipomenout, zZe se situace vyrazné zlepSuje.
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Jesté pred péti lety uvadélo 84,6 % starSich respondentt, ze pod&itat nepouzili. BEhem sledovaného obdobi
se jejich podil zmensil o 15,7 procentnich bodu.

Tak jak klesal podil starSich osob, které s poCitatem nepracovaly, tak rostl podil obyvatel kraje, ktefi pfi
dotazu na pouziti pocéitaCe v poslednich 3 mésicich odpovédéli kladné. Nebylo rozhodujici, zda osobni
pocita¢ vlastni, ¢i ho vyuZili u rodinnych pfislusnik(, v knihovnach apod. Na zacatku sledovaného obdobi
v roce 2010 néjakym zplsobem pouzilo poditat 8,1 % ze star$ich nad 65 let véku. Podle aktualnich Gdajd
uvadélo vyuziti pocitace jiz 16,0 % ze starSich. Podobné 15,4 % starSich 65 let uvedlo, Ze v poslednich
3 mésicich pracovali s internetem. | kdyZ musime hodnotit kladné kazdoro¢ni nardst, presto zji$téné hodnoty

za celou republiku ukazaly, ze v priméru téméi Gtvrtina seniorli pouzila ve sledovaném obdobi osobni
pocitaC i internet.

Jednotlivci podle pouziti osobniho pocita¢e a internetu podle véku v Olomouckém
kraji v letech 2010 az 2014

Zdroj: €SU - Viybérové Setfeni o vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii %

Jednotlivei podle pouziti informaénich technologii

pouzili v poslednich 3 mésicich nikdy nepouzili
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Osobni pogitaé

Podil z poétu osob ve vékové skupiné:

16-34 let 84,6 86,8 87,5 92,7 93,8 8,2 6,6 6,6 43 46

35-64 let 58,7 61,6 64,5 67,4 7,7 34,9 30,9 26,5 22,2 16,9

65 a vice let 8,1 11,5 13,6 15,7 16,0 84,6 81,9 78,9 71,5 68,9
Internet

Podil z poétu osob ve vékové skupiné:

16-34 let 82,1 86,5 87,2 93,0 92,1 11,9 8,6 8,7 4,6 6,5
35-64 let 55,8 60,7 64,1 67,8 73,4 39,9 33,8 293 24,9 19,7
65 a vice let 8,1 12,0 13,6 15,4 15,4 87,4 83,7 81,0 75,0 72,0

) Vazené klouzavé pruméry z tfiletych obdobi - napF. za rok 2014 je Udaj vypogitan jako prumér z dat za roky 2013, 2014 a 2015.
Obdobi sbéru dat: 2. ¢tvrtleti daného roku

Celozivotni vzdélavani (univerzity 3. véku)

Univerzita tfetiho véku (dale jen U3V) je jednou z moznosti jak se ve stafi vzdélavat a ziskavat spoustu
informaci z rdznych védnich obor( a také udrZovat svou psychickou i fyzickou zdatnost. U3V jsou
specifickou soucasti celoZivotniho vzdélavani. Poskytuji ob&aniim nad 50 let vzdélavani na nejvy3si mozné,
tedy univerzitni arovni. Tim se liSi od ostatnich forem osvétovych a vzdélavacich ¢innosti, které jsou také
orientovany na starsi vékovou populaci. Vzdélavani na U3V ma vyluéné charakter osobniho rozvoje, nikoli
profesni pfipravy a nezaklada tak narok na vysokoSkolsky titul.

U3V na Univerzité Palackého v Olomouci ma dlouholetou tradici a byla prvni v CR, ktera vzd&lavani seniorl
touto formou zapodala. Pravé v Olomouci vznikla v roce 1986 viibec prvni univerzita tfetiho véku v tehdejsSim
Ceskoslovensku, kdy se zde zadalo vzdélavat 30 student(. Garantem celé akce byl Ceskoslovensky &erveny
kfiz. Prednasejicimi byli vétSinou vysokoSkolsti pedagogové UP. SkuteCnym zfizovatelem seniorského
vzdélavani je Univerzita Palackého az od roku 1991. U3V se postupné stala nedilnou soudasti vzdélavacich,
védeckovyzkumnych a spole€ensko-kulturnich aktivit Univerzity Palackého.

U3V piipravuje nejriiznéjsi edukadni aktivity pro seniory a to od klasickych forem vzdélavani, pres aktivizacni
programy zaméiené na zdravy Zivotni styl ve vy$8im véku az po nejriiznéjsi animacni aktivity uréené vékové
kategorii nad 50 let. Piitom v sou€asné dobg jsou nejstarSimi posluchadi 91lety muz a 89leta Zena. Jinak se
vékovy primér pohybuje mezi 65 az 70 lety. Standardni délka studia na U3V je tfi roky a harmonogram
studia se fidi harmonogramem akademického roku.

V akademickém roce 2015/2016 studuje v 15 specializovanych bézich (oborech) na v3ech 8 fakultach
univerzity celkem 1 020 posluchacd, z nichZ prevazna ¢ast jsou zeny (88,6 %). Vysoké procento studujicich
zen bylo jiz od zavedeni U3V. Podobné jako u rfadného studia univerzity i u starSich frekventantl jsou
humanitni obory témér stoprocentné obsazeny zenami. O studium ve vys$8im véku je postupné stale vyssi
zajem, o ¢emz také svédci naridst studentl. Od roku 2010 se zvySil témér o 37 %. Poprvé v akademickém
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roce 2015/16 byl otevien na pravnické fakulté specializovany béh pod nazvem ,Ochrana jednotlivce a jeho
prav“. Tento kurz je pIné obsazen celkovym moznym poétem 24 posluchaci. O uvedeny obor byl dokonce
i zvySeny zajem mezi muzi, kterych zde studuje cela jedna tretina.

Vyvoj poctu studenti ve specializovanych bézich na U3V pfii UP v Olomouci

Zdroj: Univerzita Palackého Olomouc

2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16
Celkovy pocet studentti na U3V 745 836 870 910 926 1020

z toho zen (%) 87,7 88,6 86,9 88,8 88,7 88,6

v tom:

Filozoficka fakulta 31 348 319 310 287 386
Spolecenské védy 77 80 78 70 73 77
Psychosocialni studia 56 58 80 82 78 99
Kultura v minulosti a pfitomnosti 77 74 86 89 75 67
Historie a archeologie 15 27 34 32 14 38
Kapitoly z ¢eskych dé&jin 86 109 41 37 47 105

Cyrilometodéjska teologicka fakulta 84 91 110 109 118 119
Evropska kultura a kfestanstvi 56 69 99 95 109 104
KFestanstvi a teologie v proménach ¢asu 28 22 11 14 9 15

Pedagogicka fakulta 29 32 65 88 107 61
Kapitoly z humanitnich véd 29 32 25 33 25 11
Vybrané kapitoly z dé&jin 19. a 20. stoleti . . 40 55 82 50

Prirodovédecka fakulta 64 92 45 58 63 79
My - lidé a pfiroda 46 50 28 27 24 38
Vyzkum v pfirodnich védach 18 42 17 31 39 41

Lékarska fakulta 94 89 91 88 99 102
Clovék ve zdravi a nemoci 94 89 9N 88 99 102

Fakulta télesné kultury 42 50 87 100 102 98
Pohyb - cesta za zdravim 42 50 87 100 102 98

Fakulta zdravotnickych véd 17 15 25 30 18
Zdravotnické védy 17 15 25 30 18

Pravnicka fakulta 24
Ochrana jednotlivce a jeho prav . . . . . 24

1. roénik vSeobecného studia na FF 121 117 138 132 120 133

Mimo posluchacl z olomouckého regionu ma univerzita Palackého v rdmci U3V je$té regiondalni pracovisté

ve ValaSském Mezifi¢i od roku 2004, od roku 2006 v Uherském Hradisti a od letoSniho roku 2015 také
ve VySkové. Na uvedenych regionalnich pracovistich UP Olomouc studuje na 300 posluchacu.

Vyvoj poctu studentd na regionalnich pracovistich na U3V pfi UP v Olomouci

Zdroj: Univerzita Palackého Olomouc

2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16
Regionalni pracovisté celkem 237 162 115 87 196 279
Valasské Mezifi¢i (od roku 2004) 49 16 113 125
Uherské Hradisté (od roku 2006) 188 146 115 87 83 91
Vyskov (od roku 2015) . . . . . 63

Dalsi vzdélavaci akce pro seniory probihaji v jednotlivych méstech a obcich v celém kraiji.

Prace s PC, praktické pouzivani notebooku a internetu, jsou jednim z témat vzdélavacich kurzd pro seniory.
Napfiklad Maltézska pomoc, o.p.s. centrum Olomouc za pfispéni Statutarniho mésta Olomouc porada uz
od roku 2010 projekt VVzdélavani seniorl v oblasti modernich technologii. Od té doby bylo vy$koleno vic jak
180 seniorl. Jedna se o kurz Poditade pro Gplné zacatecniky, dale o kurz Poditate pro mirné pokrocilé
a také o kurz Digitalni fotografie.

Na Stiedni zdravotnické Skole Emanuela Péttinga v Olomouci zase probiha cyklus prednasek a praktickych
cviCeni v projektu Skola zdravi pro seniory. Tento aktivizaCni program pro seniory se zameéfenim na pédi
o zdravi ma nazev ,Jak zit co mozna nejdéle piijemné, samostatné a dustojné“.
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