4. Zdravotni péce

Zdravotni péci se rozumi prevence, oSetfovani a zvladani chorob a ochrana duSevniho a fyzického zdravi
vyuzitim sluzeb zdravotniho, oS$etfujiciho a pomocného persondlu. Mezi zdravotnicka zafizeni patfi
nemocnice, polikliniky, ordinace Iékard, zdravotnickd zachranna sluzba, hygienicka sluzba, |ékarny,
specializované |éCebné Gstavy, vyzkumné Gstavy, laboratofe a doprava nemocnych a ranénych. Vybrané
idaje o zdravotnictvi jsou prevzaty z podkladd Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR),
zfizeného Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Zdravotni stav

Zdravi seniorli je jednou z dilezitych podminek sobéstadnosti. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
vymezuje zdravi jako stav UpIné télesné, duSevni, socialni a spiritudlni pohody. Toto pojeti je vSak u senior(
nerealné a nedosazitelné. Vétsina lidi vykazuje kolem 65. roku zivota priznaky starnuti, které se projevuji
Ubytky funkci a vykonnosti. S piibyvajicim vékem se zvySuje vyskyt zdravotnich problém0. Nastavaji zmény
pohybového aparatu. Vyznamné jsou zmény smyslového vnimani. U zraku se projevuji zménou zrakové
ostrosti, u sluchu nedoslychavosti, u ichu a chuti zménou ve vnimani vini, pachi. Nejvyraznéji se projevuje
stafi na stavu cév (arterioskler6za). Jedna se o progresivni proces, ktery muze byt piiinou srdeéniho
infarktu a mozkové mrtvice.

Vzhledem k omezenému rozsahu dat o zdravotnim stavu nejstar$i generace mizeme hodnotit pouze poéty
pacient( s chronickym onemocnénim a nové hladené piipady onemocnéni zhoubnymi novotvary.

V roce 2013 bylo v Olomouckém kraji v evidenci praktického Iékafe pro dospélé evidovano 116 848
chronickych pacientd s hypertenznimi nemocemi (110-115), z nichz 42,7 % bylo starSich 65 let. DalSich
44 942 osob (57,8 % starSich 65 let) bylo v pravidelné pédi Iékare pro ischemické nemoci srdecni (120-125).
Celkem 16 052 obyvatel kraje (68,8 % osob starSich 65 let) bylo pod stalym Iékaiskym dohledem z divodu
cévnich nemoci mozku (160-169).

Pacienti s vybranym chronickym onemocnénim v evidenci praktického Iékare pro dospélé

v Olomouckém kraji v letech 2009 az 2013
Zdroj: UZIS
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Ve srovnani s rokem 2009 se pocet sledovanych pacientl star$ich 65 let v piipadé hypertenznich nemoci
zvySil o 16,3 %, u ischemickych nemoci srde¢nich do$lo k narlstu o necelé jedno procento a v pfipadé
cévnich nemoci mozku vzrostl poGet seniord 0 1,7 %.

Mezi nejobavanéjSi onemocnéni patfi zhoubné novotvary. Ve vékové skupiné 65 a viceletych bylo v roce
2011 v kraji 3 365 nové hlaSenych onemocnéni zhoubnymi novotvary, coz piedstavovalo meziroéni nartst
02,2 %. Mezi nové hlaSenymi onemocnénimi Ginil pomér muzi 53,4 % a zen 46,6 %. U Zen doSlo
k meziro&nimu nartstu onemocnéni o 6,5 %, naopak u muzi k poklesu 0 1,4 %.
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Hlasena onemocnéni vybranymi druhy zhoubnych novotvart na 100 tisic muziG/zen v Olomouckém
kraji v roce 2011

Zdroj: UZIS
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Nejcastéj$im novotvarem u obou pohlavi starSich 65 let byl v roce 2011 jiny zhoubny novotvar kize (C44).
Vice nez tfetina vSech nové hlasenych onemocnéni pfipadala na tento druh novotvaru. Diky pfiznivé
prognoze 1é¢by a také véasnou diagn6zou je umrtnost na tento typ zhoubného nadoru minimaini. U muzd byl
druhym nejéastéji diagnostikovanym nadorem zhoubny novotvar prostaty (17,4 % zcelku). U Zen je
dlouhodobé druhym nej¢etnéjSim nadorem zhoubny novotvar prsu (12,7 %). V relativnim vyjadieni zhoubny
novotvar prostaty nejcastéji postihuje muze ve vékové skupiné 70-74 let (856 nové hlaSenych pfipadl na
100 tisic muz stejného véku v roce 2011). U Zen je nejvysSi vyskyt onemocnénim rakovinou prsu ve vékové
skupiné 80-84 let (475 nové hlasenych piipadd na 100 tisic Zen stejného véku). V roce 2014 byly tyto typy
novotvard nové zjistény u 312 muzl a u 200 Zen star$ich 65 let.

Ve srovnani s CR jsou v Olomouckém kraji hodnoty nové hlagenych onemocnéni novotvary témér ve véech
vékovych skupinach v prepodtu na 100 tisic obyvatel mirné vySSi. Nejvyssi poet onemocnéni zhoubnymi
novotvary na 100 tisic obyvatel byl hlaSen v kraji Plzerfiském (u obou pohlavi, vS8ech vékovych skupin),
pricka v poétu hlaenych onemocnéni zhoubnymi novotvary na 100 tisic obyvatel u muza. Zeny na tom bylo
0 néco malo Iépe. Piesto vyskyt nadorovych onemocnéni u Zzen byl paty nejvyssi mezi 14 kraji CR.

Hlasena onemocnéni novotvary v Olomouckém kraji a CR podle pohlavi a véku v roce 2011

(na 100 000 obyvatel stejného véku)
Zdroj: UZIS
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Hospitalizovani (nemocnice, LDN, hospice)

ZvySujici se pocet chronicky nemocnych pacientd ma za nasledek zvy$ené naroky na zdravotni a socialni
péci. Pacienty, které neni mozné IéCit ambulantné, je nutné hospitalizovat na lGzkovych oddélenich
zdravotnickych zafizenich, ve kterych probiha vicedenni [é¢ba.

V roce 2013 bylo v nemocnicich hospitalizovano 137 106 osob, které mély bydlisté v Olomouckém kraiji. Vice
nez tietina z nich (49 010 osob) byla starsi 65 let. PoCet hospitalizovanych seniordl se meziro¢né zvySoval.
Nejvy$si meziroéni narlst ve sledovaném obdobi (v letech 2009 az 2013) byl zaznamenan v roce 2012
(6,6 %). Ve srovnani s rokem 2009 bylo v nemocnicich v roce 2013 hospitalizovano o 8,3 % vice seniord.
Mezi hospitalizovanymi seniory prevazovaly v absolutnim vyjadfeni zeny. V roce 2013 pfipadlo na 100
hospitalizovanych muzt 119 Zen. Tento fakt souvisi se znatelnou prevahou Zen v populaci seniorti (na 100
muzl pfipada 146 zen). V relativnim vyjadieni jsou poméry opacné. Vroce 2013 bylo v nemocnicich
hospitalizovano celkem 47 muzl seniord ze sta. U Zen seniorek tento ukazatel dosahl hodnoty 39.

Osoby s bydlistém v kraji hospitalizované v nemocnicich podle véku v letech 2009 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Hospitalizovani muzi Hospitalizované zeny
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 60397| 60858| 58827| 60681| 60733| 77851| 76846 74405| 75667 76373
z toho ve véku:

55-59 5 462 5611 5181 5265 4892 4352 4 427 4317 4333 4197

60-64 6 206 6217 6299 6 504 6 304 4898 5277 5017 5285 5143

65-69 5579 5746 5802 6 541 6870 5415 5389 5334 5648 6143

70-74 4608 4956 4 801 5258 5 431 4998 4926 4994 5320 5 450

75-79 4658 4612 4273 4095 4260 6 062 5918 5383 5277 5053

80-84 3094 3232 3200 3381 3423 5136 5175 4854 5234 5097

85-89 1 864 1943 1542 1735 1845 3860 3960 3156 3436 3498

90-94" . . 352 425 518 . . 822 1110 1221

95 a vice" . . 47 48 40 . . 181 182 161

v letech 2009 a 2010 ve v&ku 85 a vice let

Primérna doba hospitalizace podle bydlisté v kraji byla v roce 2013 v Olomouckém kraji rovna 5,5 dni a
mezi 14 kraji CR byla nejnizsi (CR 6,3 dnd). Pro srovnani nejdéle v nemocnicich pobyvali obyvatelé
Kralovéhradeckého kraje (7,2 dnii). S rostoucim vékem se primérna oSetiovaci doba v nemocnici zvysuje.
Nejdéle v nemocnici pobyvali Olomouéané ve vékové skupiné 90-94 let (v prdiméru 8,8 dni) a ve véku 85—

89 let (8,7 dnli). NejCast&jSi pri¢inu hospitalizace predstavovaly nemoci ob&hové soustavy se 17,7 tisici
hospitalizovanymi osobami.

Primérna osetifovaci doba osob s bydlistém v kraji hospitalizovanych v nemocnicich podle véku
v letech 2009 az 2013 (dny)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Olomoucky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 6,3 6,2 6,0 5,8 5,5 6,9 6,8 6,7 6,4 6,3
z toho ve véku:

55-59 6,5 6,5 6,1 58 5.4 6,9 6,9 6,7 6,3 6,2

60-64 6,9 6,8 6,3 6,3 5,9 74 7.3 7.1 6,8 6,7

65-69 73 7.0 6,8 6,4 6,3 79 7.8 76 73 7.2

70-74 76 7.4 72 7.1 6,7 87 8,5 8.3 79 7.8

75-79 8,1 8,1 8,1 75 7.2 97 97 9.4 9,0 8,8

80-84 9.3 9,1 8,9 8,2 7.9 11,2 11,0 10,9 10,4 10,2

85-89 10,1 9,8 97 9,0 8,7 12,3 12,5 12,4 11,8 11,6

90-94" . . 9.2 8,8 8,8 13,3 12,5 12,5 12,5 11,8

95 a vice" 9,9 9,6 8,1 13,0 12,8 13,8 12,4 12,5

Vv letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let
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Hospitalizované osoby v nemocnicich a priimérna doba hospitalizace podle bydlisté v kraji
v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Z celkového poétu 49 tisic hospitalizovanych seniortl jich pétina v nemocnici podstoupila operaci. Podil
operovanych na celkovém poétu hospitalizovanych ve sledovaném obdobi let 2009 az 2013 zistaval na
stejné hranici. Mezi vékovymi skupinami vSak nalezneme vyrazné rozdily. U 6574 letych byl chirurgicky
zakrok ¢astéj$im divodem hospitalizace nez u osob ve vys$ich vékovych skupinach.

Podil operovanych osob s bydlistém v kraji z hospitalizovanych v nemocnicich podle véku
v letech 2009 az 2013 (%)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Olomoucky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 26,3 26,7 28,9 29,2 28,5 28,9 28,9 28,8 29,6 29,4
z toho ve véku:

55-59 34,2 34,2 36,3 36,6 36,2 35,2 354 354 36,2 36,3

60-64 31,3 30,9 33,8 33,6 32,2 32,2 32,2 32,0 32,7 32,8

65-69 27,5 29,8 30,8 30,2 29,8 29,7 29,8 29,6 30,1 29,9

70-74 24,3 251 26,5 271 26,1 26,2 25,8 26,0 26,4 26,4

75-79 211 20,3 21,7 20,8 20,7 22,3 211 21,2 21,2 21,3

80-84 16,4 15,5 16,0 15,8 15,6 171 16,1 16,1 16,1 16,1

85-89 12,4 11,0 11,8 12,6 13,1 13,7 12,5 125 12,5 12,3

90-94" 11,9 11,0 11,4 10,8 10,6 11,0 10,6 10,5

95 a vice" 7,9 6,1 6,5 9,5 9,8 10,0 8,8 9,9

Vv letech 2009 a 2010 ve v&ku 85 a vice let

Pro poskytovani specializované lizkové péce, zamérené k oSetfovani a doléCovani pacientd trpicimi
déletrvajicimi nemocemi (zejména pro staré a dlouhodob& nemocné), jsou uréeny IéCebny dlouhodobé
nemocnych. V prib&hu roku 2013 vykazalo v Olomouckém kraji ¢innost sedm léGeben pro dlouhodobé
nemocné s celkovym poétem 613 Iizek. Béhem sledovaného obdobi (v letech 2005—2013) doslo ke vzniku
dvou novych l1é6eben a navy$eni poétu lGzek o 87.

Vroce 2013 bylo v Ié¢ebnach dlouhodob& nemocnych hospitalizovano 4 786 pacientl. V piepoctu
na 10 tisic obyvatel byla hodnota 75,2 pacient(i druha nejvy$si mezi kraji CR. Vy3$i byla jen v kraji Zlinském
(82,2 hospitalizovanych na 10 tisic obyvatel). Nejméné& hospitalizovanych na 10 tisic obyvatel (8,1)
zaznamenal kraj Liberecky, ve kterém plsobi pouze jedina 1éEebna pro dlouhodobé& nemocné.

Priméma oSetfovaci doba dosahla 38,8 dnd_a oproti roku 2005 se o 9 dnl snizila. Ro¢ni vyuZiti 10Zek
(301,0 dnli) bylo druhé nejniz8i mezi 14 kraji CR. Niz$i bylo pouze v kraji Jihoceském (291,2 dnti). Naopak
nejvy$8i roéni vyuziti 1Gzek bylo zaznamenano v kraji Libereckém (357,4 dnid) a kraji Jihomoravském
(342,0 dni)).
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Lécebny dlouhodobé nemocnych v letech 2005 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Lécebny dlouhodobé& nemocnych 5 5 5 6 6 6 7 7 7
Vv nich luzka 526 575 519 542 563 563 618 613 613
Hospitalizovani celkem 3610 3750 4136 4142 4 439 4432 5020 4800 4788
na 10 000 obyvatel 56,5 58,6 64,4 64,5 69,1 69,1 78,6 75,3 75,2
Zemfeli pacienti 589 614 657 677 613 648 732 666 673
na 1 000 hospitalizovanych 163,2 163,7 158,8 163,4 138,1 146,2 145,8 138,8 140,6
Prumérna osetfovaci doba 47,7 48,0 43,4 42,3 40,6 42,0 39,3 38,8 38,8
Roéni vyuziti Gzek ve dnech 3273 320,8 339,4 3244 3201 330,4 318,9 303,9 301,0
Hospitalizované osoby v Iécebnach dlouhodobé nemocnych podle kraji v roce 2013
Zdroj: UZIS
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K péli o nevyléCiteIné a téZzce nemocné osoby jsou zfizovany zdravotnicko-socidlni zafizeni s ndzvem
hospic. Na Svatém KopeCku u Olomouce najdeme jediny hospic v Olomouckém kraji, ktery poskytuje
paliativni péci. Hlavnim G¢elem hospictl je maximalné zlepsit kvalitu Zivota v jeho zavére¢né fazi a umoznit
dastojné umirani. Déje se tak predev$im sniZzovanim nebo odstrafiovanim bolesti a jinych nepfijemnych
fyzickych projevi nemoci. Hospic umoziiuje vyiesit nebo alespori zmirnit rizné psychologické a duchovni
problémy spojené s umiranim. Umozfiuje intenzivni a nerudeny kontakt s partnerem nebo rodinou.

Hospic na Svatém Kope€ku u Olomouce byl zfizen Arcidiecézni charitou Olomouc. Slavnostné otevien byl
28. listopadu 2002 za pfitomnosti arcibiskupa Mons. Jana Graubnera. Od zacatku prosince 2002 mohli prvni
nemocni vyuzit sluZzeb hospice ve 24 ubytovacich jednotkach se 30 IGzky.

Geriatricka péce

Specializovanou zdravotni pééi nemocnym vySSiho véku nad 65 let s komplexnimi zdravotnimi problémy
poskytuji oddéleni geriatrie. Geriatrie je Iékarsky obor, ktery je uznavany jako samostatna specializace.
Geriatrické oddéleni se zfizuje v nemocnicich a neslouzi k dlouhodobé péci jako IéEebny dlouhodobé
nemocnych.

Oddéleni geriatrie Fakultni nemocnice Olomouc se 40 IGzky je jediné tohoto druhu v Olomouckém kraji.
Pocet lizek na geriatrii se oproti roku 2005 sniZil o vice nez polovinu. V roce 2013 bylo na tomto oddéleni
hospitalizovano 703 pacientl (11 pacientd na 10 tisic obyvatel). Celkem 37 pacienti zde zemfrelo
(53 pacientt na 1 tisic hospitalizovanych).
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Geriatrie v akutni pé¢i v nemocnicich se sidlem kraji v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Geriatricka oddéleni 1 1 1 1 1 1 1 1 1
v nich luzka 90 90 90 90 90 90 55 40 40
na 10 000 obyvatel 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 0,9 06 0,6
Hospitalizovani celkem 788 872 880 882 852 871 779 857 703
na 10 000 obyvatel 12,3 13,6 13,7 13,7 13,3 13,6 12,2 13,4 11,0
Zemfeli pacienti 58 60 59 44 77 59 36 37 37
na 1 000 hospitalizovanych 73,6 68,8 67,1 49,9 90,4 67,7 46,2 432 52,6

V geriatrické ambulanci bylo v roce 2013 provedeno 3 314 oSetfeni (vySetieni). Pfed deseti lety jich bylo
provedeno o témér 500 vice. V prfepoétu na 1 tisic obyvatel se v3ak hodnoty v letech 2004 az 2013 pohybuiji
stale mezi péti az Sesti vySetfenimi. Kromé Fakultni nemocnice v Olomouci ma oddéleni geriatrie dalSich
deset nemocnic v Ceské republice, ve kterych piisobi celkem 47,9 1ékaitl (pfepodteny pocet).

Ambulantni geriatricka péce v Olomouckém kraji v letech 2004 az 2013

Zdroj: UZIS
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Domaci zdravotni péce

Pro osoby, jejichz zdravotni stav jiz nevyzaduje soustavnou péci Iékare, ale presto potiebuji kvalifikovanou
oSetiovatelskou pédi, mize byt alternativou k pobytu v nemocnici tzv. domaci zdravotni pécée. Lécba
pacientl v domacim prostiedi ma Gasto lepsi vysledky nez je tomu pfi dlouhodobé hospitalizaci na lizkovych
oddélenich nemocnic nebo v Ié¢ebnach pro dlouhodobé nemocné. Pobyt ve vlastnim prostifedi vyrazné
ovlivfiuje proces uzdravovani.

V priibéhu roku 2013 poskytovalo domaci zdravotni pééi v Olomouckém kraji 3,3 fyzioterapeutt, 158,7
zdravotnickych pracovnikil nelékaiti s odbornou zpusobilosti (ZPBD), 8,0 ostatnich odbornych pracovniki
a 0,3 dobrovolnikd. Jedna se o priméré rocni prepoétené polty na pIné Gvazky véetné smluvnich
pracovniku.

V roce 2013 bylo v doméacim prostiedi oSetieno 7 606 pacientl, vétSina z nich byla starSich 65 let (83,1 %).
Zdravotni sestry uskutecnily za rok 360 tisic navstév a pfii svych navstévach provedly pres 626 tisic vykonu.
Z celkového poétu vykon( provedenych pracovniky domaci zdravotni péce jich bylo 94,1 % hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi.
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Pacienti domaci zdravotni péce podle véku v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Pocet pacientl 8161 8312 7166 7 054 7235 7 341 7 268 7161 7 606

z toho ve véku 65 a vice let 6214 6410 5844 5668 5815 6018 5824 5727 6320
Pocet pacientl ve véku
65 a vice let na 1 000 obyvatel
stejného véku 68 69 62 58 58 59 56 53 56
Pocet navstév 446707 | 426602 | 388081 | 401374 382102| 372230 357806 | 340899 | 360100
Pocet navstév na 1 pacienta 54,7 51,3 54,2 56,9 52,8 50,7 492 476 47,3
Pocet provedenych vykonu 719258 | 725844 | 670008 | 724471 || 714928 | 624430 | 593 886 | 562446 | 626 347

2005 az 2013. Mezi kraji CR se tato hodnota pohybovala v rozmezi 27,1 (Liberecky kraj) az 68,6 (HI. mé&sto
Praha) navstév na jednoho pacienta za rok. Na jednoho zdravotnického pracovnika nelékare pfipadalo
v priméru 6,2 navstév denné. Tato hodnota za Olomoucky kraj byla o néco malo niz$i nez prdmér CR
(6,6 navstév denné). Mezi kraji nalezneme znatelné rozdily. Zatimco v kraji Vysoc&ina jeden nelékarl provedl
b&hem dne v priméru 4,4 oSetreni, v Usteckém kraji jich bylo provedeno dvakrat vice (9,4 o$etieni).

Vykony domaci zdravotni péée v krajich a CR v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Pozn.: ZPBD = zdravotni pracovnici nelékafi s odbornou zplsobilosti

Celkem 5 624 pacientll vdomaci pédi ve véku 65 a vice let bylo v roce 2013 oSetfovano pro chronicka
onemocnéni, 292 pacienttl oSetiovali pracovnici domaci zdravotni péGe po pooperacnich stavech a Grazech
a 529 pacientl bylo v domaci pé&i pro akutni onemocnéni. Domaci hospicova péce byla poskytovana 254
pacientim starS$im 65 let.

Seniofi v Olomouckém kraji 2015 53



Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let podle druhu onemocnéni
v letech 2005 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Pacienti ve véku 65 a vice let 6214 6410 5844 5668 5815 6018 5824 5727 6 320
podle druhu onemocnéni R
chronicka onemocnéni 5463 5531 5032 4 859 5176 5465 5301 5106 5624
akutni onemocnéni 694 660 643 500 485 554 459 463 529
pooperaéni stavy, urazy 302 359 275 427 357 333 332 323 292
domaci hospicova péce 221 429 606 561 596 456 360 277 254

Podil pacientt ve véku
65 a vice let na pacientech
s danym druhem onemocnéni (%)

chronicka onemocnéni 87,4 87,8 85,5 84,7 85,6 87,0 86,6 85,5 86,8
akutni onemocnéni 40,6 39,7 59,5 53,7 53,0 53,0 46,3 46,4 51,5
pooperaéni stavy, urazy 49,8 48,3 479 64,4 61,7 64,9 489 50,9 61,5
domaci hospicova péce 73,7 73,7 83,4 84,4 84,7 83,4 86,5 87,1 84,7

n pacient muze byt zafazen ve vice druzich péce
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