6. Aktivity senioru

Pii odchodu seniorti do diichodu se zaéina zvolna ménit jejich Zivotni styl. Rada senior(l se setkava
s osamélosti, a proto se stava velmi dilezitou soucasti této Zivotni etapy jejich integrace ve spoleénosti.
Kapitola aktivity seniorti se zabyva ¢innostmi, které pomahaji seniorim zaclenit se do spole¢nosti a oddalit
tak socialni a psychické starnuti.

Kandidati a zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci 2014

V roce 2014 kandidovalo v Plzeniském kraji ve volbach do obecnich zastupitelstev 14 483 platnych
kandidatu, z nichZ kandidati ve véku 65 let a vice tvofili 9,5 %. Muzi ve véku 65 let a vice kandidovalo
986 a zen 391. Muzi ve véku 65 let a vice predstavovali 9,9 % ze vSech kandidujicich muz, Zeny ve stejné
vékové kategorii 8,7 % ze vSech kandidujicich zen.

Nejvyssi podil kandidati ve véku 65 let a vice celkem (12,0 %) byl zaznamenan v okrese Rokycany,
kde byl zaroven zaznamenan i nejvys$si podil kandidujicich muzi seniorG (12,8 %). Druhy nejvyssi
podil kandidatl seniorl (10,4 %) byl zji$tén v okrese Plzeri-mésto, v tomto okrese kandidoval nejvy$si podil
zen seniorek (11,9 %). Nejméné muzi seniori (8,2 %) kandidovalo v okrese Domazlice, nejméné Zen

seniorek v okrese Klatovy (6,3 %).

V obcich podle velikostnich skupin kandidovaly nejvy3si podily seniorti celkem v obcich od 5 000 do 19 999
obyvatel. V téchto obcich bylo 12,8 % kandidatl seniorti a zaroveri byl v téchto obcich evidovan i nejvyssi
podil kandidatek seniorek (13,2 %). Nejvy$si podil muzd seniorl (13,8 %) kandidoval ve velikostni kategorii
od 20 000 do 49 999 obyvatel, do které patfi v Plzefiském kraji jediné mésto Klatovy.

Z celkového poctu 4 666 zvolenych zastupitela cinili zastupitelé seniofi 6,8 %. Podil zvolenych
zastupiteld muz( ve véku 65 let a vice dosahl 7,5 %, Zen seniorek 5,0 %. Nejvy$Si podil zastupiteld muzd

zastupiteld muzi senior(l (6,2 %) byl zaznamenan v okrese Domazlice a Zen seniorek (3,1 %) v okrese
Plzen-sever.

Nejvy$si podil zastupiteld celkem ve véku 65 let a vice (8,6 %) byl zvolen v obcich od 5 000 do 19 999
obyvatel, nejnizsi (5,0 %) v obcich od 1 000 do 1 999 obyvatel.

Tab. 6.1 Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okresti v roce
2014

Platni kandidati z toho ve véku Podil kandidatu
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi Zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny
Plzensky kraj 14 483 10 008 4475 1377 986 391 9,5 9,9 8,7
v tom okres:
Domazlice 1918 1367 551 156 112 44 8,1 82 8,0
Klatovy 2292 1672 620 199 160 39 8,7 9,6 6,3
Plzefi-mésto 2888 1924 964 299 184 115 10,4 9,6 11,9
Plzeni-jih 1901 1352 549 174 134 40 92 99 7,3
Plzeri-sever 2345 1632 713 229 173 56 9,8 10,6 79
Rokycany 1511 1013 498 182 130 52 12,0 12,8 10,4
Tachov 1628 1048 580 138 93 45 85 89 7.8
—
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Tab. 6.2 Zvoleni zastupitelé ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okresu

v roce 2014
Zvoleni zastupitelé z toho ve véku Podil zastupitelu
P 65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi Zeny celkem muzi zeny
Plzensky kraj 4666 3474 1192 319 259 60 6,8 7,5 5,0
v tom okres:
Domazlice 752 578 174 49 36 13 6,5 6,2 75
Klatovy 873 677 196 55 46 9 6,3 6,8 4,6
Plzefi-mésto 367 265 102 21 17 4 57 6,4 39
Plzeni-jih 764 567 197 62 51 11 8,1 9,0 56
Plzer-sever 890 667 223 56 49 7 6,3 73 31
Rokycany 553 390 163 39 30 9 71 7.7 55
Tachov 467 330 137 37 30 7 79 9.1 51

Tab. 6.3 Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle velikostnich

skupin obci v roce 2014

z toho ve véku

Platni kandidati

Podil kandidatu

65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny
Plzensky kraj 14 483 10 008 4475 1377 986 391 9,5 9,9 8,7
v tom podle velikosti obce:
do 199 obyvatel 1 659 1171 488 145 114 31 8,7 9,7 6,4
200-499 obyvatel 2232 1592 640 151 117 34 6,8 73 53
500-999 obyvatel 2051 1435 616 145 108 37 7.1 75 6,0
1 000-1 999 obyvatel 2134 1493 641 169 132 37 7,9 8,8 58
2 000-4 999 obyvatel 2320 1 560 760 294 214 80 12,7 13,7 10,5
5 000-19 999 obyvatel 1442 980 462 184 123 61 12,8 12,6 13,2
20 000—49 999 obyvatel 243 174 69 30 24 6 12,3 13,8 8,7
50 000 a vice obyvatel 2402 1603 799 259 154 105 10,8 9,6 13,1

Tab. 6.4 Zvoleni zastupitelé ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle
velikostnich skupin obci v roce 2014

Zvoleni zastupitelé

z toho ve véku

Podil zastupitell

65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny
Plzensky kraj 4 666 3474 1192 319 259 60 6,8 7,5 5,0
v tom podle velikosti obce:
do 199 obyvatel 1175 861 314 99 80 19 8,4 9,3 6,1
200-499 obyvatel 1175 873 302 85 67 18 7,2 7,7 6,0
500-999 obyvatel 789 585 204 Y 36 5 52 6,2 25
1 000-1 999 obyvatel 636 485 151 32 27 5 5,0 5,6 3,3
2 000-4 999 obyvatel 439 317 122 28 22 6 6,4 6,9 4,9
5 000-19 999 obyvatel 210 159 51 18 14 4 8,6 8,8 7,8
20 000-49 999 obyvatel 27 23 4 2 1 1 7,4 43 25,0
50 000 a vice obyvatel 215 171 44 14 12 2 6,5 7,0 4,5
- *
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Graf 6.1 Zvoleni zastupitelé do obecnich zastupitelstev v Plzeiiském kraji podle véku a podle
velikostnich skupin obci v roce 2014
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Seniofi a informacni technologie

Z Vybérového Setfeni o vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii v domacnostech, které je
provadéno ve 2. Gtvrtleti sledovaného roku formou osobniho interview u priblizné 10 tis. jednotlivcl ve véku
16 let a vice, mGzeme ziskat informaci o vyuzivani informacnich technologii seniory ve vékové skupiné 65 let
a vice.

Tab. 6.5 Jednotlivci podle pouziti osobniho pocitace a internetu podle véku v Plzerniském
kraji v letech 2010 az 2014 (%)’

Zdroj: €SU - Vlybérové &etfeni o vyuzivani informadnich a komunikaénich technologi

Jednotlivei podle pouziti informaénich technologii

pouzili v poslednich 3 mésicich nikdy nepouzili
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Osobni pocitaé

Podil z poétu osob ve vékové skupiné:

16-34 let 90,8 93,2 94,2 94,6 93,8 46 2,7 25 2,0 23

35-64 let 66,6 72,0 73,5 78,0 81,7 26,1 20,5 18,0 14,0 10,5

65 a vice let 13,8 13,6 14,6 13,9 17,9 79,1 77,8 75,5 72,3 64,6
Internet

Podil z poétu osob ve vékové skupiné:

16-34 let 90,0 92,3 94,1 94,3 94,1 54 38 3,0 2,7 24
35-64 let 65,0 71,4 73,1 78,4 82,3 28,9 22,2 19,7 15,3 11,6
65 a vice let 11,6 12,3 14,2 14,6 18,4 85,8 82,8 79,0 75,6 68,6

) vazené klouzavé pruméry z tfiletych obdobi - napF. za rok 2014 je Udaj vypocitan jako prumér z dat za roky 2013, 2014 a 2015;
obdobi sbéru dat: 2. &tvrtleti daného roku.

Zjistovani se zabyva tim, zda jednotlivec pouzil v poslednich 3 mésicich pod&itaC nebo internet alesponi
jednou kdekoliv a z jakéhokoliv divodu. Ziskané udaje byly poditany jako klouzavé praméry z tfiletych
obdobi.

Z casové rady let 2010 az 2014 vyplyva, ze se podil seniort ve véku 65 let a vice, ktefi v poslednich
tfrech mésicich pouzili pocéita¢ nebo internet, neustale zvysuje. V roce 2010 pouzilo pocita¢ 13,8 %
seniortl ve véku 65 let a vice, zatimco v roce 2014 vyuzivalo osobni poéitaé 17,9 %. Podil seniorl, ktefi
v poslednich tiech mésicich vyuZzili internet, byl v roce 2014 dokonce vy$si nez podil seniord, ktefi pouzivali
jen osobni poéitad. Podil seniorti, ktefi v roce 2014 pouzili internet, predstavoval 18,4 %. Rozdil
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v procentnich bodech ve sledovaném Gasovém obdobi let 2010 az 2014 dosahl u seniortl vyuZivajicich
osobni pocita¢ 4,1 procentniho bodu, u seniord vyuzivajicich internet 6,8 procentniho bodu.

Podil seniori, ktefi v roce 2010 nikdy nepouzili osobni pocita¢, Cinil 79,1 %, v roce 2014 se tento
podil snizil na 64,6 %. V roce 2014 se oproti roku 2010 podil seniord, ktefi nikdy nepouZili internet, sniZzil
z 85,8 % na 68,6 %, tj. snizeni o 17,2 procentnich bodu.

Graf 6.2 Jednotlivci podle pouziti osobniho pocitace a internetu podle véku v Plzeriském kraji
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Celozivotni vzdélavani (univerzity tretiho véku)

K dulezitym aktivitam seniortl patfi studium na univerzité tietiho véku. Studium na univerzité tretiho
véku (U3V) umoziiuje seniorim seznamovat se s nejnovéjSimi poznatky v rozmanitych oblastech, setkavat
se s vrstevniky a navazovat s nimi pratelstvi. Vzdélavaci aktivity pro seniory na univerzité tfetiho véku jsou
zaméreny na podporu psychické a fyzické kondice.

V Plzenském kraji Ize studovat na Zapadoceské univerzité a na lékaiské fakulté, ktera patfi pod
Karlovu univerzitu. Pokud se seniofi nemohou zidcastnit pfednasek prezenéni formou, mohou vyuzit
alternativu ke klasické prednaskové vyuce v podobé virtudlniho studia prostfednictvim novych
komunikaénich technologii a sledovat pfednaSky on-line. Vedle studia na univerzitach existuje celd fada
vzdélavacich kurzl pro seniory pfi stfednich a vy3Sich odbornych $kolach.

Univerzita tfetiho véku na ZapadocCeské univerzité zacCinala v roce 1992 s 85 ucastniky, ve Skolnim roce
2012/13 bylo zapsano ke studiu 670 ucastniki a v akademickém roce 2013/14 studovalo v Plzni
949 posluchact. Dohromady s pobo¢kami v Chebu, ASi, Sokolové, Tachové, Boru u Tachova, Klatovech,
Plasich a Chotikové takto studovalo pres 1 700 posluchadd. Tyto informace byly ziskany z internetovych
stranek Zapadodeské univerzity.
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