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Sebevrazdy v Ceské republice

Uvod a metodické poznamky

Podil umrti na sebevrazdu ze vSech umrti je pomérné maly, pfesto jsou sebevrazdy a sebevrazednost pro
svUj specificky mechanismus Umrti a vazbu na individualni (popf. i spoleéenské) vnéjsi okolnosti, které

k umysinému ukoné&eni vlastniho Zivota vedou, pfedmétem velkého a pomérné Sirokého zajmu laické

i odborné vefejnosti. Sebevrazdy vzbuzuji znaény zajem vefejnosti, zvlasté jedna-li se o sebevraha

v postaveni znamé osobnosti, vedle tohoto (medialniho) zajmu je na jev nahlizeno z pohledu rdznych
védnich oborl — psychologie, sociologie, mediciny, filozofie, kriminalistiky aj. Jako dil¢i ¢ast umrtnosti, jedné
ze zakladnich slozek pfirozeného pohybu obyvatelstva, patfi sebevrazednost i do zkoumani demografie.

V aktualnim pojeti je sebevrazda védomym a umysinym ukon¢enim vlastniho Zivota, tedy splfiuje dvé
zakladni kritéria: dobrovolny umysl jedince ukongit sv(j zivot a cilevédomé zamérené jednani vedouci ke
smrti.

Cesky statisticky urad (CSU) ziskava udaje o sebevrazdach, resp. o pFicinach vech umrti, z Listu

o prohlidce zemrelého (dale LPZ), resp. z jeho relevantni &asti, predavaného CSU Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS CR). Do LPZ IékaF uvadi onemocnéni, stavy a pfipadné dal$i lékarskeé &i jiné
charakteristiky souvisejici s umrtim. Z nich pak na zakladé mezinarodnich pravidel CSU vybira
(automatizované pomoci programu IRIS) zakladni pfi€inu smrti, z které se vychazi pfi statistickém tfidéni.
Zakladni pficina smrti je Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako (a) onemocnéni nebo zranéni,
které iniciovalo fetézec chorobnych stavu pfimo vedoucich ke smrti, nebo (b) okolnosti nehody &i nasili, jez
zplsobily smrtelné poranéni. Samotné vymezeni onemocnéni a stavl je soucasti Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN), vydavané a spravované rovnéz Svétovou zdravotnickou organizaci. Momentalné (od roku
1994) plati v Ceské republice desata decenalni revize, MKN-10, ktera pro sebevrazdy pouziva kédy X60 —
X84 UmysIné sebeposkozeni a Y870 Nasledky umyslného sebeposkozeni' z kapitoly XX. Vné&jsi pficiny
nemocnosti a umrtnosti.

Datové zdroje CSU jsou limitovany pravé informacemi uvedenymi na LPZ, navic za urgitou ¢ast amrti neni
Ceskému statistickému Gfadu (resp. UZISu) List o prohlidce zemfelého viibec dostupny (v poslednich letech
jedna se o pfiblizné 1 % udalosti, mezi né patfi i umrti Ceskych ob&anl v zahranici). Hlavni problém vsak
spociva v tom, Ze u €asti umrti, hlavné v pfipadé vnéjsich pficin, tedy i sebevrazd, neni v dobé vypracovani
LPZ jesté presné znamo, zda Slo o sebevrazdu, nehodu €i jiny umysl, imysl je tzv. nezjistény (v Setfeni
policie) a po do$etfeni, pokud je ukon&eno, se uz ale vysledek &asto na UZIS CR, potazmo do CSU
nedostane. Kromé toho také velmi pravdépodobné existuji pfipady umrti, které nebyly jako sebevrazda
odhaleny a je jim pfisouzena jina pfi€ina smrti. Z uvedeného vyplyva, Zze udaje o sebevrazdach jsou
podhodnoceny, kvantifikace podhodnoceni ale neni mozna a tento jev je trvaly.

Publikace Sebevrazdy v Ceské republice v letech 2011-2020 se primarné soustfedi na zhodnoceni
sebevrazednosti ve druhém desetileti 21. stoleti, €asto je ale pro posouzeni dlouhodobéjSiho vyvoje a pro
zachyceni trendd porovnavana i s prvnim desetiletim 21. stoleti. V nékterych zakladnich charakteristikach je
uvedeno i obdobi star$i (idaje o po&tu sebevrazd za souéasné Gizemi CR jsou dostupné jiz od roku 1876).
Casova obdobi jsou riizné sludovana (do pétiletych a desetiletych interval() s cilem eliminovat ndhodné
vykyvy zpusobené malym poctem udalosti (zejm. pfi podrobnéjSim déleni podle véku, zplsobu provedeni
aj.). Pro posouzeni jevu je pouzivano zejména absolutnich poétd, mér sebevrazednosti a standardizovanych
mér sebevrazednosti. Standardizované miry umrtnosti umoznuji metodicky CistSi srovnani irovné umrtnosti
v ¢ase, mistné i mezi pohlavimi diky vztaZeni sledovanych udalosti k jednotnému z&kladu, tzv. standardni
populaci, a tedy oc€isténi od vlivu riizné pocCetnosti generaci (vékového slozeni). Jako standardni populace je
zde pouzita populace Ceské republiky, tzv. stiedni stav (populace k 1. 7.), vzdy za posledni asovy Usek

" Mezi nasledky patfi stavy takto oznaéené (vyplriujicim lékafem) nebo ty, které nastanou jako ,pozdni nasledky” jeden
rok nebo pozdéji po plvodni pfihodé. Nemaji byt pouZity pro chronickou otravu nebo vystaveni Skodlivym vlivam.
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Sebevrazdy v Ceské republice

hodnoceného obdobi (populace CR k 1. 7. 2020 pii analyze vyvoje po jednoletych obdobich, primér
stfednich stavl za obdobi 2016—2020 pfi hodnoceni po pétiletych obdobich apod.). K analyze umrtnosti
podle pfi¢in smrti se nékdy pouZivaji také tabulky umrtnosti vypo&tené za neexistence dané pfi€iny smrti,
coz vSak v pripadé sebevrazd vzhledem k jejich nizkému zastoupeni mezi vSemi imrtimi nedava pfilis velky
smysl. Obsahové publikace Sebevrazdy v Ceské republice v letech 2011-2020 navazuje na v roce 2011
vydanou publikaci Sebevrazdy v Ceské republice 2006 az 2010 (kod a-4012-11)2.

2 Dostupné na https.//www.czso.cz/csu/czso/cri/sebevrazdy-v-ceske-republice-2006-az-2010-1zzdn9e60e.
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Sebevrazdy v Ceské republice

1 Vyvoj poétu sebevrazd a intenzity sebevrazednosti

Historicky vyvoj

Udaje o poétu sebevrazd na izemi dnesni Ceské republiky jsou v CSU dostupné od roku 1876. V nékterych
letech se ale nejevi jako dost divéryhodné (v porovnani se situaci okolnich roku) €i nejsou Uplné. Jde

0 obdobi 1917 az 1918, pfipadné uz od roku 1915, kdy se pocCet sebevrazd vyrazné skokové propadl —

v roce 1917 0 54 % v porovnani s rokem 1914 (v roce 1915 0 30 % v komparaci s rokem 1914). V letech
1938 az 1945 nejsou dostupné udaje o poctu sebevrazd za pohrani¢ni zabrané tzemi.

Era prvni republiky byla obdobim, kdy po&et sebevrazd na Gzemi dnes$ni Ceské republiky stoupal (s urgitymi
meziro€nimi vykyvy), a to az do roku 1934, kdy bylo dosazeno absolutniho maxima 4 007 sebevrazd. Na
nasledny pokles navazuji v roce 1946 opét jiz uplné udaje pocinajici potem 2 096 sebevrazd. Tento pokles
vyvrcholil v roce 1951, v kterém bylo spachano 1 940 sebevrazd, coz byl ve dvacatém stoleti do té doby
ukonceni zivota (opét s uritymi meziro€nimi vykyvy) a lokalniho maxima bylo dosazeno v roce 1970

s poctem 2 824. Hodnota z roku 1970 nebyla jiz pfekonana, pocty sebevrazd pribézné v celkovém trendu
klesaly az k lokalnimu minimu v roce 2007 a 2008 shodné na poctu 1 379 (v roce 2006 se poprvé
dostavame pod hranici 1 500 sebevrazd za rok). Pfelom prvniho a druhého desetileti 21. stoleti pfinesl
kratkodobé navySovani poétu sebevrazd az k maximu stavajiciho stoleti v roce 2012 na hodnoté 1 658 a

Obr. 1.1 Poéet sebevrazd na uzemi CR v letech 1876-2020
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Z duvodu snizeni vlivu meziro€niho kolisani na vyvoj poc¢tu sebevrazd i irovné sebevrazednosti v obdobi po
druhé svétové valce jsou Udaje za jednotlivé roky slou¢eny do pétiletych ¢asovych intervald. Ty potvrzu;ji
zakladni linii vyvoje poctu sebevrazd nejen v nahledu absolutnich poctt udalosti, ale i z hlediska miry
sebevrazednosti, tedy poc¢tu ro¢né spachanych sebevrazd vztazenych k zijici populaci (pocitano na 100 tisic
obyvatel). Po druhé svétové valce dochazelo ro¢né primeérné k 23 sebevrazdam na 100 tisic obyvatel a
podobny pocet se udrzel i nepatrné poklesl i v prvni poloviné padesatych let. Stagnace v prvni poloviné
padesatych let je jedinou odliSnosti v povaleCném vyvoji mezi absolutnim poctem sebevrazd (zvysil se) a
mirou sebevrazednosti, jejiz vysvétleni mizeme najit ve zvySovani poctu obyvatel. Nasledny nardst urovné
sebevrazednosti vyvrcholil na pfelomu Sedesatych a sedmdesatych let, kdy mira sebevraZzednosti dosahla

bezmala 28 sebevrazd na 100 tisic obyvatel a poté nasledoval pokles (se stagnaci na po¢atku nového

~ .
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Sebevrazdy v Ceské republice

stoleti) aZz do obdobi let 2006—2010 na necelych 14 sebevrazd na 100 tisic obyvatel. ZvySeni
sebevrazednosti na po¢atku druhého desetileti 21. stoleti bylo stejné jako u absolutnich poc¢tu docasné,
v obdobi 2016-2020 sebevrazednost dale poklesla na 12 sebevrazd na 100 tisic osob.

Podil poctu sebevrazd na vSech umrtich se v celém povale¢ném obdobi pohyboval mezi 1,1 % az 2,5 %.
Maximalni hodnoty dosahl v pétiletce 1956—1960 a na podobné vysoké hodnoté se udrzel i v nasledujicich
dvou pétiletkach. BEhem sedmdesatych let pak nastal pokles, velmi pozvolny a pferusovany kratSimi useky

vSech umrtich na hodnoté 1,1 %.

Tab. 1.1 Zemfeli v diisledku sebevrazdy v letech 1946-2020 (pétileta obdobi)

Obdobi Pocet v pétiletém Pramérny Podil ze vSech umrti | Primérny ro¢ni pocet
obdobi rocni pocet v primérném roce (%) na 100 tis. obyvatel

1946-1950 10 231 2 046 1,97 23,4
1951-1955 10 665 2133 2,17 23,2
1956-1960 12 033 2 407 2,52 25,2
1961-1965 12 097 2419 2,39 25,0
1966-1970 13 656 2731 2,38 27,7
1971-1975 12 869 2574 2,09 25,9
1976-1980 11 421 2284 1,78 22,3
1981-1985 10 809 2162 1,64 20,9
1986-1990 9974 1995 1,55 19,3
1991-1995 9417 1883 1,57 18,2
1996-2000 8 106 1621 1,46 15,7
2001-2005 8 024 1605 1,48 15,7
2006-2010 7124 1425 1,35 13,7
2011-2015 7701 1540 1,42 14,6
2016-2020 6482 1296 1,13 12,2

Vyvoj v obdobi let 2011-2020

Obdobi 2011-2020 zacinalo na 1 590 sebevrazdach a v roce 2012 jich bylo v tomto desetileti spachano
vubec nejvice (1 658), coz byl spolu s po¢tem v roce 2003 nejvyssi udaj v celém 21. stoleti. Po roce 2012
nasledovaly &tyfi roky plynulého poklesu svévolného ukoncéeni zivota na udaj 1 318 v roce 2016. Po
drobném meziro¢nim nardstu v roce 2017 (1 397 sebevrazd) nasledoval opétovny pokles az k minimu v roce
2019. V roce 2020 bylo sebevrazd o 33 vice nez v roce predchozim. Celkové tedy mezi roky 2011 a 2020
dobrovolné ukongilo Zivot 0 23 % (o 366) osob méné.

Pokles v poctu sebevrazd v poslednim desetileti nelze vnimat jako vyplyvajici z vyvoje celkového poctu
amrti, ten se totiZ vyvijel odlidné. Poéty zemrelych v Ceské republice od roku 2011 neustale stoupaly jen se
dvéma vykyvy v letech 2014 a 2016. Narast mezi roky 2019 a 2020 v celkovém poctu umrti byl vyrazny

0 15,1 % zplsobeny ze zna¢né &asti nepfiznivou epidemickou situaci roku 2020 danou vyskytem nového
onemocnéni covid-19 (starnuti populace pfispélo k narUstu jen zhruba z jedné devitiny), zatimco narust
poctu sebevrazd byl jen o0 2,8 %. Dopady pretrvavajici pandemie na tento jev se vdak mohou projevit az

s urcitym odstupem, az vyvoj nasledujicich let tak ukaze, zda posledni drobny meziro¢ni nardst
pfedznamenaval negativni dopad epidemického stavu v zemi a jeho konsekvenci na sebevrazedné chovani
populace Ceské republiky, nebo byl jen dal$im nahodnym meziro&nim vykyvem.

Snizovani poc¢tu sebevrazd spolu s rostoucimi pocty vSech umrti méli v letech 2011-2020 za nasledek
klesajici podil po¢tu sebevrazd na vSech umrtich. Podil po¢tu sebevrazd na viech tmrtich dosahl

v uplynulém desetileti nejvysSi hodnoty 1,5 % v roce 2012 (v korespondenci s maximalnim absolutnim
poctem udalosti) a nasledny pokles vyvrcholil v roce 2016 na hodnoté 1,2 % (opét v korespondenci

8 2011 az 2020



Sebevrazdy v Ceské republice

s lokalnim minimem absolutnich poctd). Narast do roku 2017 byl jen kratkodoby a opétovny pokles podilu

diky zvySeni poc¢tu vdech umrti.

Tab. 1.2 Zemfeli v diisledku sebevrazdy v letech 2011-2020

Podil sebevrazd Pocet sebevrazd na
Obdobi Pocet vSech umrti Pocet sebevrazd 26 vach|imrti(%) 100 tis. ob;v(vatel (n'lira
sebevrazednosti)

2011 106 848 1590 1,49 15,1
2012 108 189 1658 1,53 15,8
2013 109 160 1577 1,44 15,0
2014 105 665 1489 1,41 141
2015 111173 1387 1,25 13,2
2016 107 750 1318 1,22 12,5
2017 111 443 1397 1,25 13,2
2018 112 920 1352 1,20 12,7
2019 112 362 1191 1,06 11,2
2020 129 289 1224 0,95 11,4

V desetileti 2011-2020 vyvoj intenzity (miry) sebevrazednosti de facto kopiroval vyvoj absolutniho poctu
sebevrazd. Pokles miry sebevraZednosti byl mezi roky 2011 a 2020 dokonce intenzivnéjsi (o0 24,5 %) nez
u absolutnich po&til udalosti (0 23,0 %), na éemz se do urdité miry podilela i rostouci populace Ceské
republiky. Standardizovana mira umrtnosti oCistuje asovou fadu (obecnych) mér sebevrazednosti navic
jesté o zmény ve vékovém sloZeni v populaci v ¢ase, nebot mira sebevrazednosti neni napfi¢ vékovym
spektrem shodna — v pfipadé umrti na sebevrazdy méla ale ménici se vékova struktura celé ¢eské populace
mizivy vliv, hodnoty standardizované miry umrtnosti na sebevrazdy se od neocisténé miry sebevrazednosti
témér nelisi. V roce 2011 zemfelo sebevrazdou 15 osob na 100 tisic obyvatel, maximalni hodnoty bylo
dosazeno v nasledujicim roce (15,9 umrti na 100 tisic osob), nasledoval pokles k lokalnimu minimu v roce
2016 (12,5), jednolety narlst v nasledujicim roce (13,2) a poté opét pokles az k celkovému minimu miry
sebevrazednosti v roce 2019 na hodnoté 11,2 sebevrazd na 100 tisic obyvatel. V roce 2020 doSlo opét

k urcitému mirnému nardstu standardizované miry sebevrazednosti.

Obr. 1.2 Pocet sebevrazd a miry sebevrazednosti v letech 2011-2020
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* Pro standardizaci byla pouzita populace Ceské republiky, stav k 1. 7. 2020.
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Sebevrazdy v Ceské republice

2 Sebevrazdy podle pohlavi

Historicky vyvoj

V Ceské republice, ale i v zahraniéi, je b&zna situace, kdy sv(j Zivot védomé dobrovolné &astéji ukonduji
muzi nez zeny. V celém obdobi po druhé svétové valce dochazelo u muzud k sebevrazdam minimainé
dvakrat (2,2krat) Castéji nez u zen, od konce 90. let dokonce 4-5krat Castégji.

Diky tomu se vyvoj poctu sebevrazd muz(l vice podoba kfivce vyvoje za celou populaci, respektive celkova
kfivka je vétSi mérou utvafena muzskou ¢asti populace. Ale ani vyvoj poc¢tu sebevrazd Zen nebyl

v povaleéném obdobi markantné odliSny. U obou pohlavi dochazelo od roku 1946 k narlstu poctu
sebevrazd, i kdyz ne vzdy stejnomérné intenzivnimu, s vrcholem v obdobi 1966—1970 na podtu 9 465
sebevrazd muzd (ro€né primérné 1 893), respektive 4 191 sebevrazd zen (roéné primérné 838). Nasledny
plynuly pokles se v muzské populaci zastavil, u Zzen zpomalil, na pocatku 21. stoleti, kdy doSlo i

k nepatrnému narustu poctu udalosti (rozdil mezi pétiletkou 1996-2000 a 2001-2005 +66 sebevrazd muzl a
—148 sebevrazd zen). Vyvoj poctu sebevrazd v novém stoleti pak u Zen a muzud probihal odliSné: minimum
v obdobi 2006-2010 bylo pro muze jen lokalni (5 889, ro¢né primérné 1 178), pro Zeny se z hlediska
pramérné 247). Nasledny narust v letech 2011-2015 byl vyraznéjsi u muzd, stejné jako pokles v dalSi
pétiletce (podrobnéji viz dale).

Podil poctu sebevrazd na vSech umrtich se v celém povalecném obdobi pohyboval pro muze mezi 1,8 % az
3,3 %, pro zeny mezi 0,4 % az 1,6 %. Az do konce osmdesatych let sledoval pro obé pohlavi odpovidajici
vyvoj — maximalni hodnoty bylo dosazeno v pétiletce 1956—1960 a pro Zeny se na stejné hodnoté udrzel i

v nasledujicich dvou pétiletkach, pro muze nejprve mirné poklesl a pak stagnoval. BEhem sedmdesatych a
osmdesatych let nastal pokles. U Zen tento pokles, a¢ v nékterych obdobich pfechazejici do stagnace,
pokracoval az do let 2016—2020 na minimalni podil 0,4 %. U muzi podil sebevrazd na vS§ech umrtich od
pocatku devadesatych let nepatrné vzristal, pozdéji kolisal a v poslednim pétiletém obdobi 2016-2020

Tab. 2.1 Sebevrazdy podle pohlavi v letech 1946—-2020 (pétileta obdobi)

rov | otz et TPrameny oot | poatpoii 0 | o
Obdobi muzd na
muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi Zeny 1 se?evraidu
Zeny
1946-1950 7002 3229 2,57 1,30 33,0 14,4 68,4 31,6 2,2
1951-1955 7419 3246 2,89 1,38 33,1 13,7 69,6 30,4 2,3
1956-1960 8 325 3708 3,32 1,64 35,7 15,1 69,2 30,8 2,2
19611965 8 286 3811 3,10 1,59 35,3 15,3 68,5 31,5 2,2
1966-1970 9465 4191 3,11 1,55 39,6 16,5 69,3 30,7 2,3
1971-1975 9027 3842 2,79 1,31 37,5 15,0 70,1 29,9 23
1976-1980 8 003 3418 2,43 1,10 32,2 13,0 70,1 29,9 2,3
1981-1985 7711 3098 2,31 0,95 30,8 11,7 71,3 28,7 2,5
1986-1990 7 080 2894 2,17 0,91 28,2 10,9 71,0 29,0 2,4
1991-1995 6915 2502 2,29 0,84 27,6 9,4 73,4 26,6 2,8
1996-2000 6 368 1738 2,29 0,63 25,4 6,6 78,6 21,4 3,7
2001-2005 6434 1590 2,36 0,59 25,9 6,1 80,2 19,8 4,0
2006-2010 5889 1235 2,21 0,47 23,1 4,7 82,7 17,3 4.8
2011-2015 6 340 1361 2,32 0,51 24,5 51 82,3 17,7 4,7
2016-2020 5228 1254 1,79 0,45 20,0 4,6 80,7 19,3 4,2
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Ne zcela stejny vyvoj absolutniho poctu sebevrazd pro jednotliva pohlavi se nasledné odrazi ve zménach
poméru muzl a zen na celkovém poctu udalosti. Muzi se po konci druhé svétové valky podileli na celkovém
poctu sebevrazd necelymi 70 %, coz odpovida hodnoté 2,2 sebevrazd muz{i na 1 sebevrazdu zeny. Podil
kolem 70 % si muzi podrzeli az do konce sedmdesatych let 20. stoleti, poté o jeden procentni bod narostl
(na 2,5 sebevrazd muzl na 1 sebevrazdu Zeny) a po stagnaci v osmdesatych letech pfinesla léta
devadesata prudky narust zastoupeni muzd na celkovém poctu sebevrazd (v obdobi 1996—2000 evidujeme
3,7 sebevrazd muzl na 1 sebevrazdu Zeny, podil muzu byl 78,6 %), ktery pokracoval i v prvnim desetileti
21. stoleti. Maximalniho podilu dosahli muzi v obdobi 2006—2010 a sice 82,7 % (ij. 4,8 sebevrazd muzl na
1 sebevrazdu Zeny).

sebevrazdach (66,5 %, tj. 2 sebevrazdy muzl na 1 sebevrazdu Zeny), k nejvysSimu v letech 2009 a 2011
(84,0 %, resp. 84,1 %, tj. 5,3 sebevrazd muzl na jednu sebevrazdu zeny).

Obr. 2.1 Pocet sebevrazd muzii na 1 sebevrazdu zeny v letech 1946—2020
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Intenzita sebevrazednosti sledovala pro obé pohlavi v povale€ném obdobi stejnou kfivku jako vyvoj
absolutniho poctu udalosti. OdliSnosti jsou patrné jen na po¢atku celého obdobi a do urcité miry na jeho
konci. Konkrétné u miry sebevrazednosti nenastal narUst jeji hodnoty na pfelomu ¢tyficatych a padesatych
let — u muzd stagnovala na 33,0-33,1 sebevrazdach na 100 tisic muz{, u Zen dokonce klesla z 14,4
sebevrazd Zen na 100 Zen na 13,7. Minimalni hodnota intenzity sebevraZednosti pro Zeny pak byla

v poslednim pétiletém obdobi 2016-2020 (4,6 sebevrazd Zen na 100 tisic Zen), nikoliv v obdobi 2006—2010,
jako tomu bylo v pfipadé absolutnich poctd udalosti, rozdil byl vSak prakticky zanedbatelny (mira
sebevrazednosti Zen v obdobi 2006—2010 na hodnoté 4,7). Pro obé pohlavi plati, Ze narUst sebevraZzednosti
relativizovany na pocet obyvatel sledovany do roku 1970 nebyl tak intenzivni jako v pfipadé absolutnich
poctu a naopak nasledny pokles miry sebevrazednosti byl i intenzivnéj$i nez u absolutnich poétd, vétsinové
pocetnost populace v Ceské republice totiZ rostla.
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Vyvoj v obdobi 2011-2020

V roce 2020 bylo muzi spachano 1 009 sebevrazd, Zzenami 215. MuzUd ukongujicich svUj zivot dobrovolné tak
bylo témérf pétkrat vic nez Zen (podilové to je 82,4 % ku 17,6 %). Logicky tak vyvoj poctu sebevrazd muzl v
celém obdobi 2011-2020 odpovida celkovému vyvoji po¢tu sebevrazd s vrcholem v roce 2012 (1 380
sebevrazd muz), lokalnim minimem v roce 2016 (1 060), naslednym kratkodobym vzriistem a poté
minimem celého desetileti v roce 2019 na hodnoté u muzu poprvé v povaleném obdobi nizsi nez tisic
(949 sebevrazd). Meziro¢ni narlst v po¢tu sebevrazd muzl v roce 2020 byl 6,3%. V Zenské Casti populace
se situace vyvijela pomérné odlisné. Mezi roky 2011 a 2014 pocet svévolného ukonceni zivota mezi zenami
rostl (z 253 v roce 2011 na 293 v roce 2014) a v tomto roce dosahl maxima celého desetileti. V letech 2015
a 2016 bylo zaznamenano sebevrazd 0 13 % a 12 % oproti tomuto poslednimu maximu méné. V roce 2017
v3ak jejich poCet opét vyskocil k hodnoté blizké té z roku 2014 (289) a poté pocty sebevrazd Zen znovu
klesaly, a to i mezi roky 2019 a 2020. Posledni meziro¢ni pokles byl dokonce 11,2 %. Celkové ale

v absolutnich poc¢tech bylo mnozstvi sebevrazd Zzen po celé obdobi 2011-2020 vyrovnanéjSi nez u muz(.

Z pohledu vzajemného zastoupeni muzli a zen na celkovém poctu sebevrazd vyvoj absolutnich poctd
znamena, Ze v prvni ¢asti druného desetileti 21. stoleti dochazelo u muzl k sebevrazdé priblizné pétkrat
Castéji nez u zen, kolem jeho poloviny byl pomér mirné nad &tyfmi sebevrazdami muzl na 1 sebevrazdu
Zeny a v poslednich ¢&tyfech letech obdobi 2011-2020 osciloval mezi hodnotou 3,8 (v roce 2017) az 4,7
(v roce 2020) sebevrazd muzu na 1 sebevrazdu zeny. Vice nez pétinou se sebevrazdy Zen na jejich
celkovém poctu podilely jen v roce 2017 a v roce 2019 (20,7 %, resp. 20,3 %).

V roce 2020 predstavovaly sebevrazdy 1,5 % vSech umrti muzd a jen 0,3 % umrti zen. Vyvoj podilu
sebevrazd na vSech umrtich b&hem let 2011-2020 do velké miry u obou pohlavi kopiruje vyvoj absolutnich
poctl udalosti. Pro muze tak podil po¢tu sebevrazd na vSech umrtich muzd dosahl maxima v roce 2012 na
hodnoté 2,5 % a pak nasledoval pokles prerudeny jen v roce 2017; to je jedina odliSnost oproti kfivce
absolutnich poc¢tu — mezi roky 2019 a 2020 nedoslo k narlstu podilu sebevrazd muz(, tedy celkovy narist
umrti muz byl markantnéjsi nez narust poctu sebevrazd. Pro Zeny osciloval podil sebevrazd na vSech
umrtich kolem 0,5 % (s vyjimkou roku 2014 s nepatrné vySSim podilem) a pocinaje rokem 2018 zacal lehce
klesat. Po vétSinu sledovaného desetileti se tak podil sebevrazd na vS§ech umrtich u muzd a Zen sobé
priblizoval; zatimco v roce 2011 byl rozdil mezi nim dva procentni body, v roce 2020 uz jen 1,2 procentniho
bodu.

Tab. 2.2 Sebevrazdy podle pohlavi v letech 2011-2020

Pocet Podil ze vSech umrti (%) Podil pohlavi (%) Pocet sebevrazd
Obdobi muzi na

muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny 1 sebevrazdu zeny
2011 1337 253 2,47 0,48 84,1 15,9 53
2012 1380 278 2,53 0,52 83,2 16,8 5,0
2013 1294 283 2,35 0,52 82,1 17,9 4,6
2014 1196 293 2,23 0,56 80,3 19,7 41
2015 1133 254 2,03 0,46 81,7 18,3 4,5
2016 1060 258 1,93 0,49 80,4 19,6 41
2017 1108 289 1,96 0,53 79,3 20,7 3,8
2018 1102 250 1,92 0,45 81,5 18,5 4,4
2019 949 242 1,66 0,44 79,7 20,3 3,9
2020 1009 215 1,52 0,34 82,4 17,6 4,7

Muzi pfevazuji nad Zenami nejen v poc¢tu sebevrazd, ale i v intenzité jevu sebevraZednosti. Optikou miry
sebevrazednosti (pocet sebevrazd muzi/zen na 100 tisic muzu/zen v populaci) dojdeme v roce 2020 k 19,1
sebevrazdam muz( na 100 tisic muzd a 4,0 sebevrazdam Zen na 100 tisic Zen. To je podobné postaveni
obou pohlavi vici sobé jako v pfipadé absolutnich poct(, tedy intenzita sebevrazednosti muzl je témér
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pétinasobna vuci zenam (4,8 : 1). Jesté vyraznéji se nadumrtnost muzl na sebevrazdy projevi, pouzijeme-li
ukazatel standardizované miry umrtnosti, nebot’ Zenska subpopulace je pravidelné starsi a ve vys$§im véku je
sebevrazednost vysSi (viz kapitola 3), coZ v jednoduchém ukazateli — poméru poctu sebevrazd a poctu
obyvatel — intenzitu sebevrazednosti muzi podhodnocuje. Mira umrtnosti u Zen a jejich standardizovana
mira umrtnosti dosahovala ve sledovaném desetileti 2011-2020 stejnych ¢€i téméF stejnych (rozdil o jednu
desetinu) hodnot, zatimco standardizovana mira umrtnosti muzu byla ve stejném obdobi vySsi nez (hruba)
mira v priméru o 1,1 sebevrazdy na kazdych 100 tisic obyvatel. Dle standardizované miry umrtnosti tak

v roce 2020 byla intenzita sebevrazednosti muzu vice nez pétinasobna vici zenam (5,2 : 1).

Vyvoj intenzity sebevraZednosti v letech 2011-2020 pro obé pohlavi pIné koresponduje s vyvojem
absolutnich poctu udalosti. U muzd dosahla standardizovana mira sebevrazednosti maxima desetileti v roce
2012 na hodnoté 28,2 sebevrazd na 100 tisic muzi standardni populace a minima v roce 2019 na hodnoté
18,9. V Zenské populaci byla nejvyssi standardizovana mira umrtnosti v roce 2014 na urovni 5,5 sebevrazd

Obr. 2.2 Pocet sebevrazd a standardizovana mira sebevrazednosti* podle pohlavi v letech 2011-2020
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3 Sebevrazdy podle véku

Rozdéleni celkového poctu sebevrazd do vékl neni rovhomérné a zavisi na mife sebevrazednosti

v jednotlivych vécich a na pocetnosti skupin obyvatel dil€ich vékl. S ohledem na nizké pocty udalosti

v jednotlivych vécich (jednotky az nizSi desitky) je kfivka poc¢tu sebevrazd podle véku velmi ,zubata®,
dochazi k vyraznym vykyvim poctll. Presto Ize v obdobi let 2011-2020 vysledovat zakladni linii spoCivajici
v rastu poctu sebevrazd spolu s vékem az do nizSiho stfedniho véku (35-45 let), poté stagnaci az mirny
pokles a opétovny vzestup ve vysSim stfednim véku (50-60 let) nasledovany jiz setrvalym poklesem. To je
patrné jak na roku s nejvyssim poctem sebevrazd v obdobi 2011-2020 (rok 2012), tak i v roce s jejich
minimalnim poc&tem (2019), i v roce 2020 poznamenaném epidemii covidu-19. Tvar celé kfivky je lépe
patrny, pokud seéteme sebevrazdy za celou druhou dekadu 21. stoleti. Nejvice sebevrazd v obdobi 2011-

déti, byl vék 10 let, od 15 let véku uz doslo alespon k jedné sebevrazdé v kazdém roku tohoto desetileti.

Obr. 3.1 Pocet sebevrazd podle véku v letech 2011-2020*
50

C— Primeér let 2011-2020
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* Uvedeny roky s nejvyssim a nejniz§im poctem sebevrazd v desetileti a nejaktualnéjsi rok.

Nahled podle pétiletych vékovych skupin jiz kfivku poctl sebevrazd podle véku vice vyrovnava. V letech
2011-2020 ma dva vrcholy: prvni ve vékové skupiné 40—44 let s roénim primérem 132 sebevrazd v tomto
véku, druhy vrchol, dokonce jesté vy3si nez ten prvni, ve vékové skupiné 55-59 let na hodnoté 140
sebevrazd ro¢né. V prvnim desetileti sou¢asného stoleti vypadal profil po¢tu sebevrazd podle véku ¢astecné
odlisné: maximum bylo také ve stfednim véku (vékova skupina 50-54 let ro€né primérné 187 sebevrazd),
ale vrchol byl soustfedén do uzsiho vékového rozpéti a byl vyraznéjsi. Sebevrazd ve vysSich vécich bylo jiz
vyrazné méné, s lokalnim minimem ve stfednim seniorském véku nasledovanym kratkodobym vzristem
poctu sebevrazd ve vékové skupiné 7579 let. Vysvétleni riznych prabéhu kfivek a jejich vrcholu v letech
2001-2010 a 2011-2020 Ize z &asti najit pravé v riizné pocetnych generacich nebo-li rizné velkych
vékovych skupinach: vyrazny vrchol let 2001-2010 ve vékové skupiné 50-54 let koresponduje s pocetnymi
generacemi osob narozenych b&hem druhé svétové valky a po jejim skon&eni a lokalni zvySeni kolem
vékové skupiny 75—79 let odpovida generacim narozenych po skon&eni prvni svétové valky. Prvni vrchol
poctu sebevrazd v obdobi 2011-2020 ve vékové skupiné 40—44 let odpovida silnym generacim
sedmdesatych let dvacatého stoleti, druhy vrchol kolem véku 55-59 let pak opét generacim narozenym po
druhé svétové valce (padesata léta).
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Obr. 3.2 Primérny roéni pocet sebevrazd podle véku (pétileté vékové skupiny) v letech 2001-2010 a

2011-2020
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Zakladni rysy rozdéleni poc¢tu sebevrazd do vékul byly v letech 2011-2020 pro muZe i Zeny stejné a ve
shodé s populaci jako celkem s tim, Ze u Zen je maximum i diky niZ§imu celkovému poc¢tu méné vyrazneé a
soucasné vékovy interval nejvyssich pocétu sebevrazd je SirSi a bez propadu pred dosazenim 50 let véku.
Pfitom ve vSech vékovych skupinach plati, Ze muzi pachaji vice sebevrazd nez Zeny. Obdobna zavislost
mezi vékem a poc¢tem sebevrazd u obou pohlavi existovala i v desetileti 2001-2011.

Tab. 3.1 Primérny roéni pocet sebevrazd podle vékovych skupin a pohlavi v letech 2001-2010 a
2011-2020

Vékova skupina
Obdobi

14 15- | 20- | 25- | 30— | 35— | 40— | 45- | 50— | 55- | 60— | 65— | 70— | 75— | 80— | 85- 90+
19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89

Celkem
2001-2010 5 39 79 99| 110| 118] 130| 164 | 187 160 97 76 72 76 61 32 13
2011-2020 4 34 64 84 94| 120| 132| 124 133| 140| 121 | 105 85 67 58 39 15
Muzi
2001—2010 4 31 70 87 95( 102| 113]| 134 151| 131 76 58 53 56 42 23 8
2011—2020 2 26 55 73 80| 102| 112] 101| 108| 114 98 85 65 52 45 30 11
Zeny

2001—2010 1 9 9 11 15 16 18 30 36 29 20 18 19 20 19 9 4
2011-2020 2 8 9 12 14 17 20 23 25 27 23 20 20 15 13 9

Pfevis muzd nad Zenami v dobrovolném védomém ukonceni vlastniho zivota byl v letech 2011-2020
nejvyraznéji patrny ve vékové skupiné 25-29 let s pomérem 6,3 sebevrazd muzui na 1 sebevrazdu Zeny a
pomér okolo 6 :1 plati i pro dalSi mladé muze (ve véku 20-24 a skupiny mezi 30 az 44 lety). Od véku 45 do
véku 69 let byl pomér poctu sebevrazd muzl na 1 sebevrazdu Zeny stabilni na hodnoté 4,3 (resp. 4,2): 1 a
s postupem ke starSim seniorskym vékovym skupinam pak pfevaha muzl zacala nepravidelné klesat,
vyrazné&ji v nejvy$Sim véku, coz do znacné miry bude ale souviset s pfevahou Zen nad muzi v nejvyssich
vékovych skupinach v ¢eské populaci.
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V pfedchozim desetileti 2001-2010 byla pfevaha 20letych muzl nad stejné starymi Zenami jesté
markantnéjsi (pomér kolem 8 : 1), nasledné az do véku 44 let v stabilnim poméru 6,4 : 1. Pro nasledujici
vékovou skupinu 45—49 let doSlo k vyraznému sniZeni pfevahy muzskych sebevrazd na pomér4,5:1 a

k dalSimu snizeni pak od vékové skupiny 60—64 let, po némz nasledovalo dalSi nepravidelné snizovani
poméru muzl a Zen mezi sebevrazdami béhem seniorského véku. Obecné pfi porovnani dvou desetileti
21. stoleti vyplyva vyraznéjsi zastoupeni muzi mezi zemrelymi v disledku sebevrazdy v prvnim desetileti
v mladSim véku a narust vyznamu tohoto jevu ve véku seniorském v druhém desetileti.

Obr. 3.3 Pocet sebevrazd muzli v poméru k poétu sebevrazd Zen podle véku (pétileté vékové skupiny)
v letech 2001-2010 a 2011-2020
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Podil umrti na sebevrazdy na vSech umrtich podle véku v obdobi 2011-2020 ilustruje nasledujici obrazek
3.4 — podil z hodnot nulovych pro détsky vék zpocatku razantné vzriistal a maxima dosahl ve vékové
skupiné 25-29 let, kdy umrti sebevrazdou tvofilo ze vSech umrti 23,7 % (v celé populaci byl podil umrti
sebevrazdou ze vSech ve stejném obdobi jen 1,3). Nasledny pokles podilu sebevrazd na vSech umrtich byl
zpocatku prudky a jiz nepferuSeny, takze pro osoby ve véku 45-49 let klesl pod desetinu (6,9 %) a na
hodnotu odpovidajici podilu za populaci spadl na po¢atku seniorského véku okolo 65 let i v souvislosti

s nartstem umrtnosti na pfirozené priciny smrti. Podil sebevrazd na vSech umrtich byl vy§Si u muzd nez zen
nejen celkové (priimérné 2,0 % pro muze a 0,5 % pro Zeny; viz vySe kapitola 2), ale i pro kazdou z vékovych
skupin (vyjimkou je jen rovhocenna hodnota v nejmladsi kategorii do 14 let). Nejmarkantnéji je vySsi podil
sebevrazd na umrtich u muzu patrny ve véku 20 az 39 let. Propad u Zen v kategorii 20-24 muZze souviset

s poklesem intenzity sebevrazednosti (viz dale) v tomto véku v desetileti 2011-2020.
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Obr. 3.4 Podil sebevrazd na vSech umrtich podle véku (pétileté vékové skupiny) v letech 2011-2020
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Intenzita sebevrazednosti (vyjadfena mirou sebevrazednosti v jednotlivych vékovych skupinach) méla podle
véku znacéné odlisny pribéh oproti absolutnim po&tim sebevrazd (jak uz bylo zminéno vyse, na poétech se
z velké Casti podili pocetnost vékové skupiny). Mira sebevrazednosti v souhrnném pohledu na celé obdobi
2011-2020 prudce vzrostla od vékové skupiny 15—19 let, narGst zpomalil pro dvacetileté osoby, v dalSich
vékovych skupinach intenzita sebevraZzednosti rychle rostla a lokalniho maxima dosahla ve skupiné 55-59
let (vékova skupina s nejvyssim absolutnim poctem sebevrazd) na hodnoté 20,7 sebevrazd na 100 tisic
osob. Nasledny pokles miry sebevrazednosti byl ukonen ve vékové skupiné 65—69 let na hodnoté
odpovidajici vékové skupiné 40—44 let a kfivka miry sebevrazednosti pak pokracovala strmym vzristem
intenzity s vrcholem ve véku 90 a vice let na hodnoté 29,4 sebevrazd na 100 tisic osob (zmirnéni intenzity
ristu kfivky mezi skupinami 85-89 let a 90 a vice let zplUsobuje mira sebevrazednosti pro 95leté a starsi,
ktera uz vyznamnéji klesla — intenzitu sebevrazednosti pro osoby starsi 95 let mohou spoluutvaret i fyzické
moznosti takto starych osob a mira mize byt ovlivnéna jiz nizkymi pocéty umrti i pocty osob v tomto véku.

Pro kfivku intenzity sebevraZednosti v obdobi 2011-2020 tak platilo zvySovani hodnot spolu s vékem az do
véku pfed dosazenim 60. narozenin, kdy doslo k poklesu, stagnaci a opétovnému narlstu pro
sedmdesatniky a starSi. Obdobny prdbé&h méla kfivka sebevrazednosti i o desetileti dfive, s tim rozdilem, ze
pro vétSinu vékovych skupin byla posunuta o jednu pétiletou vékovou skupinu smérem k niz§imu véku
(lokalni maximum jiz pro vékovou skupinu 50-54 let, lokalni minimum jiz ve véku 60—64 let), ovsem celkové
maximum miry sebevrazednosti bylo totoZné ve vékové skupiné 90 a vice let na hodnoté 41,0 sebevrazd na
100 tisic osob. Desetileti 2011-2020 znamenalo pokles miry sebevrazednosti pro vétsinu vékovych skupin

v porovnani s pfedchozim obdobim 2001-2010, coz koresponduje s poklesem celkové miry sebevrazednosti
ve stejnych €asovych usecich.
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Obr. 3.5 Mira sebevrazednosti podle véku (pétileté vékové skupiny) v letech 2001-2010 a 2011-2020
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Mira sebevrazednosti podle véku u muzl i zen zna¢né kopiruje vyvoj sebevrazednosti podle véku u celé

v letech 2001-2010) pro obé pohlavi lokalni maximum intenzity sebevrazednosti ve véku 55-59 let
(respektive 50-54 let) i nasledné lokalni minimum ve vékové skupiné 65-69 let (respektive 60—64 let) a poté
plynuly narlist intenzity sebevrazednosti spolu s vékem. Rozdil ve vyvoji mér sebevrazednosti podle véku

v obdobi 2011-2020 byl mezi muzi a Zenami u mladych osob, kdy u muzd vyrazny narlist sebevrazednosti
u 15-19letych a 20—24letych stfidala v dalSich vékovych skupinach stagnace (hlavné patrna u Cerstvych
tficatnika) a k narastu zacalo dochazet znovu az pro 35-39leté. K narlstu miry sebevrazednosti Zen doslo
obdobné pro 15-19leté, u dvacetiletych stagnovala, az klesala a lehce zacala vzrustat u Cerstvych tficatnic.

Tab. 3.2 Priimérna ro¢ni mira sebevrazednosti podle vékovych skupin a pohlavi v letech 2001-2010
a 2011-2020

Vékova skupina
Obdobi

15- | 20- | 25- | 30— | 35— | 40— | 45- | 50— | 55— | 60— | 65— | 70— | 75— | 80— | 85-

19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 90+

Celkem
2001-2010 | 0,8 6,01 10,81 11,7| 13,1] 16,0 19,1 | 23,3| 24,4| 21,5| 159 16,7| 18,6 | 23,6 29,7| 37,8 41,0
2011-2020 | 0,8 70| 10,91 12,2| 12,3]| 13,9 156 16,8 19,8| 20,7| 17,1]| 159| 16,8 | 19,8 24,7| 28,9| 29,4
Muzi
2001—2010| 1,2 92| 18,71 20,2 | 22,1 271 | 32,5| 37,8| 39,9| 36,3| 26,7| 28,6 | 33,0| 46,7| 63,1]| 959 114,6
2011—2020| 0,8| 10,4 18,4| 20,5| 20,3| 23,0 25,7| 26,6 31,6 33,9 28,7 28,0| 29,6 38,3| 53,6 71,2| 83,2
Zeny
2001—2010| 04| 28| 24| 28| 36| 44| 53| 86| 93| 75| 63| 7.1 85| 99| 135] 149 18,4
2011—=2020 | 0,7 3,5 3,1 3,5 3,9 4,2 4,9 6,5 7,6 7,8 6,3 5,6 6,9 7,3 8,4 99| 11,5

Muzské sebevrazedné chovani je intenzivnéjSi nez Zenské ve viech vékovych skupinach (jen pro 14leté a
mladsi dosahlo v obdobi 2011-2020 témér totozné hodnoty). Nejvyraznéjsi byl tento previs ve sledovaném
desetileti pro mladé dospélé (pro 20 az 44 let mira sebevrazednosti muzi ku mife sebevrazednosti Zen
oscilovala v rozmezi 5,3 : 1 az 5,9 : 1) a pro seniory nad 75 let (pomér rostouci od 5,2 : 1 k 7,2 : 1). Naopak
u osob ve véku 45 az 64, pro vékovou skupinu 70-74 let a pro nejmladsi do 19 let si je muzska a Zenska
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umrtnost na sebevrazdy nejvice podobna, pfesto vSak byla intenzita sebevrazednosti muz( stale 3—4krat
vySSi nez zen. Pfi porovnani dvou desetileti 21. stoleti se jevi pfesun tézisté muzské nadumrtnosti na
sebevrazdy od dvacetiletych osob k osmdesatnikim a star§im — zatimco v letech 2001-2010 mira
sebevrazednosti muzl ku mife sebevrazednosti Zen nabyvala maximalniho poméru (vice nez 7 : 1) pro
dvacetileté, v letech 2011-2020 to bylo pro 85leté a starsi.

Obr. 3.6 Mira sebevrazednosti muzii v poméru k mife sebevrazednosti Zen podle véku (pétileté
vékové skupiny) v letech 2001-2010 a 2011-2020
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Diky vyrazné odliSnym hodnotam sebevraZednosti podle véku je ménici se vékova struktura populace
vyznaénym faktorem ovliviiujicim celkovy pocet sebevrazd v dané populaci. Tedy starnuti populace by samo
o sobé pfi neménné intenzité sebevrazednosti v jednotlivych vékovych skupinach mélo za nasledek rust
poctu sebevrazd. Ve sledovaném desetileti 2011-2020 ke starnuti Ceské populace dochazelo, nikoliv ale

k paralelnimu zvySovani poctu sebevrazd (az na vyjimky roku 2012 a 2017). Pokles intenzity
sebevrazednosti byl natolik markantni, Ze eliminoval nejen vliv starnuti populace, ale vedl ke sniZzovani
absolutnich poétu sebevrazd.
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4 Sebevrazdy podle zplisobu provedeni

Mezinarodni klasifikace nemoci a pFi¢in smrti, v podobé 10. revize (MKN-10) platné v Ceské republice od

roku 1994, rozliSuje rizné zplsoby umysiného ukonéeni Zivota pod kody X60—X84. Nékteré z nich (rizné

druhy otrav a riizné zpUsoby zastfeleni) byly pro nasledujici analyzu slou¢eny do souhrnnych skupin. Dale
existuje kdd pro umrti na nasledky sebevrazdy (Y870), ktery uz ale nerozliSuje zplsob provedeni

sebevrazdy, jejimz nasledkem doSlo k umrti. Proto zemfeli se zakladni pfi¢inou pod timto kddem nasledku
nejsou do analyzy podle zpUsobu provedeni zahrnuti (jedna se ro¢né ale jen o jednotky pFipadl ¢i Zadné).

NejcastéjSim zpusobem sebevrazdy bylo v obdobi 2011-2020 obéseni, které si pro ukonceni zivota zvolila
vice nez polovina sebevrahu. Druhou nejcetnéjsi variantou sebevrazd byva zastfeleni s primérnym podilem
11,7 %, jen v roce 2016 odsunuté na tfeti pozici skokem z vySe — ten byl ve vétsiné let posledniho desetileti
tretim nejcastéjSim mechanismem sebevrazdy s primérnym podilem 10,3 %. Otravy v Uhrnu za celou
dekadu na ¢&tvrtém misté (v letech 2014 a 2018 na tfetim) zaujimaly 8,7 % vSech sebevrazd, skok nebo
lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét (napf. vliak) byl vétSinové na misté patém (5,9 %), na dalSich mistech
pak Slo o sebeposkozeni ostrym pfedmétem (3,7 %) a sebevrazdu utopenim se (1,4 %). Uvedené poradi
nejcastéjsich zplsobu ukonceni Zivota se oproti pfedchazejici dekadé 2001-2010 zménilo jen ¢astecné.
Prvni dvé pozice a umisténi utopeni jako sedmého zpusobu sebevrazdy zUstali shodné. Skok z vySe a
otraveni na tietim a ¢tvrtém misté mély prohozené poradi a stejné tak k zaméné poradi doSlo u skoku nebo
lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét a sebevrazdy ostrym pfedmétem.

Tab. 4.1 Sebevrazdy podle zpuisobu provedeni v letech 2011-2020

Zpusob provedeni (k6d MKN-10) 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Obéseni (X70) 993 | 1010 932 812 777 721 763 746 613 631
Zastreleni (X72-X74) 186 174 175 162 157 152 154 155 162 180
Skok z vySe (X80) 129 141 164 146 144 154 150 132 139 153
Otraveni (X60-X69) 121 125 126 147 132 110 140 139 107 89
Skok nebo lehnuti pfed pohybuijici se pfedmét (X81) 49 70 72 121 81 106 95 83 74 79
Ostry predmét (X78) 54 61 53 47 52 36 55 47 49 69
Utopeni (X71) 23 30 22 20 21 14 15 14 23 13
Ostatni (X75-X77, X79, X82—-X84) 34 36 29 33 20 23 23 36 24 9
Celkem* 1589|1647 | 1573|1488 | 1384|1316 1395 1352|1191 1223

* Nejsou zahrnuta umrti pod kédem Y870 Nasledky imysiného sebeposkozeni, protoZze u néj nelze rozlisit zplisob provedeni sebevrazedného
pokusu, na jehoz nasledky osoba zemfela.

Poradi jednotlivych zplsob(l provedeni sebevrazdy podle relativniho zastoupeni bylo pomérné stabilni,
samotné relativni zastoupeni i absolutni pocty ale rizné v ase variovaly. ObéSeni jako nejbéznéjsi forma
sebevrazdy pojalo i nejvétsi dil ze sniZeni po¢tu sebevrazd mezi roky 2011 a 2020 (o 362; z podilu na vSech
sebevrazdach 62,5 % na 51,6 %). Naopak v pfedchozim desetileti 2001-2010 relativni vyznam obéseni
mezi sebevrazdami ¢astéji narlstal. K nardstu podilu na sebevrazdach dochazelo v letech 2011-2020

u zpusobl skok z vySe (z 8,1 % v roce 2011 na 12,5 % v roce 2020), skok nebo lehnuti si pfed pohybuijici se
predmét (z 3,1 % na 6,5 %; znacny narlst oproti pfedchozimu desetileti) a hlavné v poslednim roce az dvou
letech obdobi 2011-2020 i u zpUsobu zastfeleni a sebepoSkozeni ostrym predmétem.
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Obr. 4.1 Sebevrazdy podle zplisobu provedeni (%) v letech 2001-2010 a 2011-2020
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Poradi i proporce jednotlivych zplsobu sebeposSkozeni jsou pro muze a zeny odliSné. ObéSeni bylo sice
v celém obdobi 2011-2020 pro obé pohlavi nej¢astéjs§im zplsobem sebevrazdy, ale zatimco u muzi
dosahovalo prdmérného podilu 60,7 %, u Zen jen 37,8 %. Pofadi zpusobU sebevrazd muzu koresponduje
s uvedenym pofadi pro obé pohlavi dohromady.

Tab. 4.2 Sebevrazdy podle zpisobu provedeni a pohlavi v letech 2011-2020*

Skok nebo
Rok/obdobi Obéseni Zastreleni zs:;; Otraveni I:::‘;:;;Tif pi‘oe Ztr'r'\yét Utopeni Ostatni
se predmét
Muzi, pocty sebevrazd
2012 885 167 99 73 54 51 14 27
2019 528 158 86 57 53 37 21
2020 557 175 100 51 58 55 6
2011-2020 7012 1607 920 672 607 421 96 212
Zeny, poéty sebevrazd
2012 125 42 52 16 10 16
2019 85 4 53 50 21 12 14
2020 74 53 38 21 14 7
2011-2020 986 50 532 564 223 102 99 55
Muzi, podil (%) daného zplisobu provedeni na sebevrazdach
2012 64,6 12,2 7,2 53 3,9 3,7 1,0 2,0
2019 55,6 16,6 9,1 6,0 5,6 3,9 0,9 2,2
2020 55,3 17,4 9,9 5,1 5,8 55 0,6 0,6
2011-2020 60,7 13,9 8,0 5,8 53 3,6 0,8 1,8
Zeny, podil (%) daného zpuisobu provedeni na sebevrazdach
2012 451 2,5 15,2 18,8 58 3,6 58 3.2
2019 35,1 1,7 21,9 20,7 8,7 5,0 58 1,2
2020 34,4 2,3 247 17,7 9,8 6,5 3,3 1,4
2011-2020 37,8 1,9 20,4 21,6 8,5 3,9 3,8 2,1
* Uvedeny roky s nejvy$8im a nejniz§im poctem sebevrazd v desetileti a nejaktualnéjsi rok. VSechny roky desetileti v pfiloze, tabulka 5.
~ .
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U Zen markantnéji vystupuji dva zpUsoby sebevrazdy — k otravé pfistoupilo v letech 2011-2020 primérné
21,6 % sebevrazedkyn (a jen 5,8 % sebevrahl muzl) a otravy byly u Zen druhym nej¢astéjSim zpusobem
dokonané sebevrazdy, pomérné tésné prfed skokem z vySe, a dokonce u zplsobu sebevrazdy otraveni éky,
I&Civy, navykovymi a biologickymi latkami Zeny nad muzi prevladly i v absolutnich poétech udalosti. Skok

z vySe si jako zpusob ukonceni zivota zvolilo 20,4 % zen, které v letech 2011-2020 spéachaly sebevrazdu,

a jen 8,0 % muzd. U Zzen v porovnani s muzi dosahuje vyznamnéjsiho zastoupeni na celku sebevrazd takeé
utopeni (primémé 3,8 % u Zen a 0,8 % u muzl), primérné za celé desetileti jde vSak pro kazdé pohlavi
pouze o necelou desitku pfipadd ro¢né. U muzu jako zplsob sebevrazdy s vyznamnéj§im zastoupenim nez
u Zen vystupuje kromé obéseni jesté zastfeleni — za desetileti 2011-2020 ro¢ni pramérny podil 13,9 %

u muzt versus 1,9 % u zen. Obdobné rozlozeni vyznamnosti rdznych zpusobl sebeposkozeni bylo i

o desetileti dfive s tim, Ze aktudlni €isla ukazuji (hlavné v poslednich dvou letech) posileni postaveni
ukonceni zivota zastfelenim u muzd.

Posouzeni zplsobu provedeni sebevrazdy podle véku je mozné jen jako celek za delsi Casovy Usek, protoze
pfi nahledu jednotlivych rokd uz se dostavame do detailu, kdy se v jednotlivych skupinach vyskytu;ji jen
jednotky Ci nizké desitky pocta (rozdéleno navic podle pohlavi u Zzen i nulové hodnoty). Hodnoceno je tedy
obdobi 2011-2020 jako celek. Vzhledem k vyzna¢nym odliSnostem zpusobu provedeni sebevrazdy podle
pohlavi je situace u muzi a zen posuzovana zvlast.

Ve vSech vékovych skupinach dominovalo u muzu obéseni jako nejCastéjsi zplisob dokonané sebevrazdy,
celkové druhé zastfeleni bylo zarovern druhym nejéetn&jSim mechanismem ve véku 35 az 89 let, v ostatnich
vékovych skupinach to byl skok z vySe a pro dvacetileté vyrovnané zastoupeny i skok nebo lehnuti si pfed
pohybujici se pfedmét. Relativni zastoupeni obé&Seni evidujeme nejvy3si ve vékovém rozpéti 25 az 59 let;
naopak 80—-84leti se k sebevrazdé ob&Senim uchylovali nejméné, coz plati pro seniorsky vék obecné.
Zastreleni mélo nejvyssi podil mezi muzi ve véku 65-84 let, kdy ho jako zplsob ukonéeni vlastniho Zivota
zvolilo okolo jedné &tvrtiny muzl tohoto véku, ktefi v tomto véku spachali sebevrazdu. Skok z vyse volili jako
ukongeni Zivota nejvice nejmladsi a nejstarsSi muzi (do 24 let a 80 let a vice). Otraveni mélo nejvyssi
zastoupeni mezi Ctyficatniky, skok nebo lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét mezi mladymi do 24 let,
respektive 29 let, a poté dochazelo k poklesu podilu (nepravidelnému) tohoto zplsobu sebevrazdy spolu

s vékem. U sebeposkozeni ostrym pfedmétem nachazime nejvétsi podil u nejstar§ich muzu pres 90 (85) let.

Obr. 4.2 Struktura sebevrazd muzii podle zpuisobu provedeni v pétiletych vékovych skupinach
v letech 2011-2020
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U Zen je pravidelnosti ve vztahu véku a zpUsobu provedeni sebevrazdy malo (vliv mohou mit malé absolutni
pocty, kterych je u nékterych zplsobl provedeni dosahovano i pres slouceni celého desetiletého obdobi).
Obéseni jako nejCastéjSi zpusob sebevrazdy obsadilo prvni pozici ve vSech vékovych skupinach (s vyjimkou
nejstarsich zen 90 a vice let), v zadné ale nedosahlo tak vyrazného postaveni jako u muzu. Jeho
proporcionalné nejvy88i zastoupeni nachazime u nékolika vékovych kategorii Zen — ve vice nez 40 % volily
obéseni zeny 25-29leté, 50 az 59leté, 65—-69leté a dokonce seniorky 85—89leté pristoupily k obéSeni ve vice
nez poloviné pfipadd sebevrazdy v tomto véku. Druhy nejcastéjSi zplsob sebeposkozeni Zen, otraveni, jiz
vykazuje ur€itou provazanost s vékem — vétSinové ve vice nez &tvrtiné pfipadl sebevrazdy ho zvolily zeny

v produktivnim véku (30 az 64 let), méné Casto pak mladsi a seniorky. Opacnou souvislost s vékem mizeme
spatfit u sebevrazdy skokem z vySe — nejméné zastoupena u zen ve véku 45 az 69 let, kolem pétiny pfipadu
u mladych Zen do 44 let a kolem ¢tvrtiny pfipadd u seniorek s extrémnim zastoupenim u nejstarSich pres 90
let (46,7 %). Skok nebo lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét byl podobné jako u muzd frekventované;si u
mladsSich Zen (zde az do 49 let véku), nejvyraznéji pak pro divky do 19 let, které tento zpisob sebevrazdy
uskutecnily jako druhy nejCastéjSi (po obéseni) ve 27 %.

Obr. 4.3 Struktura sebevrazd Zzen podle zplGsobu provedeni v pétiletych vékovych skupinach v letech

2011-2020
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5 Sebevrazdy podle rodinného stavu

Pfi analyzovani sebevraZednosti podle rodinného stavu byly brany na zfetel &tyfi zadkladni rodinné stavy,
které se v dostatedném zastoupeni objevuji v populaci Ceské republiky po celé zahrnuté obdobi, a to
svobodné osoby, vdané a zenati, rozvedené a ovdovélé osoby (lidé Zijici v oficialnim registrovaném
partnerstvi i ve stavu zaniklého registrovaného partnerstvi nebyli z divodu velmi nizkych po¢td amrti

sebevrazdou zahrnuti). Nebyla uvazovana cela skala zijicich a sebevrazdou zesnulych osob, ale z diivodu

realné moznosti vyskytu vSech &tyf rodinnych stavl az osoby 35leté a starsi.

Rozlozeni osob, které ukoncily svuj zivot sebevrazdou a (zijicich) osob v populaci podle rodinného stavu
bylo sice v letech 2011-2020 v zakladnich rysech podobné — nejvétsi skupina Zijicich osob v manzelstvi a
také nejvice sebevrahl mezi Zenatymi muzi a vdanymi Zenami, nejméné muzl vdovcl a nejméné sebevrahl
mezi vdovci a u Zen nejméné Zen svobodnych a nejméné Zen, které svévolné skongily svij Zivot, bylo také
svobodnych. Podilové velikosti jednotlivych skupin podle rodinného stavu na celku uz ale vzdy stejné nejsou.
Data ukazuji vétsi podil skupiny Zenatych a vdanych osob v populaci oproti skupiné Zenatych/vdanych

sebevrahl/sebevrazedkyn a naopak pfevahu v podilovém zastoupeni sebevrazd nad podilovym

zastoupenim Zijicich osob ve v8ech ostatnich skupinach (svobodni, rozvedeni, ovdovéli).

Tab. 5.1 Sebevrazdy a rozlozeni populace* podle rodinného stavu v letech 2011-2020

Svobodni/é Zenati/lvdané Rozvedeni/é Ovdovéli/é

Muzi

Celkovy pocet sebevrazd 1850 3 864 2637 860
Podil sebevrazd podle rodinného stavu (%) 20,1 41,9 28,6 9,3
Podil Zijicich osob podle rodinného stavu (%) 16,1 63,5 16,2 4,2
Zeny

Celkovy pocet sebevrazd 193 811 595 568
Podil sebevrazd podle rodinného stavu (%) 8,9 37,4 27,5 26,2
Podil zZijicich osob podle rodinného stavu (%) 8,3 54,8 18,5 18,4

* Jen osoby a udalosti u osob ve véku 35 a vice let.

Absolutné bylo sice v obdobi 2011-2020 nejvice sebevrazd spachano zenatymi muzi a vdanymi Zzenami,
avSak jejich mira sebevrazednosti (vyjadfeno standardizovanou mirou sebevrazednosti podle rodinného

18,0 sebevrazd zenatych muzd na 100 tisic zenatych muzu ve véku 35 a vice let, respektive na urovni 4,0

sebevrazd vdanych Zen na 100 tisic vdanych Zen 35letych a starSich. Pfitom celkovéa sebevraZzednost osob
35letych a starSich (bez ohledu na jejich rodinny stav) byla v uvedeném obdobi u muzl 27,6 sebevrazd na
100 tisic muzu 35letych a starSich a 5,7 sebevrazd zZen na 100 tisic 35letych a starSich Zen.
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Obr. 5.1 Standardizovana* mira sebevrazednosti podle rodinného stavu a pohlavi v letech 2011-2020
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* Jako standard pouzita populace Ceské republiky ve véku 35 a vice let — priimér stfednich stavii z obdobi 2011— 2020.

NejvysSi sebevrazednost sledujeme u ovdovélych muzl i zen a velmi podobnych hodnot dosahovala

v letech 2011-2020 i u rozvedenych obou pohlavi. Pro muze byla mira sebevrazednosti ovdovélych ve véku
35 a vice let 51,8 sebevrazd ovdovélych na 100 tisic ovdovélych, u rozvedenych 50,8. Mira sebevrazednosti
ovdovélych Zen nabyvala hodnoty 9,2 a rozvedenych 8,4 sebevrazd na 100 tisic Zen daného rodinného
stavu. Intenzita sebevrazednosti svobodnych osob se pohybovala mezi ovdovélymi/rozvedenymi a
Zenatymi/vdanymi (u muzu 45,4 a u zen 7,8) s tim, Ze pro muze a Zeny pfiblizné do 60 let véku byla mira
umrtnosti na sebevrazdu svobodnych niZ$i nez u ovdovélych a rozvedenych a po 65 letech véku se kfivky
podle véku ruzné prolinaly a kfizily.

Obr. 5.2 Standardizovana* mira sebevrazednosti muza podle rodinného stavu a vékovych skupin,
v letech 2011-2020
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* Jako standard pouZita populace Ceské republiky ve véku 35 a vice let — priimér stfednich stavii z obdobi 2011— 2020.
** Nizké pocty udalosti i osob v populaci ovdovélych.
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Napfi¢ vSemi vékovymi skupinami ale v letech 2011-2020 platilo, Ze intenzita sebevraZzednosti Zenatych
u Zen, kde se mira sebevraZednosti rozvedenych, respektive svobodnych, rovnala jeji hodnoté u vdanych
zen). Stejnou situaci pozorujeme i dlouhodobé v celkové iumrtnosti Ceské populace, kdy mira imrtnosti
vstupuji v potaz dvé teorie, pro€ tomu tak je — jedna uvazuje selektivni vybér jiz pfi vstupu do manzelstvi,
druha skutec¢nost, Ze ,zajisténé" postaveni v manzelstvi ovliviiuje zdravotni stav a chovani jedincu.

Obr. 5.3 Standardizovana* mira sebevrazednosti zen podle rodinného stavu a vékovych skupin,
v letech 2011-2020

2,0
Svobodné
1,8
Vdané
© 16
g I~ Rozvedené
a2 14 ’ So 14
o Y Ny = = = » Qvdovélé
1}
= 1,2
o
o
-
o 1,0
c
;S
© 0,8
>
2
3 0,6
"
®
o 0,4
g
0,2
0,0
x < o) <t o} <t o} < o < o} < +
3 I I T T I I I I I o
| o To] o Yo o 1o o Yo} o Yo o
(LS)) < < wn wv © o N~ N~ [ee] [ce] (o]
Vékova skupina

* Jako standard pouZita populace Ceské republiky ve véku 35 a vice let — priimér stfednich stavii z obdobi 2011— 2020.
** Nizké pocty udalosti i osob v populaci ovdovélych.

3 Viz ¢lanek v ¢asopise Statistika a my z roku 2018 O kolik rokt Ziji Zenati muzi a vdané Zeny déle? dostupny na
https://www.statistikaamy.cz/wp-content/uploads/2018/02/18041802.pdf.
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6 Sebevrazdy podle mésicu v roce

Sebevrazdy nejsou v ¢eskych pomérech pachany béhem roku zcela stejnomérné. Pfi standardizaci na stejny
pocet dni v mésici Ize sledovat urité pravidelnosti v sezonnim rozloZeni poc¢tu udalosti, a to i pfes vykyvy
poctu sebevrazd podle mésicu v jednotlivych letech danych z €asti nizkymi pocty v mésicich. Variabilita
rozdéleni sebevrazd do jednotlivych kalendarnich mésict v roce v§ak neni obecné pfilis velka. V obdobi
jednou v kvétnu. Naopak mésicem s nejvy$Sim poctem sebevrazd byl ¢tyfikrat duben a tfikrat Cerven (dale
jednou kvéten, bfezen a listopad). Souhrn celého desetileti ukazuje sezonni kfivku poctl umysiného
sebeposkozeni s maximalnimi hodnotami v jarnich mésicich a na po&atku léta, ktera béhem podzimnich
mésicl klesa k minimu na konci kalendarniho roku v prosinci. V letech 2011-2020 lidé v mésicich

s nejvy$simi pocty udalosti pachali kolem 10 % sebevrazd, v prosinci priimérné 7 %. Podobny vyvoj pocétu
sebevrazd béhem roku evidujeme i v prvnim desetileti 21. stoleti s drobnym rozdilem lokélniho minima

v mésici zafi, celkové minimum bylo ale obdobné v prosinci.

Sezénni profil sebevrazednosti se rozchazi s profilem kfivky véech umrti v Ceské republice — ta dosahuje

poctu v8ech umrti dochazi v teplé &asti roku od Eervna do zafi.

Obr. 6.1 Podil poétu sebevrazd v jednotlivych (standardizovanych) mésicich roku v letech 2011-
2020*
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* Uvedeny roky s nejvy$Sim a nejniz§im poc¢tem sebevrazd v desetileti a nejaktualnéjsi rok. Vsechny roky desetileti v priloze, tabulka 6.

V prvnim roce epidemie covidu-19, v roce 2020, byla trochu atypicka sezénnost poc¢tu sebevrazd — minimum
v kvétnu, prosinec primérny pocet — ale nakolik to muze souviset pravé s onemocnénim covid-19 je otazkou
pro jinou odbornost. Ze statistického hlediska Ize vSak vypozorovat, Ze urcité netypické vykyvy nastavaly i
nejvic sebevrazd spachano v listopadu, v roce 2011 byl prosinec mésicem s tfetim nejvys$Sim poctem
sebevrazd aj.

Rozlozeni sebevrazd do jednotlivych mésicl v roce bylo v letech 2011-2020 obdobné pro muze i zeny
s maximalnimi po&ty v mésicich bfeznu, dubnu a €ervnu a v populaci Zen i Cervenci a minimem sebevrazd
v prosinci s tim, Ze u Zen jsou patrné znaéné mésiéni vykyvy zpusobené zejména nizkou Cetnosti udalosti
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(mési¢né pachaly Zeny v obdobi 2011-2020 prdmérné 18 az 24 sebevrazd, zatimco muzi 79 az 115).
Situace o desetileti dfive v letech 2001-2010 ukazuje nejvyssi mésicni pocéty sebevrazd pro obé pohlavi
v dubnu a jemu sousednich mésicich a minimum v prosinci. Nebyl tak patrny lokalni kvétnovy propad, ve
druhém desetileti 21. stoleti tazen nejvice rokem 2020, urcity propad Ize zaznamenat pro obé pohlavi

v &ervenci a zafi.

Obr. 6.2 Podil poctu sebevrazd v jednotlivych (standardizovanych) mésicich roku podle pohlavi
v letech 2001-2010 a 2011-2020 (prameér v desetileti)
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Sezonnost podle véku ma, vzhledem k poctu udalosti, smysl analyzovat jen pro SirSi vékové skupiny nez
b&Zné pouzivané pétiletky. Byly zvoleny tfi skupiny: do 34 let, 35-59 let a 60leti a stari*. Zakladni sezonni
rysy ale byly i pfes urcité kolisani (zejména u vékové skupiny 0-34 let) v obdobi 2011-2020 u vSech
vékovych skupin shodné a v korespondenci s uhrny — nejvysSi pocCty sebevrazd pachali lidé vSech vékovych
skupin v jarnich a letnich mésicich (u nejmladsSich do 34 let pfevaha spiSe letnich mésicu), béhem podzimu

Tab. 6.1 Podil (%) poétu sebevrazd v jednotlivych (standardizovanych) mésicich roku podle
vékovych skupin v letech 2011-2020 (priimér v desetileti)

Vékova skupina | Il 1 v v vi vil Vil IX X Xl Xl

Do 34 let 9,2 7,6 8,9 8,9 8,0 9,0 9,2 9,1 8,7 7.1 8,0 6,4
35-59 let 8,5 8,5 9,3 9,3 9,0 9,0 8,3 7,9 7,9 7,8 7,5 7,2
60 let a vice 74 7,3 9,1 9,0 8,6 9,4 9,0 8,4 8,0 8,8 8,2 6,9

4 Vékové hranice 35 a 60 let byly zvoleny, protoZe u osob 35letych a starsich dochazelo v letech 2011—-2020
k razantnéjSimu narustu poctu sebevrazd i intenzity sebevrazednosti a u osob starSich 60 let evidujeme v uplynulém
desetileti naopak markantnéjsi pokles poctu sebevrazd i miry sebevrazednosti.

28 2011 az 2020



Sebevrazdy v Ceské republice

7  Sebevrazdy podle dnt v tydnu

Kalendarni dny

Ve druhé dekadé 21. stoleti bylo kazdy den v priméru spachano 3,9 sebevrazd. V ¢ase se primeérny denni
pocet snizil ze 4,4—4,5 v letech 2011-2012 na 3,3 v letech 2019-2020, v korespondenci se sniZujicim se
Uuhrnem sebevrazd. Pfibyvalo také dnd, kdy nebyla evidovana zadna sebevrazda — zatimco v prvnim roce
druhého desetileti byly takovéto dny pouze 4, na konci desetileti jich bylo jiz 18. Naopak denni maxima se

v celém obdobi pohybovala na drovni 13—14 umyslnych sebeposkozeni kong&icich smrti, v jednotlivych letech
dekady pak dosahovala poctl 9 (roky 2019 a 2020) az 14 (rok 2014) denné.

Podty umysinych sebeposkozeni kongicich umrtim maji ur€itou pravidelnost (ktera se ale jasné projevuje az
pfi pruméru za delSi Casové obdobi, ne vzdy v jednotlivych letech) nejen podle kalendafnich mésica, ale i
podle dna v tydnu. V obdobi 2011-2020, podobné jako v jemu pfedchazejicim desetileti, bylo dnem, kdy
dochazelo k nejvétSim poctim sebevrazd pondéli, béhem kterého lidé spachali 16,2 % sebevrazd, {j. o

2 p. b. nad primérnym zastoupenim pro jeden den v tydnu. V roce s nejvétSim poctem udalosti v desetileti

pondélkd dokonce k 17,4 % umyslnych sebeposkozeni, av§ak nejvyssi podil na pondélni sebevrazdy,

17,7 %, pfipadl na rok 2013 (pocet pondéli byl v kazdém roce obdobi 2011-2020 stejny). Primérny denni
pocet sebevrazd v pondéli béhem obdobi 2011-2020 dosahoval k 4,4 (v roce 2012 to bylo 5,1, v roce 2019
diky celkovému nizSimu poctu udalosti 4,0 sebevrazd denné).

vikendu, hlavné v sobotu (platilo rovnéz v pfedchozim desetileti 2001-2010). Primérny denni pocet

sebevrazd v sobotu v letech 2011-2020 byl 3,5 (v roce 2012 to bylo 4,1, v roce 2019 diky celkovému
nizSimu poc¢tu udalosti 2,8 sebevrazd denné).

Tab. 7.1 Sebevrazdy podle dnt v tydnu v letech 2011-2020*

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

2011-2020

Primérny pocet 229 213 207 195 197 183 194
Podil dne na tydennim poctu (%) 16,2 15,0 14,6 13,8 13,9 12,9 13,7
Primérny denni pocet 4.4 4.1 4.0 3,7 3,8 3,5 3,7
2012

Pocet 269 263 241 217 235 211 222
Podil dne na tydennim poctu (%) 16,2 15,9 14,5 13,1 14,2 12,7 13,4
Prdmérny denni pocet 51 51 4,6 4,2 4,5 41 4,2
2019

Pocet 207 173 177 169 170 143 152
Podil dne na tydennim poctu (%) 17,4 14,5 14,9 14,2 14,3 12,0 12,8
Prdmérny denni pocet 4,0 3,3 3,4 3,3 3,3 2,8 29
2020

Pocet 186 187 160 192 159 160 180
Podil dne na tydennim poctu (%) 15,2 15,3 13,1 15,7 13,0 13,1 14,7
Prdmérny denni pocet 3,6 3,6 3,0 3,6 3,1 3,1 3,5

* Uvedeny roky s nejvy$$im a nejniz§im poctem sebevrazd v desetileti a nejaktualnéjsi rok. VSechny roky desetileti v pfiloze, tabulka 7.

Analyza jednotlivych rok{l ukazuje urcité nahodilé vykyvy, napfiklad v roce 2012 bylo podobné nizkych poctl
sebevrazd jako o vikendové dny dosahovano i ve Ctvrtek. Znaéné atypicky rozlozenim sebevrazednosti do

¢su
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(13,0 %), stfedu a sobotu (oba 13,1 %). Nedéli evidujeme jako den s lehce nadprimérnym podilem
sebevrazd i dennim poctem sebevrazd (3,5 oproti primérnym 3,3 sebevrazdam denné v roce 2020).

Spolu s tim, Zze vétSina sebevrazd je zplsobena muzi (v desetileti 2011-2020 prGmérné 82 %), i diference
podle dna v tydnu celé populace v zasadé odpovida diferenci u muzl — pro né tedy pIné plati nejvyssi pocet
sebevrazd v pondéli, nasledny pokles béhem pracovniho tydne a soboty a v nedéli jiz opét narlst, ktery ale
nepresahuje pocty z pracovnich dni tydne. U Zen byla v letech 2011-2020 shodna celku obou pohlavi
situace prvni poloviny tydne, v patek ale dochazelo k vice sebevrazdam nez ve &tvrtek a stfedu a vikendoveé
dny shodné jako u muzu evidujeme jako dny s nejmensim poctem sebevrazd, nedéle ale byla rovnocenna
soboté.

Atypicky profil rozlozeni sebevrazednosti ve dnech tydne v roce 2020 popsany pro celou populaci odpovida
v tomtéZ roce situaci u sebevrazd spachanych muzi. Zeny si v roce 2020 zpGsobily nejvice umysinych zabiti
v utery (zna¢né nadprimeérny udaj do velké miry ovlivnén Gterym 30. 6. 2020 s 6 sebevrazdami, kdyz ostatni
uterky v roce doslo u Zen pramérné jen k 0,7 sebevrazdam) a nejméné ve stredu.

Obr. 7.1 Podil poctu sebevrazd v jednotlivych dnech v tydnu podle pohlavi v letech 2011-2020
(primeér v desetileti)
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kalendainiho roku (Silvestr a Novy rok), coz z poloviny plati i pro sebevrazdy. Z hlediska sebevraZzednosti se
v letech 2011-2020 (ale i dlouhodobé v jemu pfedchazejicim desetileti) jako krizové jevi datum 1. ledna —
pocet sebevrazd, ke kterym doslo b&éhem Nového roku, byl 1,5nasobny oproti primérnému dennimu poctu
v celém obdobi 2011-2020 (to je 5,7 sebevrazd 1. ledna versus 3,9 v primérny den). Naopak vanocni
svatky 24. 12. — 26. 12. se poétem sebevrazd ukazaly jako podprimérné (0,7 az 0,8 nasobek primérného
denniho poctu sebevrazd), resp. se nevymykaiji prosincovému prdmeéru.
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Obr. 7.2 Pocet sebevrazd ve vybranych kalendainich dnech v letech 2011-2020 (v thrnu)
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V ramci zimniho obdobi je sice 1. leden dnem vysokych poc¢td umysiného ukonéeni Zivota, z pohledu celého
roku uz ale tolik specificky neni. V uhrnu za celou dekadu bylo o jednu sebevrazdu vice nez na Novy rok
spachano 27. 11. (58), stejny pocet (57) byl pak registrovan rovnéz 10. 5., 29. 7. a 18. 8. Novy rok nebyl
dnem s nejvy$Sim poctem spachanych sebevrazd v roce v zadném z rokl z obdobi 2011-2020. Nejvice (10)
umrti dobrovolnym odchodem ze svéta bylo béhem 1. ledna zaregistrovano v roce 2012 a 2014 (maximum
pro tyto roky dosahlo na 11 sebevrazd dne 30. 7. 2012, resp. 14 dne 15. 9. 2014). Naopak vlibec zadna
sebevrazda na prvni den v roce se ve statistice CSU objevuje v roce 2018 a jen 2 v roce 2019.

Obr. 7.3 Primérny denni pocet sebevrazd v jednotlivych kalendarnich dnech v letech 2011-2020
7
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8 Sebevrazdy podle krajt

Uroven sebevrazednosti je z regionalniho hlediska odli$na, rozdily véak nejsou prilis velké. Z divodu
nestejné pocetnosti jednotlivych kraju je hodnoceni tzemnich rozdild zaloZeno na relativnich ukazatelich.
Dale, pro eliminaci vykyvu zpUsobenych relativné nizkou frekvenci tohoto jevu, byly udaje o sebevrazednosti
jiz na vychozi urovni spojeny do pétiletych ¢asovych obdobi a udaje reprezentuji primérnou hodnotu
relativniho ukazatele v danych (pétiletych) ¢asovych usecich.

Mezi kraje, ve kterych uroven sebevrazednosti patfi, resp. patfila dlouhodobé mezi vyssi, patfi kraje na
zapadé a severozapadé Cech — Karlovarsky a Ustecky, ale také kraj Olomoucky. V Olomouckém a
Usteckém kraji ovéem do$lo mezi lety 2011-2015 a 2016—2020 k nejvy$$imu poklesu urovné
sebevrazednosti a tyto dva kraje mély v poslednim pétiletém obdobi druhou, respektive tfeti nejnizsi aroven
sebevrazednosti. Olomoucky kraj byl navic jednim ze dvou krajl (spolu s Plzefiskym krajem), ve kterych se
mira sebevrazednosti snizila i v letech 2006-2010 a 2011-2015.

Od obdobi 2001-2005 doslo ve vSech krajich k poklesu Urovné sebevrazednosti, i kdyz pokles nebyl plynuly
— zejména obdobi 2011-2015 se ve srovnani s pfedchozim pétiletym obdobim vyznacovalo naristem
sebevrazednosti, a to ve vétsiné kraju. Nejvétsi pokles mezi lety 2001-2005 a 2016-2020 byl zaznamenan
v Olomouckém a Usteckém kraji. Naopak nejméné sebevrazednost poklesla v Jihomoravském kraji a v kraji
Libereckém, ve kterém jako v jediném mira sebevrazednosti mezi lety 2011-2015 a 2016—2020 vzrostla a

v poslednim pétiletém obdobi byla z kraji nejvyssi.

Tab. 8.1 Sebevrazdy na 100 tis. obyvatel podle kraja v letech 2001-2020 (pétileta obdobi)

Priimérna rocni mira sebevrazednosti Poradi kraje
Kraj
2001-2005 | 2006—2010 | 2011-2015 | 2016—2020 | 2001-2005 | 2006-2010 | 2011-2015 | 2016—2020
HI. m. Praha 14,8 13,1 13,5 11,7 3 5
Stfedocesky 15,4 13,9 15,0 11,6
Jihocesky 17,0 13,3 15,4 12,0 12 6 10
Plzerisky 16,9 14,7 13,6 13,0 11 11 3 10
Karlovarsky 15,9 15,6 17,3 14,0 6 13 14 13
Ustecky 17,3 14,7 15,9 11,0 13 10 12 3
Liberecky 16,3 13,1 14,3 15,9 10 4 7 14
Kralovéhradecky 15,8 14,2 16,5 13,0 9 13 11
Pardubicky 16,2 13,0 14,3 12,0 3 6 7
Vysocina 12,5 10,9 12,1 10,2 1 1 1 1
Jihomoravsky 13,4 11,8 13,8 13,1 2 2 4 12
Olomoucky 17,6 16,2 15,8 10,7 14 14 11 2
Zlinsky 16,2 14,8 15,4 11,8 7 12 9 6
Moravskoslezsky 16,2 14,0 14,2 12,8 8 8 5 9
CR 15,7 13,7 14,6 12,3 X X X X
]
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Obr. 8.1 Sebevrazdy na 100 tis. obyvatel podle kraja v letech 2001-2020 (pétileta obdobi)
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Na vyS8e uvedené vysledky ma vliv vékova struktura a jeji vyvoj v jednotlivych krajich. Aby se jeji vliv
odstranil, byly vypocteny standardizované miry, které nam fikaji, jaka by byla sebevrazednost v jednotlivych
krajich, kdyby v&kova struktura vypadala jako ta v Ceské republice. Tato Uprava nepfinesla vyrazné&jsi
zmény, co se poradi kraju v urovni sebevrazednosti tyka.

Umrti Zen tvoFi necelou pétinu z celkového poétu sebevrazd, a proto jsou miry i poradi jednotlivych krajti
podle urovné sebevrazednosti Zen v Ease velmi proménlivé. Nicméné zatimco Kraj Vysoc€ina je krajem

patfi ke krajiim s vy$Si mirou sebevrazednosti. Souvisi to s podilem sebevrazd zZen na celkovém poctu
sebevrazd, ktery je v Praze nejvySsi — v letech 2011-2020 tvofily sebevrazdy Zzen 24,3 % z celkového poctu
sebevrazd v kraji a poCet sebevrazd muzl na 1 sebevrazdu zeny zde Cinil 3,1 (viz tab. 8.3). Vice nez pétinu
sebevrazd tvofily sebevrazdy Zen také v JihoCeském (21,2 %) a Libereckém kraji (20,9 %), poCty sebevrazd
v letech 2011-2020 zaznamenan v Moravskoslezském kraji (14,2 %) a v Kraji Vysocina (15,3 %), kde na

1 sebevrazdu zeny pfipadlo 6,1, resp. 5,5 sebevrazd muz(.
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Tab. 8.2 Sebevrazdy na 100 tis. obyvatel podle kraji a pohlavi v letech 2001-2020 (pétileta obdobi)

Standardizovana* mira sebevrazednosti Poradi kraje
el 2001-2005 | 2006-2010 | 2011-2015 | 2016—2020 | 2001—2005 | 2006—2010 | 2011-2015 | 2016-2020
Celkem
HI. m. Praha 14,6 12,6 13,4 11,6 3 3 2 4
Stfedocesky 15,9 14,2 15,4 11,8 4 8 9 6
Jihocesky 17,6 13,6 15,4 11,8 11 6 10 7
Plzerisky 18,0 15,0 13,6 12,7 13 11 3 10
Karlovarsky 17,2 16,1 17,3 13,8 8 13 14 13
Ustecky 18,5 15,0 16,0 11,1 14 12 12 3
Liberecky 17,2 13,3 14,6 15,8 9 5 7 14
Kralovéhradecky 16,6 14,3 16,4 12,7 5 9 13 11
Pardubicky 17,2 13,2 14,2 11,9 10 4 6 8
Vysocina 13,1 11,2 12,0 10,1 1 1 1 1
Jihomoravsky 13,8 11,6 13,7 13,0 2 2 4 12
Olomoucky 18,0 16,3 15,6 10,6 12 14 11 2
Zlinsky 16,6 14,8 15,2 11,7 6 10 8 5
Moravskoslezsky 17,0 14,2 13,9 12,5 7 7 5 9
CR 16,3 13,8 14,6 12,3 X X X X
Muzi
HI. m. Praha 24,0 20,9 22,2 18,3 2 3 2 2
Stfedocesky 28,4 25,8 26,9 20,2 5 9 9 7
Jihocesky 28,6 22,8 24,8 20,1 6 5 6 6
Plzerisky 31,3 26,3 22,5 21,7 12 11 3 10
Karlovarsky 30,5 30,4 29,3 24,2 10 14 14 13
Ustecky 32,9 22,8 28,4 19,7 14 6 12 5
Liberecky 29,3 244 24,7 26,5 7 7 5 14
Kralovéhradecky 30,1 25,4 28,7 21,3 9 8 13 9
Pardubicky 30,7 22,4 25,0 20,3 11 4 7 8
Vysocina 23,4 20,1 21,3 17,3 1 1 1 1
Jihomoravsky 25,2 20,8 23,8 21,9 3 2 4 11
Olomoucky 29,7 28,3 27,6 18,5 8 13 10 3
Zlinsky 27,8 26,1 27,7 19,5 4 10 11 4
Moravskoslezsky 31,3 26,6 25,4 22,3 13 12 8 12
CR 28,5 24,4 25,3 20,5 X X X X
Zeny

HI. m. Praha 6,9 55 5,8 5,8 9 12 12 13
Stfedocesky 5,6 4,3 55 4,5 5 6 9 7
JihocCesky 8,2 52 6,9 4,2 14 10 14 6
Plzensky 7,6 5,6 55 4,6 12 13 8 9
Karlovarsky 6,0 3,9 5,6 5,0 6 5 11 12
Ustecky 6,9 53 5,0 3,7 10 11 7 4
Liberecky 7,1 3,8 6,1 6,1 11 4 13 14
Kralovéhradecky 53 5,0 5,6 4,9 4 8 10 10
Pardubicky 6,3 5,1 4,5 41 7 9 4 5
Vysocina 4.1 3,5 3,1 3,5 1 3 1 2
Jihomoravsky 4,5 3,4 4,6 5,0 2 2 5 11
Olomoucky 7,7 6,0 4,8 3,4 13 14 6 1
Zlinsky 6,7 4,6 41 4,5 8 7 3 8
Moravskoslezsky 4,8 3,4 3,5 3,7 3 1 2 3
CR 6,1 4,6 5,0 45 X X X X

* Jako standard pouZita struktura populace Ceské republiky podle pohlavi a véku — primér stfednich stavti let z obdobi 2016-2020.
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Tab. 8.3 Sebevrazdy podle kraji a pohlavi v letech 2011-2020

Pocet Podil pohlavi (%) Pocet sebevrazd
Kraj muzd na

muzi zeny muzi Zeny 1 sebevrazdu Zzeny
HI. m. Praha 1217 391 75,7 24,3 31
Stfedocesky 1431 333 81,1 18,9 4,3
JihoCesky 692 186 78,8 21,2 3,7
Plzerisky 616 152 80,2 19,8 4,1
Karlovarsky 385 83 82,3 17,7 4,6
Ustecky 926 182 83,6 16,4 5,1
Liberecky 526 139 79,1 20,9 3,8
Kralovéhradecky 664 151 81,5 18,5 4,4
Pardubicky 566 115 83,1 16,9 4,9
Vysocina 482 87 84,7 15,3 55
Jihomoravsky 1287 295 81,4 18,6 44
Olomoucky 706 136 83,8 16,2 52
Zlinsky 665 133 83,3 16,7 5,0
Moravskoslezsky 1405 232 85,8 14,2 6,1
CR 11 568 2615 81,6 18,4 44

Vzhledem k tomu, Ze muzi a zeny svuj zivot ukong€uiji jinymi zplsoby, liSi se i struktura vSech sebevrazd

podle zplsobu provedeni v jednotlivych krajich. Obéseni bylo v letech 2011-2020 nejc¢astéjSim zplsobem
sebevrazdy ve vSech krajich, ale s riGznym zastoupenim. Zatimco v Praze takto ukoncilo zivot 43,6 % osob

z celkového poctu sebevrazd (jako v jediném kraji byl tento podil niz8i nez 50 %), v Moravskoslezském kraji
to bylo 66,4 %. V Praze ve srovnani s ostatnimi kraji bylo mnohem vy$Si zastoupeni sebevrazd skokem

z vySky (18,7 %). Tento zpusob volili oproti jinym krajum jak prazsti muzi, tak i zeny, vyrazné astéji. Muzi

s bydlistém v hlavnim mésté takto ukondili svij zivot v 14,8 % pripad(l sebevrazdy (krajem s druhym
nejvy$Sim podilem ukonéeni Zivota skokem z vysky byl Karlovarsky kraj, kde takto ukonéilo svij zivot 9,4 %

muzu), mezi zenami v Praze byl skok z vySe dokonce nejCastéjSim zplisobem sebevrazdy — timto zplisobem
ukongilo Zivot 30,7 % Zen (druhy nejvy$si podil sebevrazd skokem z vysky byl zaznamenan v Usteckém
kraji, kde takto ukoncilo svuj zivot 29,3 % zen a tento zpusob ukonceni zivota zde byl druhy nejCasté;si).
V ostatnich krajich bylo Zenami nej€asté&ji zvolenym mechanismem dokonané sebevrazdy obé&3seni. Jako

druhy nejcastéjsi dobrovolny odchod ze Zivota volily Zeny otravu, a to ve vSech krajich s vyjimkou Prahy a

Usteckého kraje, kde to bylo ob&seni (Praha), resp. skok z vy$e (Ustecky kraj). Skok z vysky byl pak
vétsinove tfetim nejCastéjSim zplsobem dobrovolného ukondéeni zivota zen. Druhy nej¢astéjSi zplsob
sebevrazdy muzu bylo zastfeleni, a to ve vSech krajich. Nejvyssi podil muzd, ktefi zvolili zastfeleni jako
zpusob sebevrazdy, byl zaznamenan v Praze (19,2 %), StfedoCeském kraji (18,5 %) a Karlovarském kraji

(9,9 %) a v Olomouckém kraji (10,9 %).
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Obr. 8.2 Sebevrazdy podle zptisobu* provedeni a kraje bydlisté v letech 2011-2020
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Pozn.: *Nejsou zahrnuta umrti pod kédem Y870 Nasledky umysiného sebeposkozeni, protoZe u néj nelze rozlisit zplisob provedeni
sebevrazedného pokusu, na jehoz nasledky osoba zemrela.

Podil sebevrazd z celkového poctu zemielych se v jednotlivych krajich a pétiletych obdobi pohyboval mezi
na celkovém poctu zemfelych byl ve v8ech obdobich v Kraji Vysoc€ina. V poslednim pétiletém obdobi poklesl
pod 1 % a &inil 0,9 %, stejné jako v Olomouckém a Usteckém kraji, ve kterych doslo k nejvy$$imu poklesu
tohoto podilu ve srovnani s pfedchozim obdobim (2011-2015) — ve vSech uvedenych krajich Cinil 0,9 %.
Opacny trend pozorujeme v kraji Libereckém, kde mezi lety 2011-2015 a 2016—2020 jako v jediném kraji
doslo k nartstu podilu sebevrazd z celkového poctu zemrelych a kde byl podil sebevrazd nejvyssi, kdyz
dosahl 1,5 %.

Podil muz(, ktefi ukoncili svlj zivot sebevrazdou, z celkového poctu zemrelych muzl se v letech 2011-2020
pohyboval od 1,8 % v Kraji Vysocina do 2,3 % v Libereckém kraji. Oproti letim 2001-2010 doslo ke snizeni
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tohoto podilu ve vSech krajich s vyjimkou Jihomoravského. V letech 2011 az 2020 pfedstavovaly sebevrazdy
zen 0,3 % z celkového poctu zemielych zen v Kraji Vysocina az 0,6 % v Praze, JihoCeském a Libereckém
kraji. Vzhledem k celkové nizkému poc&tu sebevrazd Zen doSlo oproti desetileti 2001-2010 v téchto podilech
pouze k mirnym zménam.

Tab. 8.4 Podily (%) sebevrazd na celkovém poctu zemrelych podile krajt v letech 2001-2020

Pétileta obdobi

Obdobi 2011-2020 podle pohlavi

Kraj
j 2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 celkem muzi Zeny
HI. m. Praha 1,3 1,3 1,4 1,2 1,3 2,0 0,6
Stfedocesky 1,4 1,4 1,5 1,2 1,3 2,1 0,5
JihoCesky 1,7 1,3 1,5 1,1 1,3 2,0 0,6
Plzerisky 1,6 1,4 1,3 1,2 1,2 1,9 0,5
Karlovarsky 1,6 1,6 1,7 1,2 1,4 2,3 0,5
Ustecky 1,6 1,4 1,5 0,9 1,2 1,9 0,4
Liberecky 1,6 1,3 1,4 1,5 1,5 2,3 0,6
Kralovéhradecky 1,5 1,4 1,6 1,2 1,4 2,2 0,5
Pardubicky 1,6 1,3 1,4 1,1 1,2 2,0 0,4
Vysocina 1,2 1,1 1,2 0,9 1,1 1,8 0,3
Jihomoravsky 1,3 1,2 1,4 1,2 1,3 2,1 0,5
Olomoucky 1,7 1,6 1,5 0,9 1,2 2,0 0,4
Zlinsky 1,6 1,5 1,5 1,0 1,2 2,0 0,4
Moravskoslezsky 1,6 1,3 1,3 1,1 1,2 2,0 0,4
CR 1,5 1,3 1,4 1,1 1,3 2,0 0,5
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9 Sebevrazdy podile velikostni skupiny obce

Dal8i moznou charakteristikou, z jejihoZ pohledu Ize na sebevrazdy pohliZet, je velikost obce trvalého
bydlisté. Standardné jsou obce rozdéleny do deviti velikostnich skupin obci, pfi¢emz z kategorie obci se
100 tisici a vice obyvateli bylo kvuli svym specifickym charakteristikam vyclenéno hlavni mésto Praha.

Rozdily v urovni sebevrazednosti podle velikosti obce trvalého bydlisté jsou jen velmi malé a nevykazuji

sebevrazednosti muzi v Praze, zatimco u Zen tomu bylo pfesné naopak — mira sebevrazednosti Zen podle
velikosti obce byla v Praze po celou dobu nejvyssi. U muzl byla druha nejnizSi uroven sebevrazednosti

v obcich se 100 tisici nebo vice obyvateli, a to v celém sledovaném obdobi s vyjimkou posledniho pétiletého
obdobi (2016-2020), kdy byla naopak tfeti nejvyssi. | u Zen patfila tato velikostni skupina obci k tém s nizSi
sebevrazednosti, a to stejné jako u muzd az na obdobi let 2016-2020.

Tab. 9.1 Sebevrazdy na 100 tis. obyvatel* podle velikosti obce v letech 2001-2020 (pétileta obdobi)

Velikost obce (pocet obyvatel) 2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020
Celkem
-499 17,1 15,0 14,9 12,5
500-999 16,7 13,6 15,4 11,5
1 000-1 999 16,2 13,7 15,1 11,5
2 0004 999 16,5 14,4 14,4 12,6
5 000-9 999 17,3 14,2 15,2 11,3
10 000-19 999 16,8 14,1 15,5 12,4
20 000-49 999 16,1 13,7 14,6 12,3
50 000-99 999 16,9 14,0 14,7 12,0
100 000+ bez Prahy 15,2 12,3 12,7 12,9
Praha 14,6 12,6 134 11,6
CR 16,3 13,8 14,6 12,3
Muzi
-499 30,8 26,4 25,3 21,9
500-999 28,9 23,8 27,5 19,9
1 000-1 999 29,0 25,0 27,3 20,2
2 0004 999 29,1 25,8 24,6 22,7
5 000-9 999 30,7 25,6 27,0 19,3
10 000-19 999 29,8 24,9 271 20,9
20 000-49 999 28,0 24,6 254 20,1
50 000-99 999 29,6 24,3 25,1 20,4
100 000+ bez Prahy 25,7 22,1 22,5 21,6
Praha 24,0 20,9 22,2 18,3
CR 28,5 24,4 25,3 20,5
Zeny
-499 4,9 4,4 4,8 3,5
500-999 6,5 4,3 4,5 3,5
1 000-1 999 5,0 3,5 4,2 3,5
2 000-4 999 57 4,6 5,0 3,5
5 000-9 999 6,0 4,6 4,8 4,2
10 000-19 999 6,6 5,1 5,6 4,9
20 000-49 999 6,2 4,3 52 5,6
50 000-99 999 6,5 4,9 54 4,5
100 000+ bez Prahy 6,2 3,9 4,0 5,3
Praha 6,9 5,5 5,8 5,8
CR 6,1 4,6 5,0 4,5

* Jako standard pouzita struktura populace Ceské republiky podle pohlavi a véku — primér stfednich stav(i let z obdobi 2016—2020.
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Skupina nejmensich obci (do 500 obyvatel) patfila z hlediska muzské sebevraZednosti k obcim s vysokou
umrtnosti na sebevrazdy, u Zen naopak mezi obce s nizkou sebevrazednosti. Podobné je na tom také
skupina obci s jednim az dvéma tisici obyvateli. Skupina obci, ve které byla v letech 2001 az 2020 vy3si
mira sebevrazednosti jak u muz(, tak u zen, byla skupina s 10 az 20 tisici obyvateli.

Obecné Ize fici, Ze podil sebevrazd Zen na celkovém poctu sebevrazd je u obci s mendim podtem obyvatel
niz§i a vySsi u obci s vy$Sim poctem obyvatel, ale zavislost neni linearni. V obdobi let 2011-2020 bylo
nejvyssi zastoupeni Zen zaznamenano v Praze, a to 24,3 %. Vice nez pétinu tvofily sebevrazdy Zen v obcich
s 1 az 2 tisici obyvateli 14,7 %, v obcich do 500 obyvatel 14,8 % a v obcich s 500 azZ tisicem obyvatel

15,0 %). Jednim z faktord, které k vysi podilu sebevrazd zen na celkovém poctu sebevrazd mohly pfispét, je
zastoupeni Zen v populaci, které je v obcich s méné obyvateli niZz8i a s rostoucim poctem obyvatel se
zvySuje (v roce 2020 byl podil Zen v populaci obci do 500 obyvatel 49,1 %, zatimco v obcich se 100 tisici a
vice obyvateli 51,2 %).

S tim souvisi i poCet sebevrazd muzui na 1 sebevrazdu zeny, ktery byl vy$si v kategoriich obci s nizSim
poctem obyvatel, zejména do 5 tisic obyvatel, a naopak niZsi v obcich s vy§3im po&tem obyvatel, zejména
v Praze. A tak zatimco v obcich do 5 tisic obyvatel pfipadalo v obdobi 2011-2020 na 1 sebevrazdu zeny
5,3-5,8 sebevrazd muzi, v obcich nad 5 tisic obyvatel to ve stejném obdobi bylo 3,1 (v Praze) az 4,7
sebevrazd (v obcich se 5 az 10 tisici obyvateli) muz(.

Tab. 9.2 Sebevrazdy podle pohlavi a velikosti obce v letech 2001-2020

Pocéet Podil pohlavi (%) Pocet sebevrazd
Kraj muzd na

muzi Zeny muzi Zeny 1 sebevrazdu Zeny
—499 979 170 85,2 14,8 5,8
500-999 1093 193 85,0 15,0 57
1 000-1 999 1174 202 85,3 14,7 5,8
20004 999 1439 274 84,0 16,0 53
5 000-9 999 1080 231 82,4 17,6 4,7
10 000-19 999 1086 266 80,3 19,7 41
20 000-49 999 1378 371 78,8 21,2 3,7
50 000-99 999 1057 262 80,1 19,9 4,0
100 000+ bez Prahy 1065 255 80,7 19,3 4,2
Praha 1217 391 75,7 24,3 3,1
CR 11 568 2615 81,6 18,4 4,4

Velikostni kategorie obci se vzajemné pomérné vyznamne liSi zpusobem provedeni sebevrazdy. S rostouci
velikosti obce se v letech 2011-2020 sniZovalo zastoupeni sebevrazd spachanych ob&senim, a to jak

u muzq, tak u zen, vyraznéjSi ubytek takto provedenych sebevrazd Ize pozorovat u obci s 10 tisici a vice
obyvateli. U muz{l je druhym nejcastéjSim zplsobem sebevrazdy zastfeleni, a to ve vSech velikostnich
skupinach obci, v Praze a obcich do tisice obyvatel je jeho zastoupeni vyraznéjsi. Tretim nej¢astéjSim
zpusobem, ktery voli muzi v obcich s 10 tisici a vice obyvateli je skok z vySky, v obcich s 500-9 999
obyvateli je tfetim nejCastéjSim zplsobem sebevrazdy skok pred pohybujici se predmét a v obcich do 500
obyvatel otrava. U Zen v Praze bylo obéSeni druhym nej¢astéjSim zplsobem provedeni sebevrazdy,
nejCastéji zeny v Praze volily jako dobrovolny odchod ze Zivota skok z vySe. Skok z vyse byl druhym
nejcastéjSim zplsobem sebevrazdy Zen v obcich s 20 az 50 tisici obyvateli a se 100 tisici a vice obyvateli,
v ostatnich velikostnich kategoriich obci volily Zzeny jako druhy nej¢astéjsi zplisob dobrovolného ukon&eni
Zivota otravu.
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Obr. 9.1 Sebevrazdy podle zplisobu** provedeni a velikosti obce, 2011-2020

Celkem
499 =0,
-7
7
2000-49%9 77 I
-% = Skok nebo lehnuti pred
s pohybujici se pfedmét
I Ostry predmét

B Zastreleni

10 000-19 999

20 00049 999

-
-
o o
~

50 000-99 999 0, -%'/’ )
7 m Utopeni
100 000+ bez Prahy 10,5 |
Ostatni
Praha 15,5 -%l
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zeny

D o |
seE s |
| e nates 7 M
N PR
| E 2271
| s - EEEE
I EETaN
!
|
|

=
c
N¢
=
o
N
[
e

—499

500-999

=
(o]
=

1 000-1 999

g IR
II
©
pe
b

2 0004 999

wow

5000-9999

10 000-19 999

5
o

20 00049 999

RS

50 000-99 999

N N B
a Y 21 BN PN
28 =
~

S

W
100 000+ bez Prahy 2 | 7B s s EEEE )
Praha 19,2 | 7 e YA
0%  20% 40%  60%  80% 100% 0%  20%  40%  60%  80%  100%

**Nejsou zahrnuta umrti pod kédem Y870 Nasledky umysiného sebeposkozeni, protoZe u néj nelze rozlisit zptisob provedeni
sebevrazedného pokusu, na jehoz nasledky osoba zemrela.
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