Vybérové Setfeni osob se zdravotnim postizenim - 2018

1. Sociodemografické charakteristiky osob se zdravotnim postizenim

Mezi obyvateli Ceské republiky ve véku 15 a vice let, kteFi Zili v soukromych domacnostech, bylo v roce 2018
pfiblizné 13 % osob se zdravotnim postizenim. Celkem se jednalo o 1 152 tisic lidi, ktefi byli kvali zdravotnim
problémum dlouhodobé omezeni ve vykonavani béznych Cinnosti. U vice nez poloviny (56 %) z nich byl
zhor$eny zdravotni stav posouzen lékafem a byl jim pfiznan invalidni dichod nebo pFispévek na péci nebo na
mobilitu nebo ziskali prikaz osoby se zdravotnim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P). Tato skupina se podilela
z 6,1 % na vSech osobach starSich 15 let zijicich v soukromych domacnostech.

Graf 1. Osoby se zdravotnim postizenim podle vaznosti omezeni
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Zen se zdravotnim postiZzenim bylo v Cesku vice, neZz mGzu a predstavovaly 56 % v$ech osob se zdravotnim
postizenim. To je dano z velké €asti pfevahou zen ve starSich vékovych skupinach, ve kterych se zdravotni
postizeni dotykaji daleko vétsiho podilu osob, nez je tomu u mlad$ich v&kovych skupin. Zeny se zdravotnim
postizenim pfedstavovaly 14 % ze vSech Zen starSich 15 let Zijicich v soukromych domacnostech a muzi 12 %
ze vSech téchto muzi. V mladsim véku do 34 let bylo evidovano vice muzl se zdravotnim postizenim nez zen
(55 % muz), ale tento pomér se v zavislosti na rostoucim véku obraci a ve skupiné osob s postizenim starsich
80 let uz tvofi muzi pouze 29 %.

Graf 2. Podil osob se zdravotnim postizenim z celkového poctu obyvatel podle véku a pohlavi
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Podil osob se zdravotnim postiZzenim se pro muze a pro Zeny kromé nejstarsi skupiny nad 80 let, pfilis nelisi.
Obecné se rychle zvysuje s rostoucim vékem, a zatimco u nejmladSich do 34 let ma zdravotni postizeni necela
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3 % osob a v mladSim stfednim véku 35 az 49 let méné nez 6 %, ve starSim stfednim véku 50 az 64 se
zdravotni postizeni tyka 16 % osob a u mladsSich seniord mezi 65 a 79 lety jiz 26 %. Vékova skupina senior
nad 80 let je specificka uz tim, Ze celkové se tohoto véku doziva vyrazné vice Zen nez muzl. Ve véku nad 80
let, kdy mnoho osob trpi rliznymi chronickymi nemocemi a sniZuji se funkéni schopnosti, Zije se zdravotnim
postizenim 44 % muzd (64 tis.) a 64 % Zen (157 tis.). Zeny se daleko Gast&ji doZivaji velmi vysokého véku nad
90 let a Castéji ziji dlouhou dobu s chronickou nemoci, takze vysSi podil osob s postizenim je u Zen v nejstarsi
vékové skupiné oekavatelny.

Vékova struktura s vysokym zastoupenim starsSich lidi ovliviiuje i rozloZeni osob se zdravotnim postizenim
podle rodinného stavu. Ctvrtina z nich jsou vdovy nebo vdovci. Mezi muZi se zdravotnim postizenim je 10 %
vdovcl a mezi Zenami s postizenim je 36 % vdov.

| kdyz snizime vliv odliSné vékové struktury a zaméfime se na jednotlivé vékové skupiny, lidi se rozloZeni osob
se zdravotnim postizenim podle rodinného stavu od rozloZeni v obecné populaci. Asi nejmarkantné;jsi rozdily
jsou ve skupiné osob ve véku mezi 35 a 49 lety. Mezi lidmi se zdravotnim postizenim Zije jen 42 % takto
starych osob v manzelstvi, zatimco v celkové populaci to je 63 %. Naopak podil svobodnych osob je u lidi
s postizenim vysSi (37 % oproti 22 % v celkové populaci) a podobné i podil rozvedenych (19 % oproti 15 %
v celkové populaci). Zda se, Ze pro lidi se zdravotnim postiZzenim je uzavieni snatku i setrvani v manzelstvi

Graf 3. Rodinny stav osob se zdravotnim postizenim a obyvatelstva celkem ve véku 35—49 let
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Také vzdélani dosahuje u osob se zdravotnim postizenim &asto odli$né urovné nez u obyvatelstva CR jako
celku. Mezi lidmi se zdravotnim postizenim je vy3Si podil osob s pouze zakladnim vzdélanim nebo bez
vzdélani a také se stfednim vzdélanim bez maturity na ukor zastoupeni osob s dosazenym stfednim vzdélanim
s maturitou a s vy$8§im odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim. Maturitu nebo jesté vysSi vzdélani
dokoncila jen necela tietina (32 %) osob se zdravotnim postizenim, pfestoze v celkové populaci predstavuji
tito lidé vice nez polovinu (53 %) obyvatel.

Mezi Zzenami se zdravotnim postizenim je vétSi pocet téch s pouze zakladnim vzdélanim (30 %) nez se
stfednim vzdélanim s maturitou (27 %). Nejvic z nich ma ovSem stfedni vzdélani bez maturity (36 %). U muzi
s postizenim jsou rozdily v zastoupeni podle vzdélani vyraznéjsi. Stejné jako u Zen byli nejvice zastoupeni
stfedoskolaci bez maturity (55 %), stfedosSkolakd s maturitou bylo dva a pul krat méné (22 %) a muzi
s postizenim se zakladnim vzdélanim pfedstavovali 15 %. Jak mezi muzi, tak mezi Zenami pfedstavovali
vysokoSkolsky vzdélani okolo 7 %.

Cim mladsi vékovou skupinu porovnavame, tim vétsi rozdily mezi lidmi s postizenim a bez postizeni mizeme
ve vzdélanostni struktufe najit. Mezi osobami se zdravotnim postizenim ve véku 35 az 49 let dosahovalo
vys8iho odborného nebo vysokoSkolského vzdélani pouze 6 %, pfiemZz obecné vtomto véku mélo
vysokoskolské nebo vysSi odborné vzdélani 23 % osob. Naopak pouze zakladni vzdélani mélo jen 5 %
celkové populace v dané vékoveé skupiné, ale mezi lidmi se zdravotnim postizenim v tomto véku jich bylo 21 %.
StfedoSkolaci predstavuji mezi 35 az 49letymi 72% podil jak u osob s postiZzenim, tak bez postiZzeni, ale u lidi
s postizenim témér dvakrat prevazovali stfedoskolsky vzdélani bez maturity, zatimco v celkové populaci bylo
stfedoSkolakl bez maturity a s maturitou v této vékové skupiné stejné.
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Graf 4. Dosazené vzdélani osob se zdravotnim postizenim a obyvatelstva celkem ve véku 35-49 |et
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VétSina (81 %) osob se zdravotnim postizenim nevykonava zadnou vydéle¢nou ¢innost. To je pochopitelné
dano také jejich vékovym sloZenim, protoZe 59 % osob s postiZzenim jsou lidé ve starobnim ddchodu. V situaci,
kdy se vy3Si vék poji jesté se zdravotnimi problémy, jsou moznosti i motivace pracovat velmi omezené, takze
pracujici starobni dlichodci tvofi jen 1 % z osob se zdravotnim postizenim. Témér tfetina osob se zdravotnim
postizenim pobira invalidni dlichod, 21 % jsou nepracujici invalidni dlichodci a 11 % pobira invalidni dichod
a k tomu, at'jiz na plny nebo na ¢astecny Uvazek, pracuje. Zhruba 7 % lidi se zdravotnim postizenim pracuje
a ani invalidni ani starobni dlchod nepobira a zbyvajici 2 % prfedstavuji nezaméstnani, studenti nebo osoby
na rodi€ovské dovolené.

Pokud se zaméfime pouze na osoby v produktivnim véku 20 az 64 let, tak zde mezi lidmi s postizenim najdeme
40 % (203 tis.) pracujicich, v celkové populaci pak skoro dvojnasobny podil (79 %). Ze vSech pracujicich osob
se zdravotnim postizenim tvoFi vétSinu invalidni dichodci (24 % osob se zdravotnim postizenim ve véku 20 —
64 let). Nepracuijici invalidni dlichodci predstavuiji nejvétsi ¢ast této skupiny (46 %) a desetina téchto osob 20
az 64letych jsou nepracuijici starobni dichodci (at uz v fadném ¢i pred€asném starobnim dichodu). Pracujici
osoby, které nepobiraji zadny duchod, pfedstavuji 14 % ze vSech lidi se zdravotnim postizenim mezi 20 a 64
lety.

Graf 5. Osoby se zdravotnim postizenim podle prace a dichodu
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Situace lidi se zdravotnim postizenim bydlicich v soukromych doméacnostech se liSi také podle toho, zda Ziji
sami, se svym partnerem nebo s dalSimi lidmi. | slozeni domacnosti je pochopitelné ovlivnéné vékovou
strukturou této skupiny osob.

Samotnych Zije 21 % muzd a 36 % zZen se zdravotnim postizenim. U obou pohlavi je CastéjSi souziti
v domacnosti jesté s partnerem &i partnerkou. Zeny se zdravotnim postizenim Ziji v domécnosti se svym
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manzelem nebo partnerem ve 42 % pfipadd, v tom ve 29 % se jedna o domacnost pouze téchto dvou osob a
ve 13 % s nimi Zije jeSté dalSi osoba €i osoby. Bez manzela nebo partnera, ale s jinou osobou i osobami Zije
22 % zen se zdravotm’m postiiem’m Muzi se zdravotnim postiiem’m Zijici v domécnosti se svou manielkou

Slozeni domacnosti osob se zdravotnim postiZzenim se znaéné lisi u mladSich a u starSich vékovych skupin.
V nejmladsi vékové skupiné 15 az 34 let je vysoké zastoupeni pfipadu, kdy osoba se zdravotnim postizenim
Zije bez partnera, ale s jinymi lidmi. Casto se jedna o rodi¢e osoby se zdravotnim postizenim. Ve stfednim
veéku 35 az 49 let prevladaji lidé se zdravotnim postizenim, ktefi ziji v domacnosti se svym partnerem a dal§imi
lidmi, coz jsou Casto jejich déti nebo rodi¢e. Mezi 50 az 79 lety jsou nej¢astéjSi domacnosti, ve kterych Zije
¢lovék s postizenim pouze s partnerem, a od 80 let pfevazuji domacnosti jednotlivcu.

Graf 6. Slozeni domacnosti osob se zdravotnim postizenim
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2. Druhy zdravotniho postizeni

Z celkového poctu 1 152 tisic osob se zdravotnim postizenim jich 617 tisic (54 %) uvedlo omezeni ve
vykonavani bé&znych €innosti a zaroven jejich zdravotni stav vedl k pfiznani invalidity, pfispévku na péc&i nebo
mobilitu nebo prikazu pro OZP. U téchto osob bylo jejich zdravotni postizeni posouzeno tedy jak subjektivné,
tak i Iékafem. Své omezeni v béznych Cinnostech jako vazné vnima 57 % a ne vazné se citi byt omezeno
43 % téchto osob.

Dalsi velkou skupinou osob se zdravotnim postizenim je 508 tisic (44 %) lidi, ktefi nepobiraji invalidni dichod,
nejsou pfijemci pfispévku na péci nebo na mobilitu ani nejsou drziteli prikazu osoby se zdravotnim postizenim,
ale také udavaji omezeni v béznych Cinnostech ze zdravotnich divod(. Patfi sem napfiklad lidé, ktefi dfive
pobirali invalidni dichod, ale ve star§im véku jim byl zménén na dichod starobni. Dale jsou zde zahrnuti také
seniofi, u kterych zhorsené zdravi vedlo ke znaénym omezenim, ale stale jsou dostateCné sobéstacéni, aby
neméli narok na pfispévek na péci. Néktefi lidé si i pfes zdravotni postiZzeni o rlizné pfispévky nebo prikaz
z nejruznéjSich davodu nezazadaji, pfestoze by na né méli narok. A pochopitelné jsou zde také lidé, jejichz
zdravotni stav neni natolik vazny, ale pfesto je v jejich obvyklych &innostech omezuje. Mezi lidmi s takto pouze
subjektivné posouzenym zdravotnim postizenim se jich 19 % citi byt ve vykonavani béznych ¢innosti omezeno
vazné a 81 % omezeno, ale ne vazné.

Zhruba 2 % osob se zdravotnim postiZzenim pak sice maji Iékafem pfiznanou invaliditu nebo pobiraji pfispévek
na péci nebo mobilitu ¢i maji prikaz OZP, ale uvadéji, ze se ve vykonavani béznych &innosti omezeni neciti.

Vzhledem k tomu, ze invalidni dlichod, ktery byl ¢astym indikatorem Iékafského posouzeni zdravotniho
postizeni, Ize pobirat pouze do 65 let véku, je rozloZzeni osob podle posouzeni postizeni v riznych vékovych
skupinach odlisné. Ve vékovych skupinach do 64 let bylo Iékafem posouzeno postizeni u zhruba tfi Ctvrtin
0sob se zdravotnim postizenim, ve véku 65 az 79 let pouze u tfetiny a od 80 let vy3e se jejich podil opét zvysil
na polovinu.
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Graf 7. Posouzeni zdravotniho postizeni a vaznost omezeni
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Zda se lidé s postizenim citi byt ve vykonavani obvyklych €innosti omezeni vazné nebo ne tak vazné, rovnéz
souvisi s vékem. Vazné omezeni nejCastéji pocitovali lidé se zdravotnim postizenim v nejmladsi vékové
skupiné 15 az 34 let, ve stfednim véku se podil osob se subjektivhim vnimanim vazného omezeni v béznych
¢innostech sniZil a opét narostl az u osob v nejstarsim véku od 80 let vy3e.

Graf 8. Vlastni vnimani zavaznosti omezeni ve vykonavani béznych ¢innosti
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Osoby se zdravotnim postizenim jsou velmi rliznoroda skupina a jejich potfeby a potize se lisi také podle toho,
v jaké oblasti se jejich zdravotni postizeni projevuje. Jedno onemocnéni nebo zdravotni problém muze zaroveri
zasahovat do vice oblasti. Napfiklad t&Zky diabetik ma pochopitelné postiZzeni v oblasti vnitfnich organu, ale
¢asto muze mit vlivem neuropatie problémy také s chizi, anebo se pfidavaji potize s vidénim. U seniord pak
nezfidka dochazi ke kumulaci vicero riznych onemocnéni, takze se setkavame i s lidmi, ktefi maji zaroven
rozvinuté interni onemocnéni, Spatné se pohybuji, jsou nedoslychavi nebo maji problémy se zrakem
a pridavaji se i potize v mentalni oblasti s paméti a koncentraci.

U jednoznacné nejvétsiho poctu osob se zdravotnim postizenim se postizeni projevuje v pohybové &i télesné
oblasti, a to jak samostatné, tak i v kombinaci s jinym typem postizeni. Velmi ¢asto se postizeni projevuje
v pohybové oblasti a zaroven v oblasti vnitfnich organu a kiize nebo v pohybové a zaroven zrakové oblasti.
To je typické zejména pro starSi osoby se zdravotnim postizenim, u kterych neni vyjimkou ani postizeni
zasahuijici do tfi nebo vice oblasti, pfiéemz jedna z nich byva pravé pohybova.

Dominance postizeni v pohybové oblasti se zvySuje spolu s vékem. V nejmladSi vékové skupiné osob
s postizenim 15 az 34 letych je témér stejné zastoupeni osob s postizenim v pohybové oblasti jako v oblasti
mentalni, duSevni nebo trpicich poruchami chovani. Postizeni v oblasti vnitfnich organud jsou v nejmladsi
vékové skupiné az na tietim misté. Pfevaha postiZzeni v pohybové oblasti vSak spolu s vékem stoupa a stejné
tak i zastoupeni osob s postizenim v oblasti vnitfnich organa. Mezi osobami se zdravotnim postizenim starSimi
80 let se pohybové postizeni tyka 85 % z nich.

Zaroven jsou u nejstarSich osob se zdravotnim postizenim &astéjSi kombinace postizeni ve vice oblastech.
Pouze zhruba u jedné tfetiny téchto senior(i ve véku 80 a vice let zasahuje jejich postizeni pouze do jedné
oblasti, zatimco u osob s postizenim ve véku 65 az 79 let se postizeni projevuje pouze v jedné oblasti
u poloviny a u lidi mladSich 64 let se zdravotni postiZzeni pouze v jedné oblasti tyka pfiblizné dvou tfetin.

Graf 9. Oblasti zdravotniho postizeni

Pohybova, télesna 830,5

Vnitini organy, kiize 468,0

Zrakova 252,4
Mentalni, duSevni,
poruchy chovani 172,3

Sluchova 134,9

Hlasova, frecova 66,9

) B

100 200 300 400 500 600 700 800 900
osoby se zdravotnim postizenim v tis.

m postiZzeni pouze v jedné oblasti postizeni kombinované ve vice oblastech

Se zdravotnim postizenim se néktefi lidé jiz narodi, to se ovSem tyka zhruba 14 % osob se zdravotnim
postizenim. Daleko ¢€astéji se omezeni dana zdravotnimi potiZemi objevuji az béhem Zivota spolu
s pfichazejicimi onemocnénimi anebo po Urazech. Onemocnéni byla pfi€inou zdravotniho postizeni u 85 %
osob, Uraz pak zpUsobil zdravotni postizeni u zhruba 12 % osob.

PFiciny zdravotniho postizeni se nékdy mohou kombinovat. Napfiklad se stane, Ze &lovék ma jiz delSi dobu
pohybové postizeni po Uraze a ve vySSim véku se pfidaji jeSté potize se zrakem zplUsobené ocnim
onemocnénim. Nebo kardiak upadne a zplsobi si zlomeninu, a tak kromé vnitfniho postizeni zpisobeného
nemoci se pfidruzi pohybové postizeni zplsobené Urazem. Pfipadné muze vzniknout jedno postizeni
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nestastnou souhrou vice pFicin, kdyz je tfeba pad zpisoben motanim hlavy kvuli nizkému tlaku. VySe uvedené
podily neni mozné scitat, protoze se pri€iny u jednotlivych osob mohou Caste¢né prekryvat.

Struktura pficin zdravotniho postizeni se liSi v zavislosti na véku. Zatimco u osob starSich 80 let hraji vétsi roli
nemoci (85 % vyluéné a 10 % v kombinaci s jinou pfi¢inou), u nejmladsi vékové skupiny 15 az 34 let, je
pficinou zdravotniho postizeni z 61 % vrozena vada (51 % vylu¢né a v 10 % v kombinaci s onemocnénim)
a z 8 % uraz. Urazy byly sice nejméné &astou pfic¢inou vzniku zdravotniho postiZzeni, ale u osob ve stfednim
véku 35 az 64 let se podilely na vzniku postiZzeni z 15 % (v€etné& kombinaci urazu a jiné pficiny).

Graf 10. Pri¢iny zdravotniho postizeni podle véku
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Priciny zdravotniho postizeni se li§i pochopitelné také podle toho, o jaky typ postizeni, jinak fe€eno o postizeni
v jaké oblasti, se pravé jedna. | vtomto pohledu ovSem u postiZzeni projevujicich se ve v8ech oblastech

typu postizeni stejna.

Graf 11. Pri¢iny postizeni podle oblasti projevu postizeni
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Postizeni v pohybové oblasti byla zpGsobena u 12 % osob vylu€né Urazem, Urazem v kombinaci s nemoci
nebo vrozenou vadou pak u dalSich 3 % osob. Také na postizeni v oblasti hlasové a feCové mél nezfidka
(v 10 %) vinu uraz. Mohlo se jednat o porané&ni mozku, které pak mélo za nasledek pravé tento druh
zdravotniho postizeni. Naproti tomu byl traz vylu€nou pfiinou zdravotnich omezeni jen u necelého 1 % osob
s postizenim vnitfnich organ(.

S vrozenou vadou se v Ceské republice v poslednich letech rodi 4 az 5 tisic déti roéné. To odpovida zhruba
400 déti narozenych s vrozenou vadou na 10 000 narozenych. Evidované jsou vrozené vady v Siroké Skale
od relativné lehCich a snadno operovatelnych &i l1éCitelnych az po velmi zavazné vrozené vady, které vedou
k vyznamnému snizeni kvality zZivota ditéte i jeho rodiny. Vrozené vady byly pfi¢inou tfetiny zdravotnich
postizeni v hlasové nebo feCové oblasti a vice nez Ctvrtiny postizeni v oblasti mentalni, dusevni a poruch
chovani.

Mezi lidmi Zijicimi s néjakym zdravotnim postizenim v pohybové oblasti bylo v roce 2018 necelych 70 tisic
osob, jejichz zdravotni omezeni zplsobila vrozena vada. Mezi osobami s postizenim v hlasové ¢i feCové
oblasti jich bylo 23 tisic a osob s vrozenym postizenim v mentalni ¢i duSevni oblasti bylo 50 tisic.

3. Specifické potize zplisobené zdravotnim postizenim
V Setfeni byly zjiStovany potize s nékterymi konkrétnimi €innostmi problematickymi pfedevSim pro osoby
s postizenim v ur€itych oblastech. Na potize s jinymi €innostmi byly dotazovany osoby, jejichz zdravotni
postizeni se projevuje v pohybové oblasti, na jiné ty, u kterych je postizen sluch anebo zrak a na jiné osoby
s postizenim v oblasti mentalni, duSevni nebo s poruchami chovani.

Prezentované Udaje o osobach se zdravotnim postizenim podle potizi v téchto konkrétnich ¢innostech se proto
vzdy tykaji pouze skupiny osob se zdravotnim postizenim projevujicim se v dané oblasti a nikoli vdech osob
se zdravotnim postizenim jako celku.

Potize se zrakem
Ve zrakové oblasti se zdravotni postizeni projevovalo u 252 tisic osob, které se i pfi pouziti svych bryli, Co¢ek
nebo jinych optickych pomdcek citili ve vykonavani béznych ¢innosti kvuli tomu omezeni.

TFi Ctvrtiny z nich mély potize zfetelné vidét na blizko a precist napfiklad novinovy text, vtom 19 % mélo
dokonce velké potize. Jen o malo byl mensi podil osob se Spatnym vidénim na dalku, které mély problém
rozeznat znamého pies ulici, s ¢imz mélo velké potize 17 % osob se zrakovym postizenim. Z vysledku Setfeni
dale vyplynulo, Ze 14 tisic osob (6 % z osob se zrakovym postiZzenim) je zcela nebo témé&F nevidomych.

Néktefi lidé se zrakovym postizenim obvykle nemaji potiZze ani s vidénim na blizko ani na déalku, ale jejich
postizeni ve zrakové oblasti se projevuje napfiklad palenim &i slzenim oci, opakovanym nepravidelnym
vyraznym zhorSenim vidéni, nervovymi tiky v o€ich, Spatnym perifernim vidénim, opakovanymi zanéty nebo
barvosleposti.

Graf 12. Potize osob s postizenim ve zrakové oblasti

rozpoznat znamého pfes ulici 26% 51%
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Potize se sluchem
Osob, u kterych se zdravotni postizeni projevovalo ve sluchové oblasti, bylo zjiSténo 135 tisic. Tito lidé se kvuli
problémdm se sluchem citili byt omezeni ve vykonavani ¢innosti, které lidé obvykle délaji.

| kdyz pouzili své naslouchaci pomucky, tak tfi étvrtiny z nich mély potize rozumét pfi rozhovoru s jinou osobou
v tiché mistnosti. Pokud byl navic v mistnosti ruch nebo hovofilo vice lidi zarover, mélo potize s rozhovorem
uz 93 % osob se sluchovym postizenim. Zcela nebo témérf neslysSicich bylo podle vysledkl zhruba 6,5 tisic
0sob (5 % z osob se sluchovym postizenim).

Postizeni ve sluchové oblasti se nemusi vzdy projevovat pouze potizemi pfi rozhovoru s jinou osobou.
U nékterych lidi, ktefi zvladali rozumét pfi rozhovoru i v hluéné mistnosti bez potizi, se postiZzeni ve sluchové
oblasti projevovalo napfiklad piskanim &i hu¢enim v usich nebo Eastymi zanéty.

Graf 13. Potize osob s postizenim ve sluchové oblasti
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Potize s pohybem

Lidé s postizenim projevujicim se v pohybové ¢i télesné oblasti jsou vibec nejvétsi skupinou osob se
zdravotnim postizenim. Dlouhodobé zdravotni potize ma v této oblasti 831 tisic osob a mnoho z nich se potyka
i se zakladnimi ¢innostmi, jako je chize na kratkou vzdalenost nebo vydrzet stat ve fronté v obchodé.

Graf 14. Potize osob s postizenim v pohybové oblasti
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Nejvice (86 %) osob s postizenim v pohybové oblasti ma potize sehnout se nebo si kleknout a opét vstat.
Podobné narocnymi €innostmi, se kterymi ma potize 83 % téchto lidi i kdyz pouziji své pomicky, jsou vydrzet
deli dobu stat (cca 20 minut), nebo vyjit &i sejit po schodech jedno patro. PrestoZe chlizi po roviné do
vzdalenosti 500 metrt zvlada bez potizi pfiblizné Etvrtina osob s postizenim v pohybové oblasti, je to zarover
¢innost, kterou nejvétsi podil, 16 %, téchto lidi nezvladne bez pomoci vibec. Relativné ne tolik ¢asté jsou
potize s jemnou motorikou, tedy napfiklad schopnost prsty uchopit a manipulovat s malymi pfedméty, jako
jsou tfeba mince nebo pero.

Jsou samoziejmé i lidé, ktefi vSechny tyto uvedené &innosti zvladaji bez potizi, ale jejich zdravotni omezeni
v pohybové oblasti se projevuje jinak, napfiklad zvySenou Unavou, ztuhlosti kloub, dusnosti, Castymi bolestmi
nebo problémy s kréni patefi.

Potize v mentalni a dusevni oblasti
Skupina osob se zdravotnim postizenim v mentalni nebo dusevni oblasti i trpicich poruchami chovani je velmi
riznoroda a Siroce vymezena. Celkem se zdravotni postizeni v této oblasti projevuje u 172 tisic osob.

Mentélini postizeni a dusevni onemocnéni jsou dvé velmi odlisné zéaleZitosti. Nicméné ve snaze zjednodusit
pro respondenty i tazatele dotazovani a zaroveri se vyvarovat chybnych zarazeni byly zjistovany a jsou
prezentovany jako jedna spole¢na kategorie jeSté doplnéna poruchami chovani. Mezi laickou vefejnosti jsou
leckdy pojmy mentalni postizeni a dusevni onemocnéni zamériovany. Zaroveri se u osob se zdravotnim
postizenim v seniorském véku neziidka projevy stafecké demence mohou pojit i s dusevnim onemocnénim
a pro respondenty, tazatele i pfipadné pecujici osoby by bylo sloZité tyto projevy spravné zaradit.

Dotazované €innosti, respektive potize, tak mohou byt pro ur€itou ¢ast osob v této skupiné nerelevantni,
napfiklad pro osoby trpicimi nékterymi dusevnimi onemocnénimi.

Velmi podobnou miru potizi udavali lidé s postizenim projevujicim se v mentalni &i dusevni oblasti s paméti
a i s pfemyslenim a soustfedénim pfi bé€znych €innostech, jako je napfiklad sledovani televize, ¢teni Casopisu
nebo nakupovani. Pouze 15 % z nich zvladalo tyto ¢innosti bez potizi a naopak 13 % nebylo vibec schopno
jsou pracovni ukoly, lusténi nebo planovani delSi cesty, pak byla uvedena mira potizi pochopitelné vyssi
a vibec takového slozitéjSiho pfemysleni nebyla schopna vice nez ¢&tvrtina osob s postizenim v mentalni &i
dusevni oblasti. Oproti tomu je bez potizi zvladalo jen 7 % z nich.

Néktefi lidé se zdravotnim postizenim v mentalni nebo duSevni oblasti neméli zadné potize ani s paméti, ani
s pfemysSlenim nebo soustfedénim. Jednalo ¢asto o osoby trpici depresivnimi stavy, Uzkosti nebo rdznymi
fobiemi.

Graf 15. Potize osob s postizenim v mentalni nebo dusevni oblasti
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Bolest

V souvislosti se zdravotnim postizenim trpi alespori ob&as bolestmi 83 % osob s postizenim. Bolesti ¢astéji
udavaji zeny nez muzi. To opét souvisi s vékové-pohlavni strukturou osob se zdravotnim postizenim, protoze
vyrazné Castéji trapi bolesti starSi osoby s postizenim nez ty mladSi. Z osob se zdravotnim postizenim
v nejmladsi vékove skupiné 15 az 34 let pocituje bolest spojenou s postizenim kazdy den nebo témér kazdy
den pouze 9 %, zatimco v nejstarsi vékoveé skupiné 80 a vice let to je 22 % osob.

Bolesti souvisejici se zdravotnim postizenim plsobi muzdm i Zenam urcité potize v bézném kazdodennim
fungovani podobnou mérou. Ctvrtinu osob se zdravotnim postizenim bolesti neovliviiuji natolik, aby jim &inily
potize ve vykonavani kazdodennich ¢innosti, nebo jimi vibec netrpi. Naproti tomu 6 % z nich neni kvuli
bolestem vlbec schopno své bézné cinnosti vykonavat a 69 % je zvlada jen s vétSimi ¢i mensSimi obtizemi.
I v tomto ohledu jsou bolesti nejvice zatéZujici pro nejstarsi vékovou skupinu 80 letych a starSich.

V souladu s oekavanim se zde projevila zavislost mezi frekvenci bolesti a potizemi z ni plynoucich. Tedy
obecné plati, Ze ¢im &astéji osoby se zdravotnim postizenim trpi bolestmi, tim vétsi potize zvladat své bézné
¢innosti kvlli tomu maiji. Pfesto se najdou i lidé, kterym plsobi bolesti velké potize, i kdyz se objevuji jen
obcas.

Bolesti nej¢astgji trapi osoby s postizenim v pohybové oblasti, a protoze u mnoha lidi je postizeni v pohybové
oblasti doprovazeno i postizenim v nékteré z dalSich oblasti, pomérné Casto trpi bolestmi lidé s postizenim
projevujicim se ve vice oblastech zaroven. Bolesti spojené s postizenim udava také vice nez polovina osob
s postizenim v oblasti vnitfnich organd nebo kize.

Graf 16. Osoby se zdravotnim postizenim podle potizi zplisobenych bolesti a véku
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Unava

Podobné jako bolest, tak i zvySena unava nebo vy€erpani je €asty privodce osob se zdravotnim postizenim.
Nékteré zdravotni problémy jako napfiklad onkologickd onemocnéni, ale i mnoho dalSich, se ani tak
neprojevuji potizemi v jednotlivych béznych &innostech, ale spiSe ve svém vlivu na celkovou unavenost
a vy€erpani. Tito lidé, pfestoZe kazdy jednotlivy Ukon v zdsadé bez potiZzi zvladnou, maji velké problémy,
pokud maji béhem celého dne vykonat vSe, co je tfeba. Na druhé strané muze byt pochopitelné unava
nasledkem obtizného provadéni mnoha c&innosti, které jsou pro osoby se zdravotnim postizenim velmi
vysilujici, zatimco zdravy €lovék je zvladne vykonat bez vétsi namahy.

Zeny se zdravotnim postiZzenim pocituji Unavu nebo vy&erpani &ast&ji nez muzi, ale stejné jako u bolesti to je
dano také jejich vyraznou prevahou v nejstarsi vékové skupiné nad 80 let. Mezi osobami se zdravotnim
postizenim starSimi 80 let pocituje unavu kazdy den 19 % osob a €asto se unaveny nebo vy€erpany citi 39 %
osob. U mladSich lidi se zdravotnim postizenim je vy3Si zastoupeni téch, ktefi Unavu spojenou se svym
zdravotnim postiZzenim nepocituji témé&F nikdy.

Stejné i vaznost potizi zplisobenych Unavou spojenou s postizenim je nejvyssi u nejstarSich osob. Nicméné
u nejmladsi vékové skupiny 15 az 34 let je pomérné vysoky podil (12 %) osob, kterym Unava nebo vyCerpani
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zcela branily své bézné Cinnosti vykonavat. | zde plati, Ze ¢im Castéji se dotyCny citil v souvislosti se svym
zdravotnim postizenim unaveny nebo vyCerpany, tim vétsi vliv méla unava na jeho kazdodenni &innosti.
Z osob, které unavu &i vyCerpani pocitovaly kazdy den, jich 51 % mélo s vykonavanim svych béznych ginnosti
velké potize a 28 % je nebylo schopno délat vibec.

Graf 17. Osoby se zdravotnim postizenim podle frekvence unavy a vyéerpani a véku
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4. Kompenzacni pomuicky a pomoc druhé osoby

Pomucky, predméty a zafizeni, ktera usnadnuji ¢lovéku se zdravotnim postizenim jeho &innosti, aby je mohl
v co nejvetsi mife vykonavat stejné jako ostatni lidé, pouzivalo 54 % osob se zdravotnim postizenim.
Nejcastéji, v 86 %, pouzivaly zrakové kompenzacéni pomUcky osoby s postizenim ve zrakové oblasti. PomUcky
pro kompenzaci pohybového omezeni vyuzivala vice nez polovina lidi s postizenim v pohybové ¢i télesné
oblasti a sluchové pomtucky rovnéz polovina osob s postiZzenim sluchu. Daleko mens$i nabidka pomucek
a moznosti kompenzace jsou u postizeni v oblasti mentalni, duSevni a poruch chovani, v oblasti vnitfnich
organu a klize nebo v hlasové a feCové oblasti. Pouze desetina osob s postizenim v nékteré z téchto oblasti
pouzivala néjaké kompenzaéni pomucky.

Néktefi lidé sice kompenzacni pomlcku nepouzivaji, ale potfebovali nebo chtéli by ji, jen ji z nejriznéjSich
ddvodl nemaji. To se tyka v priméru asi 3 % osob se zdravotnim postizenim (35 tisic), ale u riznych skupin
je tento podil rdzny. Mezi lidmi s postiZzenim ve sluchové oblasti je 18 % osob, které kompenzaéni pomucku
nemaiji, prestoze by ji potfebovali.

Jesté vétsi byl podil osob, které kompenzacni pom(icky jiz pouzivaly, ale potfebovaly by pom(icku dalsi,
napfiklad s lep8imi nebo vice funkcemi &i drazsi. Tato situace se tykala 16 % (186 tisic) osob se zdravotnim
postizenim. Celkové tak kompenzacni pomucky chybi 219 tisiclim osob se zdravotnim postizenim.

V nékterych pfipadech kompenzaéni pomucky umoziuji Clovéku se zdravotnim postizenim zvladat
a prekonavat potize plynouci z postizeni a s nim spojenych omezeni velmi dobfe, nékdy pfinos pomucek tak
velky neni a v nékterych pfipadech slouzi pomicky svému ucelu jen minimalné. Nejlépe svym uzivatelim
vyhovovaly nejméné rozSifené pomucky ke kompenzaci postizeni v oblasti mentalni a duSevni, v oblasti
vnitfnich organu a k{ze nebo v hlasové Ci feCové oblasti. Naopak nejméné umoznuji zdravotni postizeni
zvladat pomucky ke kompenzaci v oblasti sluchu nebo pohybu.

Cena pouzivanych kompenza&nich pomucek se pohybuje na Siroké Skale od nejlevnéjSich pomucek, jako je
napfiklad lupa nebo htl, pfes nakladné&jSi pomucky jako invalidni vozik az k velmi drahym pomuckam, jako
jsou zpfistupnéné pocitace nebo domaci vytah. Lidé se zdravotnim postizenim nemusi vzdy pomucky sami
kupovat (pfi ¢emz je mozné za urcitych podminek vyuzit pfispévek na kompenzacni pomucku), ale mohou je
mit i zapGjCeny z pGjCovny. Zaroven také Casto vyuzivaji vice pomlcek zaroven, z nichz kazda mize
odpovidat jiné cenové kategorii. Nejvice byly samozfejmé vyuzivany pomucky z nejlevnéjsi cenové kategorie
do 5 tisic korun. Relativné nejméné levnéjSich pomulcek v hodnoté do 5 tisic korun bylo mezi vyuzivanymi
sluchovymi pomuckami. Naopak nejvétsi podil nejdrazSich pomucek v cené presahujici 50 tisic korun najdeme
mezi pomUckami ke kompenzaci postizeni v pohybové oblasti.
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Graf 18. Osoby se zdravotnim postizenim podle vyuzivani kompenzaéni pomucky a oblasti postizeni
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Mnoho osob se zdravotnim postizenim potiebuje pfi nékterych €innostech pomoc od jiné osoby, at uz se jedna
0 pomoc se sebeobsluhou, pomoc v domacnosti, doprovazeni pfi cestach na urady, pfi sportu nebo navstévé
kulturnich akci, pomoc asistenta v praci nebo pravidelnou pomoc pracovniku ve stacionafich.

Pomoc nékoho druhého nejCastéji vyuzivaiji lidé, jejichz zdravotni omezeni zasahuje do vice oblasti zaroven,
obzvlasté pokud se jejich postizeni projevuje v mentalni a jesté nékteré dalsi oblasti. MUzZe se jednat napfiklad
o lidi po mozkové mrtvici, po Urazu s poranénim mozku nebo s vrozenym kombinovanym postiZzenim. Podle
oCekavani vyuzivaji pomoc vice seniofi nez mladsi osoby se zdravotnim postizenim. To ma patrné vliv i na to,
Ze pomoc Castéji vyhledavaji Zzeny nez muzi se zdravotnim postizenim (56 % proti 46 %).

Celkové pomoc druhé osoby vyuziva 52 % osob se zdravotnim postizenim. Pro 8 % ze vSech osob se
zdravotnim postizenim (91 tisic osob) neni poskytovana pomoc dostate¢na a potfebovali by pomoci vice. Také
2 % lidi se zdravotnim postizenim (26 tisic osob) by pomoc druhého &lovéka potfebovali, ale doposud zadnou
pomoc nevyuzivali. Celkem tak chybi pomoc 117 tisicum, Cili desetiné osob se zdravotnim postizenim.

Graf 19. Osoby se zdravotnim postizenim podle vyuzivani pomoci jiné osoby
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Vice nez poloviné osob s postizenim, které zatim pomoc nemaji, ale potfebovaly by ji, by postatovala pomoc
v rozsahu 1 aZ 3 hodin tydné. DalSich 37 % z nich by potfebovalo pomoc 4 aZ 7 hodin tydné. Lidé s postiZzenim,
ktefi jizZ pomoc dostavali, ale nebyla pro né dostateénd, by v 37 % potfebovali navic pomoc 4 az 7 hodin tydné
a ve 29 % dodatecnou pomoc 8 az 20 hodin tydné.
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Témeér 600 tisic osob se zdravotnim postizenim vyuziva pomoc druhé osoby. V drtivé vétsiné (96 %) se jedna
0 pomoc pfibuznych. Velmi Casto je pak pomoc pfibuznych dopinéna jesté pomoci dalSich osob, at uz
znamych a sousedU nebo profesionalll. Pétiné lidi se zdravotnim postizenim, ktefi vyuzivaji né¢i pomoc,
dochazi pomahat jejich znami nebo pratelé ¢i sousedé, 14 % vyuziva pomoc od formalnich poskytovatell jako
je peCovatelska sluzba, domaci oSetfovatelska péce nebo osobni asistence. Profesionalni pecovatelé/asistenti
se podileji ve vétsi mife na pomoci nejmladSim osobam se zdravotnim postiZzenim ve veku 15 az 34 let a pak
na pomoci seniordm starSim 80 let. Jen k 1 % lidi se zdravotnim postiZzenim chodi pomahat dobrovolnici,
zpravidla zprostfedkovani néjakou instituci, jelikoz dobrovolnické organizace u nas se vice zaméfuji na pomoc
v nemocnicich, Ié€ebnach nebo socialnich zafizenich.

Graf 20. Osoby se zdravotnim postizenim vyuzivajici pomoc podle pomahajici osoby
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Dvéma tietinam lidi s postizenim, kterym nékdo pomaha, se dostava pomoci od pfibuzného, ktery s nimi bydli
ve spole&né domacnosti (377 tis. osob). Nej¢astéji se jednd o pomoc nékolikrat béhem dne, ale téméF Etvrtina
takto pomahajicich pfibuznych musi zajistovat téméF neustalou soustavnou pomoc &i dohled. Castsji zajistuji
soustavnou pomoc pfibuzni bydlici ve spole¢né domacnosti mladym lidem s postizenim ve véku 15 az 34 let
nebo potom nejstarsim seniordm.

Graf 21. Osoby se zdravotnim postizenim podle pomoci pfibuznych ze spoleéné domacnosti a véku
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m nékolikrat béhem dne m soustavna pomoc &i dohled

Znami, pratelé ¢i sousedé pomahali nejcastéji dvé hodiny tydné, napfiklad pouze se zajiSténim nakupd.
Profesionalni asistenti dochazeji ¢asto pomahat pét hodin, méné ¢asto pak deset hodin v tydnu. Podobné jako
pribuzni bydlici v jiné domacnosti, ti pomahaji nejvice bud deset hodin, nebo pét hodin v tydnu.
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5. Duasledky zdravotniho postizeni

Uz bylo zminéno, Ze vétSina osob se zdravotnim postiZzenim jsou lidé ve starobnim dlchodu a témér tretina
pobira invalidni dichod. Zinvalidnich dlchodct zhruba jedna tfetina zarover pracuje, mezi lidmi se
zdravotnim postizenim pobirajicimi starobni dichod je to spiSe vyjimkou. Pracuje tak pouze 19 % vSech osob
se zdravotnim postizenim, tedy 215 tisic.

Na plny Gvazek pracuji dvé tietiny pracujicich se zdravotnim postizenim, z toho €astéji muzi. Pracujici muzi
s postizenim pracuji na piny Uvazek v 76 % pFipadd, Zeny s postizenim pouze v 55 %. Cast&ji také na plny
Uvazek pracuji mladsi lidé se zdravotnim postizenim, ktefi jeSté nedosahli 50 let véku.

PotiZze s hledanim soucasného zaméstnani kvilli zdravotnimu omezeni mélo 41 % pracujicich osob
s postizenim, v tom velké potize mélo 13 %. Naopak 42 % nepUsobilo zdravotni postiZzeni pfi hledani prace
zadné potize a 17 % v dobé hledani sou¢asného zaméstnani jesté zdravotni postizeni nemélo a zdravotni
stav se u nich zhorsil az béhem plsobeni na sou¢asném pracovisti. Desetina pracujicich se zdravotnim
postizenim se nékdy setkala s diskriminaci v praci nebo na pracovnim trhu kvuli zdravotnimu postizeni a 39 %
kvuli zdravotnimu postizeni zménilo praci (pracovni pozici nebo zaméstnavatele).

Graf 22. Pracujici osoby se zdravotnim postizenim podle zmény prace a diskriminace v praci kvuli
zdravotnimu postizeni (v tis., v %)
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Zaméstnavatelé mohou pro osoby s uznanou invaliditou nebo zdravotnim znevyhodnénim zfizovat pracovni
mista uréena pro osoby se zdravotnim postizenim. Na takovych pracovnich mistech pracovalo 12 %
z pracujicich osob se zdravotnim postizenim. Zde je nutné pamatovat na to, Ze ne u vSech osob se zdravotnim
postizenim byl jejich stav posouzen lékafem. Pokud zaméstnavatel zaméstnava vice nez 50 % osob se
zdravotnim postizenim z celkového poétu svych zaméstnanct, mlze byt Ufadem prace uznan za
zameéstnavatele na chranéném trhu prace. Na chranéném trhu prace (u takového zaméstnavatele) pracovalo
8 % pracujicich osob se zdravotnim postizenim.

| na volném trhu prace maji néktefi pracujici se zdravotnim postiZenim pro své potfeby upraveny pracovni
rezim nebo pracovni prostfedi. Upravy pracovniho rezimu zahrnujici napfiklad odliné rozvrzeni pracovni
doby, pfestavek nebo praci zdomova ma zhruba tfetina pracujicich se zdravotnim postizenim. DalSich 10 %
je nema, ale vzhledem ke svému zdravotnimu postizeni by je potfebovalo, a 56 % upraveny pracovni rezim
nepotiebuje. Upravy pracovniho prostfedi jsou na volném trhu prace daleko vzacnéjsi. Ma je 7 % pracujicich
s postizenim a témeér stejné (6 %) je nema, ale potfeboval by je. 87 % pracujicich se zdravotnim postizenim
pak upravené pracovni prostfedi nema, ale ani ho nepotrebuje.

Zdravotni postizeni sebou mize nést potize pfi vykonavani téch nejzakladnéjSich innosti, které vSichni lidé
potfebuji vykonavat, aby mohli vést plnohodnotny samostatny Zivot. Mezi tyto zakladni &innosti patfi dopravit
se napfiklad k lékafi nebo na Ufad nebo vyuzivat vefejné prostory jako jsou nadrazi, ufady, polikliniky nebo
kulturni &i sportovni zafizeni. Néktefi lidé se zdravotnim postizenim mohou mit problémy i s pohybem ve
vlastnim byté nebo se jen obtiZné dostavaji z bytu ven. K zachovani zakladni hygieny je tfeba zvladnout se
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osprchovat nebo vykoupat a také umyt nadobi nebo vyprat a povésit pradlo, coz jsou dal$i z bézZnych ¢innosti,
které nemusi byt pro osoby s postizenim snadno proveditelné. Je potieba pfipravit si jidlo, nakoupit a nakladat
s penézi nebo vyfizovat bézné zalezitosti na posté nebo v bance. Pro samostatny Zivot je dllezité byt schopen
také telefonovat nebo ve spravném Case a mnozstvi uzivat pfedepsané léky. Pfi vykonavani vSech téchto
béznych ¢innosti mohou mit lidé se zdravotnim postizenim potize nebo je bez pomoci sami viibec nezvladnou.

Bez pomoci neni 16 % osob se zdravotnim postizenim schopno nakoupit a 15 % osob se nedokaze dopravit,
kam potiebuje. Ne tak vazné potize, za to Castéjsi, maji lidé s postizenim s bé&Znymi doméacimi pracemi. Pouze
30 % z nich to zvlada bez problém. Alespori jednu z dale uvedenych jedenacti ¢innosti nedokaze bez pomoci
vykonavat 22 % lidi se zdravotnim postizenim. Naopak vSechny z nich bez potizi zvidada pouze 21 % téchto
osob, které jejich zdravotni problém omezuje v jinych obvyklych Cinnostech, ale nezasahuje do téchto
vyjmenovanych nejzakladnéjsich.

Graf 23. Osoby se zdravotnim postizenim podle potizi pfi vykonavani béznych cinnosti

Vykonavat b&Zné domaci prace RN 43% 30%

Dopravit se, kam potfebuje 15% 29% 40%

Vyuzivat vefejné prostory
a jejich sluzby 15% 28% 42%

Nakupovat 16% 28% 43%

Dostat se ven z domu a pohybovat

0, 0, 0
se samostatné po okoli 9% 28% 50%

Vykoupat se / Osprchovat se W% 28% 54%
Pfipravit si jidlo [ReLZ) 24% 59%

Pohybovat se samostatné po byté 26% 63%

Nakladat s pénézi, vyfizovat

b&zné Ofedni zaleitosti kAl 1% fio%

Telefonovat 34 10% 80%
Brat leky 4= 10% 82%
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mneni schopen/-na  mvelké potize urcité potize Zadné potize

Potize s béznymi Cinnostmi se u riznych skupin osob se zdravotnim postizenim pochopitelné liSi. Obecné Ize
fici, Ze nejvétsi potize s jejich vykonavanim maji seniofi se zdravotnim postizenim star$i 80 let a naopak
nejméné Casto udavaji potize lidé s postizenim ve stfednim véku mezi 35 a 49 lety. U obou skupin jsou
nejcastéjsi potize s vykonavanim bé&Zznych domacich praci, ale zatimco mezi osobami s postiZzenim ve vékové
skupiné 35 az 49 let ma néjaké potize s vykonavanim domacich praci 58 %, mezi seniory nad 80 let 89 %.
Stejny podil seniorll s postizenim ma potize dopravit se, kam potfebuji, coz bez pomoci od nékoho dalSiho
nezvladne tfetina z nich. Spolu s vékem osob se zdravotnim postiZzenim nar(staji také potize se samostatnym
pohybem po byté. Bez pomoci se po byté nedokaze pohybovat nebo jen s velkymi potizemi 5% osob
s postizenim ve véku 35 az 49 let, ale mezi seniory s postizenim starSimi 80 let je to uz 25 %.
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Graf 24. Osoby se zdravotnim postizenim podle potizi pfi vybranych €innostech ve vékovych
skupinach 35-49 let a 80 a vice let
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| lidé se zdravotnim postizenim, ktefi zakladni bézné ¢innosti potfebné pro samostatny zivot s vétSimi Ci
mensimi problémy zvladaji, mohou ¢asto narazet na bariéry v oblasti seberealizace a fungovani ve
spole¢nosti. Jde o nejrliznéjsi omezeni v Siroké Skale oblasti lidského Zivota, jako jsou vzdélani, zaméstnani,
mezilidské vztahy, zajmové Cinnosti, pfistup k informacim nebo zapojeni do komunitnich, spole€enskych,
kulturnich ¢&i politickych aktivit.

Na rozdil od zakladnich €innosti nutnych pro samostatny zivot, bez kterych se vétSinou lidé neobejdou, mohou
byt nékteré z téchto oblasti pro ¢ast osob se zdravotnim postizenim nerelevantni. Nemaji tfeba zajem se dale
vzdélavat nebo v dichodovém véku pracovat, nemusi mit zaliby nebo koni¢ky, kterym by se chtéli vénovat,
nechtéji udrzovat a navazovat intimni vztahy, ani nemaiji ambice zapojit se do spole€enskych nebo kulturnich
¢i nabozenskych aktivit.

Graf 25. Osoby se zdravotnim postizenim podle omezeni v dalSich oblastech zivota

Vénovat se svym zalibam [I2206 0 32% 35% 11%

Navazovat a udrzovat vztahy - 19% 64% 6%
Zapojovat se do spole€enskych aktivit - 16% 34% 38%
Naijit si a udrzet zamestnani  [INIB90N 6%  11% 67%
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Navazovat a udrzovat intimni vztahy - 7% 35% 46%
Ziskat vzdslani 498 | 17% 76%
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momezen/a vyznamné omezen/a, ale ne vyznamné neomezen/a nema zajem

V nékteré z uvedenych oblasti Zivota se kvuli zdravotnimu problému citi byt v rizné mife omezeno 70 % osob
se zdravotnim postizenim, 37 % zdravotni problém omezuje vazné. Vice nez polovina lidi se zdravotnim
postizenim (54 %) se nemUze plné vénovat svym zalibam, 30 % je omezeno v moznostech navazovat
a udrzovat vztahy s druhymi lidmi, tedy vidét se se svymi blizkymi, pfateli, kamarady a rodinou. 27 % lidi se

éSﬂ 2018 17



Vybérové Setfeni osob se zdravotnim postizenim - 2018

zdravotnim postizenim se kvili zdravotnim problémum citi omezeno v moznosti zapojit se do komunitnich,
kulturnich, naboZenskych €i politickych aktivit.

Dusledky zdravotnich problém jinak vnimaji starsi lidé, jinak osoby v produktivnim véku a jinak mladi lidé se
zdravotnim postizenim. V moznosti ziskat vzdélani, které by chtéli, se citi omezeno témér 40 % mladych lidi
s postizenim ve véku mezi 15 a 34 lety. Ve starSich vékovych skupinach pak zastoupeni osob, které uvadeéji
omezeni v pfistupu ke vzdélani, podle oCekavani klesa a pro vétSinu neni tato oblast relevantni. Podobné také
v oblasti zamé&stnani omezuje zdravotni postiZzeni vice nez polovinu osob ve véku do 49 let a také 40 % lidi ve
véku 50 az 64 let. Seniofi se zdravotnim postizenim starSi 65 let nemaiji vétsSinou, i vzhledem ke zdravotnim
problémuim, o zaméstnani zajem. Podobné také ziskavani informaci nebo navazovani a udrzovani intimnich
vztahu jsou oblasti, které starsi lidé ¢asto oznacuji za nerelevantni a omezeni v nich vnimaji spiSe mladsi lidé
s postizenim.

Co je spole¢ného véem vékovym skupinam osob se zdravotnim postiZzenim je omezeni v zalibach, koniccich
a volnoCasovych aktivitach, které pocituje vétSina z nich bez ohledu na vék. Také udrzovat vztahy s druhymi
lidmi, vidét se se svymi blizkymi, prateli, kamarady a rodinou zdravotni postizeni ¢asto znesnadfiuje a oproti
zdravym lidem se v tomto ohledu citi omezeno pfes 40 % osob se zdravotnim postizenim ve véku 15 az 34
let i ve véku nad 80 let. V ostatnich vékovych skupinach 35 az 79 let neudavaji lidé se zdravotnim postizenim
omezeni v této oblasti tak ¢asto.

Graf 26. Osoby se zdravotnim postizenim podle omezeni ve vybranych oblastech zivota ve vékovych
skupinach 15-34 let a 65-79 let
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Potfeby lidi se zdravotnim postizenim jsou velmi rozmanité, jelikoz kazdy je jedinecnou osobnosti s viastni
historii, socialnim zdzemim a povahou. Mnozi se naucili se svym handicapem Zit a dokazali se i za pfipadné
pomoci jinych lidi a specialnich pomUcek plné zapojit do spolenosti. Pfesto zistava mnoho véci, které lidem
se zdravotnim postizenim ke spokojenému zivotu chybi.

Témér 40 % osob se zdravotnim postizenim uvedlo, Ze jim v Zivoté v souvislosti s jejich postizenim nic vyrazné
nechybi, at uz to bylo dano relativné mensi zavaznosti postizeni, pfijetim jejich zivotni situace nebo jejich
pozitivnim pfistupem k Zivotu. Pokud se ovSem lidé vyjadfili a vybrali jednu Ci vice véci, které jim v Zivoté chybi,
nej¢astéji uvadéli finance (31 %), dostupnou zdravotni péci & vhodnou 1éEbu nebo rehabilitaci (23 %)
a podporu a vstficnost ze strany statu a vefejnych instituci (13 %).

Zde je nutno pfipomenout, ze bylo zjiStovano subjektivni vnimani vlastnich potfeb a chybéjici dostupna
zdravotni péce Casto znacila spiSe zhorSenou dopravni nebo ¢asovou dostupnost oproti néjakému idealnimu
stavu. Napfiklad del$i objednaci lhdty na vySetfeni i operaci, problém s parkovanim u ordinace nebo
nemocnice, nepfedepsani komplexni lazenské péfe nebo strohost Casové vytizeného lékafe mohou lidé
pocitovat jako chybéjici dostupnost zdravotni péce, pfestoze jsou pod pravidelnym Iékafskym dohledem.

Lidem s postiZeni chybi také vé&ci mimo okruh uvedenych mozZnosti (kategorie ,ostatni“). Zde se objevovaly
oteviené odpovédi v Siroké Skale jako napfiklad zkraceny pracovni Uvazek, dostupnéjSi specialni vyZziva,
tlumocnik, nezavislost na ostatnich, vyhrazené parkovaci misto nebo polohovatelna postel.
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Graf 27. Osoby se zdravotnim postizenim podle toho, co jim chybi
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Potfeby osob se zdravotnim postizenim se v rlznych vékovych skupinach li§i. To mize byt ovlivnéno
i odliSnymi ambicemi a oCekavanimi. Zatimco osoby v produktivnim véku mezi 35 az 49 lety pocituji palCivéji
nedostatek penéz (finance chybi 39 %) a odpovidajici pracovni uplatnéni postrada Ctvrtina z nich, star§im
lidem nad 80 let vyraznéji chybi bezbariérovost v domacim prostfedi (18 %) i ve vefejném prostoru (15 %) jako
jsou ulice, obchody, ufady apod. Dostupna zdravotni pée nebo vhodna lé¢ba ¢i rehabilitace chybi obéma
témto skupinam stejnou mérou, pficemz se miize jednat spiSe o dostupnost dopravni a €asovou nez faktickou.
Mezi seniory najdeme vice osob se zdravotnim postizenim, které uvadéji, Ze jim nic vyrazné nechybi. Toto
uvadélo 45 % osob ve véku mezi 65 az 79 lety oproti 32 % mladych lidi s postizenim ve skupiné 15 az 34letych.
Finance byly ve vSech vékovych skupinach nejCastéji uvadény jako chybéjici faktor, coz mize byt dano
pfedpokladem, Ze pfi dostate¢ném finanénim zajiSténi by bylo mozZné si zaplatit lepSi sociélni sluzby,
nejmodernéjSi pomucky i bezbariérové Upravy bytu. Mezi lidmi star§imi 80 let je podil téch, ktefi uvadéji, ze
jim finance vzhledem ke zdravotnimu postizeni chybi, o 17 procentnich bodd menSi, nez mezi lidmi
s postizenim ve stfednim véku 35 az 49 let.

Graf 28. Osoby se zdravotnim postizenim podle toho, co jim chybi ve véku 35-49 let a 80 a vice let
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Shrnuti

Mezi obyvateli CR je zhruba 13 % (1 152 tisic) osob se zdravotnim postizenim. Jedna se o osoby, které
jsou kvuli svym zdravotnim problémuim dlouhodobé omezeni v béznych ¢innostech, pfipadné jejich zdravotni
stav jako dlouhodobé nepfiznivy posoudil Iékaf pfi rozhodnuti o pfiznani néjaké socialni podpory (invalidni
dlichod, pfispévek na péci apod.).

Zhruba 40 % z nich uvedlo, Ze se kvili zdravotnim problémuim citi vaZné omezeni a 60 % Ze jsou omezeni,
ale ne vazné. Vazné omezeni Castéji udavaji osoby, jejichz zdravotni stav jako dlouhodobé nepfiznivy posoudil
Iékar pfi rozhodnuti o pfiznani néjaké socialni podpory.

Mezi osobami se zdravotnim postizenim mirné prevazuji zeny (56 %). Tato prevaha je dana vySSim
zastoupenim osob se zdravotnim postizenim ve starSich vékovych skupinach, kde Zeny prevladaji. Vice nez
polovinu osob se zdravotnim postizenim tvori lidé starsi 65 let.

S vékem se zastoupeni osob se zdravotnim postizenim v populaci zvySuje, mezi 65 az 79letymi tvori
Ctvrtinu a mezi seniory nad 80 let je uz osobou se zdravotnim postiZzenim kazdy druhy (56 %).

Osoby se zdravotnim postiZzenim jsou z jedné ¢&tvrtiny ovdovélé. V mladSim véku zlstavaji €éastéji svobodné.
Dosahuji ¢astéji nizSiho vzdélani, nez je tomu u celkové populace. Dvé tfetiny z nich nemaji maturitu.

Pracuje 19 % (215 tisic) osob se zdravotnim postizenim. VétSina (59 %) osob se zdravotnim postizenim
pobira starobni diichod a nepracuje. Témér tfetina osob se zdravotnim postizenim jsou pfFijemci invalidniho
dlchodu, z nichz pracuje kazdy treti.

Zdravotni postizeni se nejcastéji, u 830 tisic osob, projevuje v pohybové oblasti. Vice nez 80 % téchto
lidi ma potize se zakladnimi ukony, jako je kleknout si, vyjit schody nebo vydrzet delSi dobu stat.

Pricinou zdravotniho postizeni je ze tfi étvrtin onemocnéni vzniklé v prabéhu Zivota, 9 % postiZeni je
zplsobeno vrozenou vadou, 7 % Urazem a zbylych 9 % vzniklo kombinaci vySe uvedenych pficin. Struktura
pFicin se ovSem li§i podle véku. U starSich stale vétsi roli hraji vznikla onemocnéni, zatimco u osob mezi
30 az 49 lety je pricinou jejich postizeni z 23 % vrozena vada a z 11 % uraz.

Kompenzacéni pomticky pouziva 54 % osob se zdravotnim postizenim. Z téch, ktefi je nevyuzivaji, by ale
7 % osob pom(icku potfebovalo, jen ji z riznych dlivodi nema. Také 30 % osob, které pomucky vyuzivaji, by
potfebovalo pomUicku dalSi nebo jinou. Celkem tak chybi kompenzaéni pomucky 220 tisiciim (19 %) osob se
zdravotnim postizenim.

Podobné i pomoc druhé osoby vyuziva 52 % osob se zdravotnim postizenim. Také pro 15 % z nich neni
poskytovana pomoc dostateéna a pomoci by potfebovali vice. Pomoc chybi také 5 % z téch, kterym se zatim
zadna nedostava. Celkove tak pomoc chybi 117 tisiciim (10 %) osob se zdravotnim postizenim.

Nejcastéji (z 96 %) lidem se zdravotnim postizenim pomahaji jejich pribuzni, vétSinou bydlici s osobou se
zdravotnim postizenim ve spole¢né domacnosti.

Co osobdm se zdravotnim postizenim Cini nejvétsi potize, je moznost dopravit se, kam potrebuji,
a nakupovat. Ne tak vazné potize, ale zato ¢astéjsi, maji s vykonavanim béznych domacich praci.

Nejvyznamnéji jsou tito lidé omezeni v moznosti vénovat se svym zalibam a koni¢klim a najit a udrzet si
zaméstnani, coz trapi pfedevsim mladsi osoby. Jako znaéné omezené vnimaji kvuli zdravotnim problémum
také své moznosti navazovat a udrZovat vztahy s druhymi a rodinou a zapojovat se do spole€enskych aktivit.

Témér 40 % osob se zdravotnim postizenim uvedlo, Ze jim v Zivot& vzhledem k jejich zdravotnimu postiZzeni
nic vyrazné nechybi. Pokud se ov8em lidé vyjadfrili, co jim v zivoté chybi, nejéastéji to byly finance (31 %),
dostupna zdravotni péce ¢i vhodna lécba (23 %) a podpora a vstficnost ze strany statu (13 %).
U mladSich osob mezi 30 a 49 lety to Casto bylo pracovni uplatnéni (25 %) a naopak osobam nad 75 let chybi
bezbariérovost, at uz vdomacim prostredi (15 %) &i vefejném prostoru (13 %).
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