Shrnuti hlavnich poznatki
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Vroce 2014 zilo v Plzefiském kraji 18,4 % populace ve véku 65 let a vice. Tento podil byl
po Kralovéhradeckém kraji druhy nejvy3si. V ramci okresnich mést bydli nejstarSi obyvatelé v Plzni
a Klatovech. Podle vysledkid dlouhodobé projekce se predpoklada, Zze se v roce 2050 oproti roku 2014
zvySi pocCet obyvatel ve véku 65 let a vice 0 66,8 %.

K nejstars§im okrestiim Plzefiského kraje patii Plzefi-mésto a Klatovy. Nejmlad$im okresem kraje je
Tachov, kde podil populace ve véku 65 let a vice €ini 15,3 %.

Zeny se v porovnani s muzi doZivaji vy$$iho véku. V roce 2014 predstavovala nadgje doziti u muzi
ve véku 65 let 15,78 let a u Zen ve stejném véku 19,01 let. Podil Zzen ve véku 65 let a vice Cinil na tzemi
Plzeriského kraje 57,2 %.

Podle vysledk( SLDB 2011 zil nejvy$si podil muzid (73,8 %) ve véku 65 let a vice v manzelstvi, nejvice
zen (50,7 %) ve stejné vékové kategorii bylo vdovami. K ¢eské narodnosti se prihlasilo 77,8 % muzi
a 78,8 % zen. Nejvétsi podil seniorl byl bez viry (27,3 % muzl a 21,7 % Zen). Seniofi se nejvice hlasili
k fimskokatolické cirkvi (16,7 % muz( a 20,0 % Zen).

Prvni nejéastéjsi pfi¢inou imrti senior( byly nemoci ob&hové soustavy. Zeny seniorky umiraly na toto
onemocnéni Castéji nez muzi seniofi. V roce 2014 zemfelo na nemoci ob&hové soustavy 1274 Zen
a 954 muzl ve véku 65 let a vice. K druhé nejcastéjsi priiné amrti patfily novotvary. Muzi seniofi umirali
na novotvary Gastéji nez zeny seniorky. V roce 2014 zemielo na novotvary 577 muzi a 539 Zen ve véku
65 let a vice.

Podle vysledk( SLDB 2011 dosahl nejvy$si podil seniorG (35,8 %) stiedniho vzdélani vetné vyuceni
(bez maturity). Seniord muza s timto vzdélanim bylo 44,0 % a Zen seniorek 30,0 %. Nejvyssi podil Zen
(40,0 %) ve véku 65 let a vice mél vzdélani zakladni v€etné neukoneného. Podil vysokoskolsky
vzdélanych muzi seniord ¢inil 11,3 % a Zen seniorek 4,3 %.

Muzi seniofi byli nej¢astéji zaméstnani v odvétvi primyslu (18,9 %) a Zeny seniorky v odvétvi zdravotni
a socialni péte (14,1 %). Nejvys8i podil muzi seniort (19,3 %) a Zen seniorek (21,6 %) byl
zaméstnavan ve tridach specialistd.

V roce 2014 dosahla mira ekonomické aktivity u muzi ve véku 65 let a vice 7,6 % a u stejné starych zen
3,0 %. Z vysledki ad hoc modulu 2012 vyplyva, Zze umysl pracovat mélo v Plzefiském kraji 39,0 %
pracujicich i po dosazeni véku odchodu do starobniho diichodu. V ramci kraji CR se jednalo o 3esty
nejvyssi podil.

Na struktufe hospodaficich domacnosti seniori se podle vysledki SLDB 2011 nejvice podilely
domacnosti jednotlivel (47,8 %). Z celkového poétu hospodaficich domacnosti senior Cinily Gplné
rodiny 43,0 %, neuplné rodiny 8,2 % a domacnosti prarodi¢i s vnouetem 1,0 %. V hospodaficich
domacnostech seniorli predstavovali pracujici dichodci 2,5 %. Nejvy$$i podil (4,1 %) pracujicich
dlchodcl pripadl na doméacnosti jednotlived.

Ve standardnich bytech bydlelo 94,5 % seniorti a v bytech se snizenou kvalitou 4,0 %. Nejvy3Si podil
seniorl bydlel ve vlastnim domé (39,6 %) a v byté v osobnim vlastnictvi (28,2 %). Senioii bydlici
v domacnostech obyvali nejcastéji byt se tfemi (32,6 %) a se &tyfmi (28,4 %) obytnymi mistnostmi.
Pocita¢ s internetem vlastnilo 20,7 % domacnosti seniortl. Nejvy$Si podil seniorG (37,3 %) obyval byty
s obytnou plochou 40 m? a vice, ktera pripadala v priméru na 1 osobu.

V ordinaci praktického Iékare bylo v roce 2013 evidovano 42 374 senior( s hypertenzni nemoci, 20 070
seniord s ischemickou srdeéni nemoci a 8 628 seniorli s cévni nemoci mozku. V roce 2013 se oproti
roku 2011 zvysil polet hospitalizovanych ve véku 65 let a vice o 7,6 %. Zcelkového poctu
hospitalizovanych predstavoval podil hospitalizovanych seniord 36,2 %. V roce 2013 byla nejdel$i
primérna o$etfovaci doba u hospitalizovanych pacienti ve véku 85-89 let a inila v priméru 12,1 dne.

Plzerisky kraj provozuje 2 1é¢ebny dlouhodob& nemocnych s 350 lizky, ve kterych v roce 2013 dosahla
primérna oSetfovaci doba 63,1 dne. Odbornou pééi umirajicim poskytuje 1 hospic s 28 Ildzky.
V Plzeriském kraji bylo zfizeno 1 geriatrické oddéleni, které disponuje 54 Iizky, na 10 000 obyvatel tak
pripada priblizné 1 IGZko. V roce 2013 vyuzilo domaci pééi 7 034 pacientl, z toho bylo ve véku 65 let
avice 78,3 %. Na 1 000 obyvatel ve véku 65 let a vice pfipadlo 53,8 pacientt ve stejném véku v domaci
zdravotni pédi. U 1 pacienta vyuZzivajiciho danou pééi bylo provedeno v priméru 57 navstév.
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V roce 2014 dosahl podet pfijemct starobnich diichodil (bez soub&hu) u muzi 45 507 a u Zen 51 015.
Podil pfijemch predGasnych starobnich diichodi (bez soubéhu) &inil 31,8 % u muzd a 32,6 % u Zen.
Pocet piijemcl pobirajicich diichod v soubéhu s vdovskym (vdoveckym) byl 5102 muz( a 28 508 Zen.
Podil predéasnych starobnich dichodu &inil u tohoto typu diichodu 18,6 % u muzd a 12,4 % u Zen.

V roce 2014 predstavovala primérna mésiéni vy$e starobniho dichodu (bez soubéhu) 12 153 K&
umuzlt a 10 018 K& u Zen. Pred&asny starobni dichod (bez soubé&hu) &inil u muzi 11 087 K& a u Zen
9 080 K&. Primérna mésiéni vy$e starobniho dichodu v soub&hu s vdovskym (vdoveckym) dGinila
13 522 K& u muzl a 11 926 K& u zen, z toho predéasnych u muzi 12 756 K& a u zen 11 261 K&.

Socialni péce byla poskytovana ve 24 domovech pro seniory s kapacitou liZzek 1 815 a v 9 domovech se
zvlastnim rezimem. Udaje za domy s pe&ovatelskou sluzbou jsou k dispozici za rok 2010. Na uzemi
kraje bylo v tomto roce evidovano 87 domovl s peGovatelskou sluzbou s poétem 2 375 byti. Na 1 000
obyvatel ve véku 65 let a vice pfipadlo v domovech pro seniory 17,2 lGZek a v domovech se zvlastnim
rezimem 7,0 1GzZek. V poétu mist vdomovech pro seniory na 1 000 obyvatel ve véku 65 let a vice se
Plzefisky kraj mezi kraji CR umistil na 10. mist& a v po¢tu mist v domovech se zvlastnim rezimem na
8. misté. Vydaje na pecCovatelskou sluzbu se od roku 2008 zvySily o 70,0 % a vroce 2014 CGinily
165 020 tis. K&.

Ve volbach do obecnich zastupitelstev v kraji v roce 2014 &inil podil kandidujicich muzi ve véku 65 let
avice 9,9 % a Zen stejné vékové skupiny 8,7 %. Podil zvolenych zastupiteltl ve véku 65 let a vice Cinil
7,5 % muzd a 5,0 % Zen.

K ddlezitym aktivitam seniord patfi studium na univerzité tietiho véku. V Plzeriském kraiji Ize studovat na
ZapadocCeské univerzité a na Iékarské fakulté, ktera patii pod Karlovu univerzitu. V akademickém roce
2013/14 studovalo jen v Plzni 949 posluchacl a dohromady s dal$imi pobo¢kami v kraji pres 1 700 osob.

Demografické trendy ukazuji na vyrazné starnuti populace. Seniofi budou tvofit silnou socialni skupinu,
kterd bude vyznamnym zplGsobem ovliviiovat celou spoleénost. Otazkami, které se tykaji seniort
a starnuti populace, se zabyva Rada vlady pro seniory a starnuti populace, ktera je stalym poradnim
organem vlady. Pozitivni starnuti podporuje Narodni akéni plan pro obdobi let 2013 az 2017. Dalezitymi
tématy, ktera souvisi se zivotem seniorl v Plzefiském kraji, se zabyva Program rozvoje Plzeriského
kraje 2014+.
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