
1. Pojmy a definice 

Recese nemá jednotnou definici. Obecně je za recesi považováno období poklesu ekonomické aktivity. 
Otázkou je, jakými ukazateli recesi identifikovat. Za tzv. technickou recesi je považován 
meziroční pokles reálného čtvrtletního hrubého domácího produktu (HDP) v alespoň dvou po sobě 
následujících čtvrtletích. Rozšířená definice recese říká, že recese je období, kdy dochází 
k poklesu výstupu (outputu) ekonomiky a zaměstnanosti (tedy k růstu nezaměstnanosti). 

Deprese je závažnější recese, která překročí pokles reálného HDP o více než 10 %. 

Potenciální produkt je pojímán jako agregátní nabídka, která je udržitelná v čase a je determinována 
příslušnou strukturou produkce, stavem technologie a dostupnosti inputů. 

Produkční mezera je odchylka skutečně dosaženého produktu od produktu potenciálního. 

Délka (velikost) hospodářského cyklu je měřena počtem čtvrtletí (případně měsíců) od jeho vrcholu po 
vrchol následujícího cyklu. 

Amplituda (hloubka) hospodářského cyklu se vyjadřuje maximální vzdáleností mezi pozitivními a 
negativními produkčními mezerami každého cyklu. 

Délka vzestupné (sestupné) fáze hospodářského cyklu je počet čtvrtletí ode dna (vrcholu) po vrchol 
(dno). 


