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• Pravidelné zjišťování Životní podmínky proběhlo v první polovině roku 2025          

a zapojilo se do něj celkem 8,5 tisíce domácností, zahrnující 17 760 osob.

• Příjmové ukazatele odrážejí stav roku 2024.

• Hlavní výsledky jsou:

→ peněžní příjmy domácností

→ výdaje za bydlení

→ míra ohrožení příjmovou chudobou

→ míra materiální a sociální deprivace

→ modul: zdraví a životní návyky
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Výběrové zjišťování Životní podmínky 2025

Modul EU-SILC 2025 byl 

spolufinancován grantem EU.
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Růst průměrných čistých peněžních příjmů 

domácností na osobu v období 2014–2024
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Roční čisté peněžní příjmy domácností na osobu 

podle vybraných druhů domácností v roce 2024
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Struktura hrubých peněžních příjmů domácností 

v letech 2020, 2022 a 2024 (%)
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Meziroční růst peněžních příjmů domácností 

v období 2014–2024 (%)
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Měsíční výdaje za bydlení v jednotlivých položkách 

podle právní formy v roce 2025
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Podíl výdajů za bydlení na čistém příjmu 

podle právní formy v roce 2025 
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Právní formy bydlení podle vybraných druhů domácností 

v roce 2025 (%)
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Podíl výdajů za bydlení na čistém příjmu 

podle vybraných druhů domácností v roce 2025
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• 60 % mediánu národního ekvivalizovaného disponibilního příjmu z roku 2024
• indikátor dle metodiky Eurostatu počítaný na národní úrovni

Měsíční hranice ohrožení příjmovou chudobou podle složení domácnosti:

• za rok 2025 činila 9,6 %, což odpovídá zhruba 1 milionu osob
• v Česku patří mezi nejnižší v Evropě

Ohrožení příjmovou chudobou v roce 2025

Typ domácnosti 2025 meziroční nárůst

Jednotlivec 19 090 Kč + 927 Kč 

Dvě dospělé osoby 28 635 Kč + 1 391 Kč 

Rodič s dítětem do 13 let 24 817 Kč + 1 206 Kč 

Rodič se dvěma dětmi staršími 13 let 38 180 Kč + 1 855 Kč 

Rodiče s dítětem do 13 let 34 362 Kč + 1 669 Kč 

Rodiče se dvěma dětmi do 13 let 40 089 Kč + 1 947 Kč 

Rodiče se třemi dětmi 53 452 Kč + 2 597 Kč 

Míra ohrožení příjmovou chudobou 
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Vývoj míry ohrožení příjmovou chudobou 

v období 2015–2025
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Podíl osob ohrožených příjmovou chudobou podle 

vybraných druhů domácností v letech 2024 a 2025 (%)
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Ohrožení příjmovou chudobou v Evropě v roce 2024

Minimum:

• Česko

• Belgie

• Dánsko

• Norsko

Maximum:

• Turecko

• Bulharsko 

• Lotyšsko

• Litva
Zdroj: Eurostat

Průměr 

EU27

16,2 %
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• podíl osob žijících v domácnostech, které si nemohou z finančních důvodů 

dovolit 5 a více položek ze 13 sledovaných (indikátor dle metodiky Eurostatu)

• za rok 2025 se týkalo 5,8 % osob

• oproti roku 2024 se snížila o 0,3 p.b.

Nejčastěji si nemohli z finančních důvodů dovolit:

• pořídit nový nábytek za opotřebovaný (27,0 % osob)

• týdenní dovolenou (19,0 % osob)

• neočekávaný výdaj ve výši 16 800 Kč (18,7 % osob)

• jíst maso obden (5,7 % osob)

• každý týden si pro sebe něco koupit (5,2 % osob)

Materiální a sociální deprivace za rok 2025

Míra materiální a sociální deprivace 
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Podíl materiálně a sociálně deprivovaných podle 

vybraných druhů domácností v letech 2024 a 2025 (%)
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Index BMI podle pohlaví (2025, %)
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Sport a volnočasová aktivita podle pohlaví (2022 a 2025, %)
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Sport a volnočasová fyzická aktivita podle věku (2025, %)
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Pracovní fyzická aktivita podle vzdělání (2025, %)
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Konzumace ovoce, zeleniny a masa podle pohlaví (2025, %)
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Konzumace alkoholu a kouření (2025, %)
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Zátěž výdaji za zdravotní péči a léky (2022 a 2025, %)
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Nejčastější způsob dopravy (2025, %)
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Automobil v domácnosti (2025, %)
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Zateplení domu a výměna oken (2023 a 2025, %)
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Shrnutí

• Průměrný čistý peněžní příjem domácnosti dosáhl v roce 2024 výše 293,8 tisíce Kč 

na osobu. Nominální růst čistých příjmů byl 5,4 % a reálný růst 3,0 %.

• Míra ohrožení příjmovou chudobou byla v roce 2025 na úrovni 9,6 %.

• Míra materiální a sociální deprivace v roce 2025 činila 5,8 %.

• Celkové výdaje za bydlení na jaře 2025 činily v průměru 8 897 Kč měsíčně na 

domácnost. 

• Podíl výdajů za bydlení na čistých příjmech činil průměrně 15,9 %.

• Průměrná hodnota BMI obyvatel Česka dosáhla v roce 2025 26,4, což značí mírnou 

nadváhu.

• Zeleninu a ovoce jedí více ženy, maso více muži.

• Nejčastěji se Češi přepravují autem a pětina domácností má k dispozici dvě auta.
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