4. Zdravotni péce

Zakladnim zdrojem dat o zdravotni pééi jsou informace Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS), které publikuje na svych internetovych strankach, vrogenkach a v databazich Narodniho
zdravotnického informacniho systému. Zdravotni stav mladeze mizeme hodnotit z nékolika hledisek. Jednak
z pohledu zajisténi dostateCné péce o juniory ve zdravotnickych zafizeni, dale zhodnocenim zdravotni stavu
prostfednictvim ukazateld o nemocnosti a také vyuzitim ukazatelt o hospitalizaci mladych pacientl z kraje
v nemochnicich.

Prakticti Iékari pro déti a dorost

Zdravotni péci mladeze zabezpecCuje sit samostatnych ordinaci praktickych lékafi pro déti a dorost
rozmisténych po uUzemi celého kraje. Vroce 2015 ji tvofilo 187 ordinaci &i detaSovanych pracovist.
V priméru pfipadalo na 1 ordinaci 663 juniord od nejmensich po 19leté. Podle primérného poctu juniorl
na 1 samostatnou ordinaci praktického Iékafe pro déti a dorost je situace ve srovnani s ostatnimi kraji
pfizniva, méné juniord vykazal pouze kraj Vysocina (633 na 1 ordinaci). Z izemniho hlediska v Olomouckém
kraji pfipadalo nejméné mladych pacientd na 1 ordinaci na Konicku (396 ve véku 0-19 let) a nejhorsi stav
nastal v SO ORP Zabfeh, kde na 1 ordinaci bylo vypo&teno 942 mladych do 19 let.

Samostatné ordinace praktickych lIékail pro déti a dorost podle SO ORP a kraji k 31. 12. 2015
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Podle dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky bylo v roce 2015 v Olomouckém kraji evidovano
u praktickych lékar( pro déti a dorost 109 056 registrovanych déti a dospivajicich. Béhem roku 2015 doslo
k 666 tis. kontaktim praktického lékafe pro déti a dorost s jeho pacienty. Ve vétsiné pfipadu se jednalo
o pfimé oSetfeni pacienta (73,7 %) anebo o preventivni vySetfeni v€etné ockovani (20,1 %). Zapocteno bylo
i 4,5 tis. navstév lékafe u pacienta doma. Na jednoho registrovaného pacienta pfipadalo v roce 2015
v priméru 6,1 navétév (pramér za CR 5,4 navstév). Primérné pacient navétivil Iékafe z dGvodu nemoci &i
zranéni vice nez 4 krat za rok. Z dlvodu preventivni prohlidky & oc€kovani vychazela na jednoho
registrovaného pacienta vice nez jedna navstéva rocné. Nicméné tyto navstévy probihaji pfedevSim
u nejmladSich pacientud, déti do 1 roku Zivota v priméru absolvovaly 7 preventivnich vySetfeni.

Détsti pacienti mohou byt v nemocnicich v Olomouckém kraji hospitalizovani na 7 oddélenich détského
lékafstvi, jejichz kapacita v roce 2016 cinila 269 IUzek. V tomto roce zde bylo oSetfeno 21 757 pacientd.
Néktefi vicekrat, protoZe celkovy polet hospitalizaci dosahl 25 396.
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Samostatné ordinace praktickych Iékaii pro déti a dorost podle obci Olomouckého kraje
k 31.12. 2015
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Hranice  sidlo spravniho obvodu obce s rozsifenou pusobnosti (SO ORP)
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Pozn.: v€. detasovanych pracovist Zdroj: CSU

Zdravotni stav

Pro posouzeni zdravotniho stavu déti a mladeze v Olomouckém kraji muzeme vyuZit fadu ukazatelu
zverejnénych UZIS v regionalnim uzemnim c&lenéni z dat, které poskytuji prakticti Iékafi pro déti a dorost
a dalSi odborni lékafi.

Urcitym zdravotnim problémem mohou byt projevy alergii. Podle hlaSeni ambulantnich oddéleni alergologie
a klinické imunologie a dalSich zdravotnickych zafizeni bylo v téchto zafizenich z Olomouckého kraje v roce
2015 léceno témér 50 tis. pacientld. NejmladSich do véku 19 let bylo 18 500. Po pfepoctu na 1 000 obyvatel
kraje pfipadalo 78 Ié€enych pacientt oboru alergologie a klinicka imunologie. U mladSich je situace horsi,
z kazdého 1 000 mladych do 19 let bylo témé&F 150 nemocnych.

Podrobnéjsi data o I1é€enych pacientech v oboru alergologie a klinické imunologie jsou z roku 2013. Tehdy
bylo sledovano 20 tis. déti do 19 let. Nej¢astéjSi diagndzou v kraji bylo astma, které si [€Cilo 8 854 mladych
pacientl. Druhym ¢astym onemocnénim byla senna ryma (pollinosa), ktera byla evidovana u 6 107 déti.
Treti nejvyznamnéjsi diagndzou, ktera byla 1é€ena v alergologickych ordinacich, byla stala alergicka ryma.
Tuto nemoc si léCilo 3 052 mladych. Z 1 000 obyvatel kraje ve véku do 19 let si astma Iécilo 71, sennou rymu
49 a stalou alergickou rymu 24 znich. Primér za Ceskou republiku vychazel trochu jinak, nejéastgjsi
diagnézou u mladych byla senna ryma (75 pfipadd na 1 000 déti a dorostu), teprve pak nasledovalo astma
(69 pFipadt na 1 000 déti a dorostu) a alergicka ryma (38 pfipadt na 1 000 déti a dorostu).

Z roku 2013 jsou i data o poctech onemocnéni déti a dospivajicich ve véku 15 az 18 let, ktefi trpéli urcitou
chorobou a byli pod stalym lékafskym dohledem. V Olomouckém kraji bylo v roce 2013 mezi détmi do 15 let
takto evidovano 39,1 tis. onemocnéni. Po pfepoc¢tu na 1 000 registrovanych pacientt bylo sledovano
427 onemocnéni (nékteré déti mohou byt zapocteny u vice diagnéz). NejCastéjSimi divody pro lékarsky
dohled byly nemoci dychaci soustavy (11,8 tis.), nasledovaly nemoci nervové soustavy, oka a ucha (8,5 tis.)
zahrnujici i poruchy vidéni, slabozrakost apod. (5,7 tis.). Tfetim nej¢asté&jSim druhem onemocnéni byly
nemoci kiize a podkozniho vaziva (4,3 tis.). S obezitou &i Spatnou Zivotospravou se v roce 2013 potykalo
1665 déti do 15 let v kraji. U dorostu ve v&ku 15-18 let bylo vroce 2013 zjist€no 16,8 tis. I1éCenych
onemocnéni. Na 1 000 registrovanych pacientl v uvedeném véku pfipadalo 728 diagnéz. Stejné jako u déti
nejCastéjsi byly nemoci dychaci soustavy (4,1 tis.) nasledované nemocemi nervové soustavy, oka a ucha
(4,0 tis.). Tretim nejCastéji léCenym onemocnénim dospivajicich byly nemoci endokrinni, vyzivy a pfemény
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latek (1,7 tis.), které zahrnovaly i IéEbu obezity a Spatné Zivotospravy (1,1 tis.). Ze zavaznych onemocnéni
bylo v roce 2013 Ié€eno 173 déti a 62 dospivajicich s diagnézou novotvaru a u 126 déti a 87 ve véku 15 az
18 let byla diagnostikovana cukrovka — diabetes mellitus. Détska mozkova obrna postihla 307 déti
a 104 dospivajicich.

DalSimi udaji zvefejnénymi i na regionalni urovni jsou data o poctech déti a dospivajicich zneuzivajicich
navykové latky. Celkem v Ceské republice v roce 2015 Iékafi sledovali 5 694 t&chto pfipad(, v Olomouckém
kraji se jednalo o 278 pFipadu.

Jednim ze sledovanych ukazatel(i, ktery mGze mit vliv na zdravotni stav nejmladSich, je délka kojeni
zjiStovana pfi ro¢ni prohlidce ditéte. Podil nekojenych déti v roce 2015 dosahl v kraji 4,7 %, u dalSich 16,6 %
déti bylo ukonéeno kojeni v pribéhu Sestinedéli. Podil kojenych déti déle nez 6 mésicu ¢inil 35,5 %.

Déti pfi ro€ni prohlidce podle délky kojeni v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v %
Pocet déti Kojeni ukon&eno ve véku o
na rocni - 6 tydnd 3az5 6az11 12 mésich Nekojene
prohlidce doBtydnu | 55 mesice mésich mésicl a déle det
Olomoucky kraj 6 320 16,6 19,3 23,9 219 13,7 4,7
v tom okresy:
Jesenik 321 19,0 21,8 24,0 231 10,0 2,2
Olomouc 2883 19,3 19,3 21,2 20,8 15,0 4,5
Prostéjov 840 (14,0) (21,9) (26,3) (22,0) (8,2) (7,5)
Prerov 1116 16,8 17,9 20,9 21,9 17,1 55
Sumperk 1160 11,2 17,9 31,8 23,9 12,0 3,2

() data s nizsi spolehlivosti

Co muze vyrazné ovlivnit zdravi nenarozenych déti je koufeni matky v téhotenstvi. V Olomouckém kraji
pfipadalo v priméru na 1 000 rodi¢ek celkem 82 kouficich v letech 2013 az 2015. Data jsou vy$si nez kolik
¢inil republikovy pramér (72 kouficich z 1 000 rodi¢ek). Nejvice kouficich maminek bylo zjisténo v okrese
Jesenik. Vysoky podil byl pak zaznamenan u nejmladSich rodi¢ek ve vékové skupiné do 19 let a ve véku
20 az 24 let.

Rodic¢ky koufici v téhotenstvi podle véku a okresi - trilety primér let 2013-2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 rodi¢ek

Celkem Vek
do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vice

Olomoucky kraj 82 350 197 72 44 49 80 42
v tom okresy:

Jesenik 225 611 434 172 126 132 261 .

Olomouc 80 366 213 74 44 50 91 83

Prostéjov 58 218 138 50 32 38 60

Pferov 79 324 184 69 40 53 81

Sumperk 72 321 151 65 40 31 32

Dulezité pro nastavajici maminky je i ultrazvukové vySetfeni provedené v prvnim trimestru. Toto vySetfeni
v Olomouckém kraji podstoupilo 85,8 % rodiek v roce 2015. Bylo to vice nez republikovy podil (80,6 %).

Screening rodi¢ek v prvnim trimestru podle véku a okresu v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v %
Rodicky, které v prvnim trimestru podstoupily ultrazvukové vysSetieni
celkem do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vice
Olomoucky kraj 85,8 66,5 79,5 87,0 88,3 86,1 85,5 75,0
v tom okresy:
Jesenik 84,6 50,0 75,9 92,2 84,1 91,7 90,0 .
Olomouc 85,7 51,5 78,6 86,3 87,5 87,8 84,0 100,0
Prostéjov 88,1 82,8 84,9 86,9 91,2 85,5 97,4 .
Prerov 78,4 64,9 68,2 81,3 81,2 77,8 77,4 100,0
Sumperk 91,6 77,8 88,1 92,9 95,4 89,4 81,6

Screening rodi¢ek je jednim z vySetieni, které mohou pomoci odhalit rizné zdravotni potiZze u nenarozeného
miminka. Maximalni snaha zdravotniki sméfuje k tomu, aby se narodilo zdravé dité. BohuZel stale jsou
registrovany déti, které se narodily s vrozenou vadou. Podle poslednich dat zroku 2014 se v Ceské
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republice narodilo 4 586 déti s vrozenou vadou. Z Olomouckého kraje jich bylo 282. Po pfepoctu na 1 000
Zivé narozenych déti mélo vrozenou vadu 44,1 déti.

Zivé narozeni s vrozenou vadou podle okresti

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 zivé narozenych
2001 | 2002 | 2003 | 2004 [ 2005 | 2006 | 2007 [ 2008 | 2009 | 2010 [ 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Olomoucky kraj 306| 32,8| 36,0| 33,3| 357| 342| 381| 271| 355| 409| 41,8]| 76,6 | 34,3| 441
v tom okresy:
Jesenik 41,8| 423 58,7| 286 33,0| 40,1| 288 364| 57,2| 36,6| 51,4 63,7| 31,3| 47,5
Olomouc 289 34,2 33,0| 341| 31,9 404| 40,3| 27,0| 313| 359| 31,4]| 683| 283| 40,7
Prostgjov 25,2| 33,0| 30,0| 285| 332 21,4 29,7| 12,7 242| 320| 383| 834| 296| 356
Prerov 38,3| 30,0| 38,0| 32,0| 489| 356]| 43,6| 37,3| 37,0| 481| 43,7| 682]| 476| 398
Sumperk 26,5| 30,2| 374| 391| 312| 30,1| 37,9| 271| 453| 52,6| 64,6]101,2| 38,0| 63,1

Z dat o doCasné pracovni neschopnosti pro nemoc a Uraz mame data o poctu mladistvych do 18 let véku,
ktefi uz patfili mezi nemocensky pojisténé osoby. Vroce 2016 jich bylo evidovano 8 805, ztoho
v Olomouckém kraji to bylo 221 osob. U miladistvych zkraje bylo nahlaSeno 7 pfipadd pracovni
neschopnosti s celkovou dobou trvani 135 kalendarnich dnu.

Hospitalizovani v nemocnicich podle véku

Z (dajl, které mame k dispozici z UZIS, mizeme hodnotit ukazatele o hospitalizovanych v lizkovych
zafizenich, ktefi uvadéli bydlisté v Olomouckém kraji. V datech za rok 2015 bylo zjiSténo, Ze mladi pacienti
tvofili vice nez jednu Ctvrtinu z celkového poctu hospitalizovanych obyvatel kraje (28,2 %), celkem bylo
hospitalizovano 26 420 nemocnych ve véku do 29 let. Ve véku do 1 roku Zivota bylo evidovano
7 060 pacient. Naprosta vétSina z nich byla zaznamenana v lizkovych zafizenich hned po narozeni. Vice
nez 1 tis. miminek z kraje bylo hospitalizovano v souvislosti s jejich pfed€asnym porodem, nizkou porodni
vahou a dalSimi problémy. Mezi dalsi ¢asté duvody hospitalizace nejmensich mizeme zafadit nemoci
dychaci soustavy (194 pacienttl) a vnéjsi pfi¢iny (100 déti do 1 roku z kraje). Tyto uvedené pFiciny byly také
nej¢astéjsim ddvodem pobytu v nemocnicich i u 8 022 déti ve véku od 1 roku do 14 let. Vice nez &tvrtina
z uvedené skupiny byla hospitalizovana s onemocnénim dychacich cest (2 183 déti). Z divodu vnéjSich
pri¢in, raznych poranéni, zlomenin, popalenin a otrav bylo v nemocnicich dalSich 1 340 déti. Mezi dalSi
Casté dlvody hospitalizace patfily nemoci endokrinni, vyzivy a pfemény latek (851 déti), nemoci travici
soustavy (663 déti) a infek¢ni i parazitarni nemoci (506 déti ve véku 1 az 14 let).

Ve skupiné obyvatel kraje ve véku 15 az 29 let bylo hospitalizovano 11 338 osob, pficemz témér tretinu
z tohoto poctu tvofily Zeny v souvislosti s téhotenstvim (3 538 osob, tj. 31,2 % z hospitalizovanych ve véku
15-29 let). DalSi velkou skupinou byli miladi lidé, ktefi se v nemocnicich I&Cili v dusledku rliznych zranéni
(1 514 osob). Mezi ¢asté patfily nemoci travici soustavy, nemoci mocové a pohlavni soustavy a dalsi.

Po prepoctu na 1 000 déti do jednoho roku zivota bylo v roce 2015 ukon&eno 1 288 pfipadl hospitalizace,
tzn. Ze nékteré déti byly béhem svého prvniho roku Zivota hospitalizovany vicekrat. V dalSich vékovych
skupinach je pocet ukonéenych hospitalizaci daleko niz$i a pohybuje se od 89 ukonéenych hospitalizaci
na 1 000 déti ve véku 10 az 14 let po 164 ukonenych hospitalizaci na 1 000 mladych ve véku 25 az 29 let.

Celkem bylo ve zdravotnickych zafizenich vroce 2015 operovano 7 342 mladych do 29 let véku
z Olomouckého kraje. Nej¢astéjSim zakrokem ve skupiné od 1 do 9 let bylo oSetfeni chronické nemoci
mandli a adenoidni tkané (u 1 100 déti). U starSich nad 15 let to zase byly operace rGznych poranéni
a zlomenin zpusobenych vnéjsimi pFicinami.

Zdravotnicka zachranna sluzba

Z dat Asociace zdravotnich zachrannych sluzeb Ceské republiky mame informace z 15 zakladen v kraji.
V kraji bylo uskuteénéno celkem 53,4 tis. vyjezd( zdravotni zachranné sluzby v roce 2016. Podil vyjezdd
k détem a mladezi ve véku 0—18 let dosahl 6,2 %. Celkem probéhlo 3 312 vyjezdd k nejmladsi generaci.
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