Zameéstnanci ve zdravotnictvi podle pohlavi k 31. 12. 2019
(Graf 7)

Zdroj: UZIS CR
Data jsou k 31. 12. 2019. Udaje jsou 8erpany z vykazu E (MZ)4-01 roéni vykaz o zaméstnavatelich,
evidencnim poc¢tu zaméstnanct. V letech 2014 a 2015 byl proveden dopocet Zen u zakladnich jednotek,
které neuvedly rozdéleni zaméstnancu dle pohlavi.
K 31. 12. 2019 pracovalo ve zdravotnictvi 305 803 zaméstnanct. Podil Zen &inil 79 %. Zeny
ve zdravotnictvi (s vyjimkou nejvy$§ich pozic na primariatech atp.) previadaji, a to jak mezi odbornymi
pracovniky, farmaceuty &i lékafi a zubnimi lékafi.
Nejvyrovnanéjsim podilem Zen a muzi se vyznacuji lékari (pomér pohlavi zde byl: 54 % : 46 %).
Oproti tomu jiz nazev: VSeobecné sestry a porodni asistentky dava tusit, Ze tady prili§ muzi nebude
(pouze 2,2 %). Dominance Zen byla patrna rovnéz v pfipadé farmaceutu. Podil Zen tady predstavoval
87 %.
Pocty odbornych pracovnikut ve zdravotnictvi, Iékart, farmaceutd, ale i vSeobecnych sester a porodnich
asistentek vykazovaly od roku 1995 do soucasnosti rostouci trend. Vyjimkou jsou zubni lékari, jejichZ
pocty kolisaji mezi 7 600 a 8 500. Podil Zen predstavuje v pfipadé stomatologti 63,3 %. Zubni Iékarky
se tedy o nas chrup staraji castéji nez jejich muzsti kolegové.
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Medianova mési¢éni hruba mzda vsSeobecnych sester a porodnich asistentek podie
vékovych kategorii a pohlavi v roce 2019
(Graf 8)

Zdroj: Strukturalni mzdova statistika

GPG — Gender Pay Gap — je pocitan jako relativni rozdil medianu mzdy muz(i a Zzen vztazeny
k medianu mzdy muzl a vyjadfuje se v procentech. V minulém vydani této publikace byla pro vypocet
GPG pouzita odliSna metodika (misto GPG Slo vlastné o vyjadieni medianové hodinové mzdy zen jako
% mzdy muz(, coz spolu s GPG da dohromady 100 %). Gender Pay Gap v§ak v Zzadném pfipadé nelze
pouzivat jako indikator pro méfeni diskriminace, nebot soucasné obnasi informaci za segregaci na trhu
prace a promitaji se v ném rdzné vlivy struktur vékovych, vzdélanostnich, postaveni v zaméstnani,
odvétvové klasifikace a dalSich.

Medianové mésiéni hrubé mzdy vseobecnych sester a porodnich asistentek byly nejniZsi ve véku
do 24 let (cca 35 000 K¢). Ve véku, kdy Zeny odchéazeji na matefskou dovolenou, tedy od 30 let do 44
let véku se pohybovaly mezi 37 a 38 tisici. Nejvyssi hodnoty, 41 000 K¢, dosahovaly ve véku 45-54 let,
kdy se Zeny vraceji z matefské dovolené na trh préce.
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Jak jiz nazev téchto profesi napovida, jedna se o doménu Zen. Ale jsou zde zaméstnani i muzi.
Pokud zde jiz muZi pracuji, pobiraji vy§§i medianové mzdy, nez Zeny. Toto je markantni zejména ve
veékoveé kategorii 35-44 let, kdy hodnota Gender Pay Gapu (GPG) C&inila 20 %.

Naopak, nejnizsi hodnota GPG byla zaznamenana u zacCinajicich zaméstnancu. Pfedstavovala
9 %.



Medianova mési¢ni hruba mzda lIékarti podle vékovych kategorii a pohlavi v roce 2019
(Graf 9)

Zdroj: Strukturalni mzdova statistika
Zubni |ékafi nejsou zahrnuti.
Medianové hrubé mzdy lékaft maji celkové i v jednotlivych vékovych kategoriich vy$§i muzi.

i v nasledujici vekové kategorii, kdy se jiz z matefské dovolené vraceji zpét.
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Ve véku 35-44 let Cinila hodnota Gender Pay Gapu (GPG) 32,7 %, ve veku 45-54 let byla dokonce
nejvy$si, a to 34,3 %.

Nejnizsi GPG bylo zjisténo v nejmladsim véku (25-29 let), kdy se jednalo o 12 % a ve véku 30-34 let
(Sloo 13 %).

Ve véku 55 a vice let pfedstavoval GPG 22 %, tedy jesté pomérné znacny rozdil v neprospéch Zen.
Od roku 2015 do roku 2019 zaznamenaly hrubé mésiéni medianové mzdy Zen i muzd celkem
vyznamny nardst (ze zhruba 45 tisic na 56 tisic korun u Zen a z 57 tisic na 72 tisic korun u muza).
Nejvy$si hodnotou GPG se ve sledovaném obdobi vyznacoval rok 2016 (23,7 %), v soucasnosti
se pohybuje kolem 22 %.



Vyvoj sebevrazd v letech 1991-2019
(Graf 10)

Zdroj: CSU

Pocty sebevrazd ve sledovaném obdobi, tj. od roku 1991 do roku 2019, kolisaji — a to u obou pohlavi.
Ve vSech sledovanych letech platilo, Ze muZzi pachali sebevrazdy Castéji nez Zeny. Nejvyraznéjsi podil
muzu mezi sebevrahy byl zjiStén letech 2009 a 2011 (shodné 84,1 % sebevrahl predstavovali muzi).
Nejnizsi podil muz mezi sebevrahy se datuje do roku 1994 (71,6 %).

V absolutnich pocétech bylo nejvice sebevrahli muzského pohlavi v roce 1992 (Slo o 1485 muza),
a naproti tomu nejméné v roce 2019 (celkem 949 muZzi spachalo sebevrazdu).

Nejvice sebevrazedkyri bylo zaznamenano v roce 1991 (celkem 511 Zen), nejméné v roce 2007
(sebevrazdu v tomto roce spachalo 228 Zen).

V roce 2019 doséhl celkovy podet sebevrazd na tizemi Ceské republiky svého minima (1 191 sebevrahti
celkem, z toho 242 Zen). Je ale otazkou, nakolik se v nasledujicim roce do podtu sebevrazd a do podilu
sebevrahu podle pohlavi promitne v roce 2020 koronavirova pandemie. Tato data zatim ale nejsou
k dispozici.
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Pocty sebevrazd podle pohlavi a véku v roce 2019
(Graf 11)

Zdroj: CSU

V roce 2019 sebevraZdou ukoncéilo svdj Zivot 1 191 lidi (z toho 79,7 % muZd).

Nejvice sebevrazd pfipadalo u obou pohlavi na nejvyS$si vékovou kategorii, a to 65 a vice let. V tomto
véku si vzalo Zivot 374 osob, z toho opét cca 80 % muzd.

Jak jiz bylo fe¢eno, mezi sebevrahy dominuji muZzi, a to v kazdém véku. Nejmarkantnéji pfeviadali
ve veéku 35-44 let, kde podil muzi mezi takto starymi sebevrahy predstavoval 84 %.
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Podil dennich konzumentt alkoholu v jednotlivych vékovych kategoriich v roce 2019
(Graf 12)

Zdroj: UZIS CR, $etfeni EHIS 2019

Posledni vina Evropského vybérového Setfeni o zdravi (EHIS — European Health Interview
Survey) probéhla v roce 2019. Podil dennich konzumentt alkoholu je podil osob, které v poslednich
dvanacti mésicich ode dne Setfeni konzumovaly napoj obsahujici alkohol (pivo, vino, destilaty, likéry,
michané napoje) kazdy den nebo skoro kazdy den. Vékova skupina 15-24 byla v tomto ohledu relativné
malo pocetné zastoupena, takze je sledovana populace od 25 let véku v€etné.
Muzi konzumuji alkohol Eastéji a vice nez Zeny. Podil dennich konzument( alkoholu byl v pfipadé
muzu mnohem vy$8i neZ u Zen, a to jak celkové, tak v jednotlivych vékovych kategoriich. Celkovy
podil dennich konzumentt alkoholu predstavoval v pfipadé Zen 2,9 %, zato u muzi tvoril 12,9 %.

V porovnani s rokem 2014 u Zen Zadna zména nenastala, zatimco v pfipadé muzu doslo ke snizeni
0 3,5 procentniho bodu.

V roce 2014 konzumovali alkohol denné nejcastéji muZi ve véku 55 a vice let (konkrétné 26 % vsech
muzu ve véku 5564 let, 29 % muZzi ve véku 65-74 let a 22 % muzui ve véku 75 a vice let). Podobné
fomu bylo také v roce 2019, jen podil muzu denné konzumujicich alkohol v jednotlivych kategoriich byl
nizsi, a to cca 20% ve v8ech zminénych vékovych kategoriich.

Nejvy$si podil dennich konzumentek alkoholu zaznamenaly v roce 2014 Zeny ve vékové

kategorii 65—74 let. Jednalo se o pfiblizné 6 % takto starych Zzen. V roce 2019 ale nejvyssi podil
dennich konzumentek alkoholu zaznamenala aZ nejstarsi vékova kategorie, 75 a vice let (6 % Zen zde
pilo alkoholické napoje denné). Ve veku 65—74 let se jednalo pouze o 4 % takto starych Zzen. Ve véku
75 a vice let do$lo u Zen k navySeni dennich konzumentek alkoholu o 3 procentni body.

Rovnéz v pfipadé narazového piti alkoholu (poZiti 60 g ¢&i vice &istého alkoholu pfi jedné pfileZitosti
alesporni jednou mési¢éné) je vy$si podil evidovan celkové i v jednotlivych vékovych kategoriich u muzi
nez u Zen. Slo o zhruba 30 % vsech muzd a 12 % Zen. Od véku 25 do 54 let pfedstavuji podily
narazovych konzument( vétsiho mnozstvi alkoholu u muzi priblizné 35 procent ve v8ech téchto
desetiletych vékovych skupinéch. Zeny maiji tento podil vyrazné nizsi, 14 - 17%.

Ve véku 64-75 let tvofil podil narazovych konzumentt alkoholu u muzi 22 %, coz je Ctyrikrat vyssi
hodnota, nezZ jaké dosahovaly stejné staré Zeny. Obdobny pomér mezi muzi a Zenami potom
vykazovala i kategorie 75 a vice let, kde narazovou konzumaci vétsiho mnoZstvi alkoholu potvrdilo
11 % muZzd, ale jen 2 % Zen.
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Podil sou¢asnych a byvalych dennich kurakt podle véku v roce 2019
(Graf 13 a, b)

Zdroj: UZIS CR, $etfeni EHIS 2019
Muzi kouri Eastéji, neZ Zeny, a to opét celkové i ve vsech sledovanych vékovych kategoriich. Denné
kourilo tabakové vyrobky zhruba 16 % vSech Zen a 24 % muzu. Oproti roku 2014 v pripadé Zen
nedoslo k témér Zadné zméné, muZzi ale zaznamenali pokles o 4 procentni body.
Ve véku 25-34 let kourilo denné 28 % takto starych muzd, ale jen 20 % Zen v této vékové kategorii.
Opét zde muzeme u muzi sledovat pokles oproti roku 2014, a to o osm procentnich bodd. U stejné
starych Zen naopak doslo k nardstu o tfi procentni body.
S rostoucim vékem se podily dennich kufakd mezi zenami i muZzi sblizovaly. Ve véku 75 a vice let
koufilo denné témer 6 % muzu a 4 % Zen.
Ve vékové kategorii 65—74 let denné koufilo 18 % takto starych muzi a 15 % Zen. Zde se ve srovnani
s rokem 2014 o 2,6 procentniho bodu sniZilo zastoupeni dennich kufakt mezi muzi a o 5 procentnich
bodu zvysilo mezi Zenami.
Ziejmé i pod vlivem antikuracké legislativy, zejména zakazem koureni v restauracich, se podily
dennich kuraka snizily. Toto snizeni se tyka ale zejména muzu, a to hlavné ve vy$Sim véku.

Srovname-li podily soucasnych a byvalych dennich kuraka, celkové se prilis ani u jednoho pohlavi
nelii. Vyrazné zmény v zastoupeni jsou ovSem jak v nejmladsi, tak v nejstarsi vékové skupiné.

Soucasni denni kuraci méli ve véku 15-24 let v pripadé Zen desetiprocentni, v pfipadé muzi pak
dvacetiprocentni zastoupeni. Byvali denni kufaci se naopak v tomto véku vyznacovali velice nizkym
zastoupenim (a to étyfprocentnim, jak mezi Zenami, tak mezi muZzi).

Jestli nékde byvali denni kufaci dominovali, byli to muzi ve véku od 65 let vy3e, kde jejich podil
prevySoval 40 % takto starych muzi. S timto kontrastuje relativné nizky podil soucasnych dennich
kuraka (pouze 18 % muzi ve véku 65-74 let).

Podil sou¢asnych pfilezitostnych kuraku na celkové populaci je relativné nizky, a to 6% u obou
pohlavi. Desetiprocentni hranici pfekrocil pouze v pripadé muzi ve véku 25-34 let (11 %).
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Podil osob konzumujicich ovoce a zeleninu denné podle vékovych kategorii v roce 2019
(Graf 14)

Zdroj: UZIS CR, $etieni EHIS 2019
Za ovoce jsou zde povazovany vSechny druhy ovoce (v€etné mrazeného, kompotovaného,
vylisovaného ovoce), vyjma ovocnych dZzusl z koncentratu. Do zeleniny jsou zahrnuty zeleninové stavy,
zeleninové salaty, vyjma brambor a Stav pfipravenych z koncentratu.
Jestlize u konzumace alkoholu a tabakovych vyrobku platilo, Zze muzi obéma navykovym latkam
holdovali ¢astéji nez zeny, v pripadé denni konzumace ovoce a zeleniny dominuji Zeny nad muzi
celkové i v jednotlivych vékovych kategoriich. Zivotni styl Zen je tedy zjevné zdravéjsi, nez muzi.
Ovoce denné konzumovala nadpoloviéni vétSina Zen, a to jak celkové, tak v jednotlivych desetiletych
veékovych kategoriich az do 74 let véetné. Pouze ve vékové skupiné 75 a vice let to bylo uz jen 46 %
Zen.
U muzd podil dennich konzumenti ovoce nepfesahl v Zadné desetileté vékové kategorii 40 %.
Celkové ¢inil 36 %. Nejvy3$si hodnoty dosahl ve véku 75 a vice let (40 %), nejnizsi potom u mladych
muzi ve véku 25-34 let (32 %).
Zastoupeni Zen i muzu, ktefi kazdy den jedli zeleninu bylo o néco niz$i, nez v pfipadé ovoce (49 %
Zen a 35 % muza).
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Preobezita a obezita podle pohlavi a véku v roce 2019
(Graf 15)

Zdroj: UZIS CR, Setfeni EHIS
BMI - Index télesné hmotnosti (Body Mass Index) je pocitan jako pomér hmotnosti (v kg) a druhé
mocniny vy8ky (v metrech). Kategorie BMI (podvaha, normalni hmotnost, preobezita, obezita) jsou
vymezeny dle doporuceni WHO.
V pfedchozich grafech bylo nazorné ukdzano, Ze muZzi astéji nez Zeny denné uZzivaji alkohol
i tabakové vyrobky, a méné Casto neZ Zeny zarazuji do svého kaZdodenniho jidelni¢ku ovoce
a zeleninu. To samoziejmé prinasi své nasledky v podobé v priméru horsiho zdravotniho stavu.
Muzi maji celkové vyraznéjsi problémy s nadvahou nez Zeny. V pfipadé obezity (BMI rovno nebo vétsi
30,0) jsou na tom Zeny i muZi podobné pouze v nejstarsi vékové skupiné nad 75 let, jinak je ve vSech
vekovych skupinach vétsi podil obéznich muzi nez Zen. Vyraznéjsi rozdily v obezité podle véku jsou
mezi obéma pohlavimi ve vékové kategorii 45—54 let, kde podil takto starych muzu trpicich obezitou
ze v8ech muzi v daném véku Cinil 26 %, tedy o deset procentnich bod(i vice nez uz stejné starych
Zen.
NejvySsi podil osob s preobezitou (BMI rovno 25,0 az 29,9) byl zaznamenan u muzu i Zen ve vékové
kategorii 65-74 let. Preobezitou zde trpélo 44 % takto starych Zen a 55 % muZza.
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