7. Institucionalni péce o seniory

Demografické trendy ukazuji na vyrazné starnuti populace. Zatimco v roce 2014 predstavoval v kraji podil
obyvatel ve véku 65 let a vice z celkového poétu obyvatel 18,4 %, do roku 2050 se o8ekava, ze vzroste tento
podil na 31,1 %. Seniofi budou tvofit silnou socialni skupinu, ktera bude vyznamnym zptusobem
ovliviiovat celou spolecnost, proto bude tfeba fesit celou fadu otazek a problémi, které se starnutim
populace uzce souvisi.

Narodni ak¢ni plan, Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Problémy spojené se starnutim ovlivnily vznik celé fady studii. Jednu ztéchto studii predstavuje
Podkladova studie Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017,
ktera je nedilnou soucasti Narodniho akéniho planu. Hlavni osnovu této studie tvofi Demografické
starnuti v CR, CeloZivotni ugeni, Zamé&stnavani starsich osob a seniorli ve vazb& na systém ddchodového
pojisténi, Dobrovolnictvi a mezigeneraéni spoluprace, Kvalitni prostiedi seniord, Zdravé starnuti a Péce
0 seniory.

V dnes$ni dobé se nase spolecnost potyka s ageismem, tj. diskriminaci senior, ktera je Gzce spojena
s protézovanim mladi. Soulasna spole¢nost dava prednost vykonu a flexibilité mladych lidi pred
zkudenostmi star$i generace. V nazorech na populaci ve véku 55 let a vice dopadla CR vyrazné hire nez
Némecko a primér EU-27. Negativné hodnotilo populaci ve véku 55 let a vice 19 % respondentl
v Némecku, 28 % v EU-27 a 54 % v CR. Zdrojem $etieni byl Eurobarometr v roce 2012.

K daldim bodim této studie patii zaméstnavani starSich osob a senior(l ve vazbé na systém dichodového
zabezpeceni. Podle Ministerstva prace a socidlnich véci souvisi zvy$ovani ddchodového véku
s prodluzovanim odekavané stredni délky Zivota. Primérna doba stravena v dichodu by neméla klesnout
vyznamnéji pod 20 let. Seniofi, ktefi jsou zaméstnavani v diichodovém véku na castecny Uvazek,
se po zdravotni a psychické strance citi Iépe a neciti socialni izolovanost.

Jednim z predpokladl, jak zménit soudasnou mezigeneraéni spolupraci, je zlepSovat ji neustale
prostiednictvim institucionalni podpory. Pred institucemi stoji celd fada ukol(, mimo jiné vytvaret pozitivni
medialni obraz star$i generace a umoznit setkavani riznych vékovych skupin v rodiné a komunité.

V tradiéni spolecnosti zily rodiny spolu a vétSina starSich lidi dozivala v blizkosti svych pfibuznych.
V souCasné dobé miladi lidé odchazi za praci a vlivem nizké porodnosti zije vétSi mnozstvi starSich lidi
izolovan&. Mistni samospravy mohou ovliviiovat kvalitu Zivota senior(i v jejich pfirozeném prostedi. Rada
instituci ma z pohledu Ceské verejnosti rezervy.

Vefejnost hodnotila instituce prostrednictvim polozené otazky: ,Mohl(a) byste mi, prosim, u kazdé
z nasledujicich instituci (vlady, regionalnich a mistnich arada, instituce Evropské unie, podniku,
odboril, sdélovacich prostfedki a novinail, organizaci seniori a jinych nevladnich organizaci,
nabozenskych organizaci a cirkvi) fici, zda si myslite, Ze pfi feSeni probléma ohledné starnouci
populace v Ceské republice hraje pozitivni nebo negativni roli?“ Nejvy$si velmi pozitivnhi ocenéni
prostiednictvim verejnosti ziskaly organizace seniorli a jiné nevladni organizace (79 %), nabozenské
organizace a cirkve (62 %) a odbory (52 %). Nejvyssi procento velmi negativniho hodnoceni obdrzela vlada
(68 %) a podniky (56 %). Setfeni zjistoval Eurobarometr v roce 2011.

K dalsim dalezitym ukolim patii zdravé starnuti seniorG. Strategie a programy by mély vytvorit
podminky a prilezitosti pro seniory v€etné finanéniho zabezpedeni, aby se mohli pravidelné vénovat fyzické
aktivité, zdravé se stravovat, prohlubovat své socialni vztahy a u€astnit se smysluplnych aktivit.

V roce 2006 byla zfizena Rada vlady pro seniory a starnuti populace, ktera je stalym poradnim
organem vlady pro otazky tykajici se seniorii a starnuti populace. Ve své ¢innosti usiluje o vytvoreni
podminek pro zdravé, aktivni a diistojné starnuti a stafi v Ceské republice a o aktivni zapojeni star$ich osob
do ekonomického a socialniho rozvoje spole€nosti v kontextu demografického vyvoje.

Zatimco ve 20. stoleti predstavovaly nejvétsi zdravotni problém kardiovaskularni onemocnéni, ve 21. stoleti
bude patiit k nejobtizné&ji feSitelnym problémim demence. Ocekava se, Zze v dlsledku starnuti populace
bude v roce 2050 priblizné 225 tisic lidi se syndromem demence. Z hlediska socioekonomickych nakladu je
v soutasné dobé na jeden pripad vynalozeno primérné 21 tisic Euro za rok.

Diky intenzivni praci Ceské alzheimerovské spole¢nosti, Nadace Alzheimer a za podpory Rady pro seniory
a starnuti populace se podaifilo pfimét viadu CR k rozhodnuti o vytvofeni vlastni narodni strategie vlady. Na
zakladé usneseni vlady &. 711 z fijna 2010 a navrhu koncepce z fijna 2012 se vlada CR zavazala vytvorit
Plan Alzheimer, narodni strategii feSeni problematiky Alzheimerovy choroby a jinych demenci. Strategie by
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méla byt zadvaznym dokumentem, ktery by mél reSit celkovou situaci, zlepsit informovanost a zménit postoje
verejnosti, pozvednout aroven poznani i u profesionalnich pecujicich, zlepsit dostupnost a navaznost sluzeb
pro pacienty a rodinné pfisludniky.

Zdrojem informaci o nabidce pecovatelskych a dalSich sluzeb v regionech je registr poskytovatela
socialnich sluzeb (http://ireqistr.mpsv.cz), ktery spada pod Ministerstvo prace a socialnich véci. Povinné
v ném musi byt uvedeni vSichni poskytovatelé, tedy nejen domovy pro seniory, ale i rizné odlehcovaci,
pecovatelské a oSetrovatelské sluzby.

K dobrym zdrojim informaci patfi Charita Ceské republiky, ktera poskytuje riizné druhy péée o seniory ve
vétsiné regiontd CR a ma z neziskovych organizaci nejrozsahlejsi sit zafizeni. Prehled jejich sluzeb najdete
na www.charita.cz/cinnost-v-cr/sluzby/. Stejn& tak se na seniory zaméiuje Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické, ktera nabizi terénni, ambulantni i pobytové sluzby. Vice informaci o jejich sluzbach naleznete
na www.diakonie.cz/nase-sluzby/seniori/. Na né&kolika mistech CR plsobi také Nadé&je, vice na
www.nadeje.cz/index.php?g=node/130.

PéCe o seniory v regionu (krajské dokumenty zamérené na péci
O seniory)

Seniofi predstavuji z hlediska kriminality nejvice ohroZzenou skupinu, a proto Ministerstvo vnitra
spustilo projekt Bezpeény senior. V celé fadé kraju jsou na besedach seniofi informovani, jak se branit
v piipadé prepadeni a jaké zasady dodrzovat, aby se podafilo sniZzovat poéty trestnych &int pachanych na
seniorech.

Pro seniory, ktefi potiebuji pomoc, existuje linka divéry, ktera poskytuje bezplatnou a nepretrzitou pomoc
seniorim. Senior, ktery se ocitad v nebezpedi zivota, mize vyuzit tisiové pécée pro seniory. Tato sluzba
pomoci distanéni hlasové a elektronické sluzby dohlizi na klienta v jeho byté po celych 24 hodin.

V Plzeniském kraji byl vydan Program Rozvoje Plzeriského kraje 2014+, ktery se ve své strategické
casti zabyva také tématy z oblasti socialni péCe a zdravotnictvi, jez patfi v zivoté seniort

k nejdulezitéjSim. Mezi hlavni cile programu z této oblasti patfi:

zlepsit kvalitu dostupnosti sluzeb ve spolupraci s neziskovym sektorem
poskytovat takovou strukturu sluzeb, aby seniofi mohli zlistat co nejdéle doma
pfi umisténi klienta v pobytovém zafizeni zarudit 24hodinovou kvalitni pédi
upravit strukturu poskytovanych sluzeb

pomahat skupiné samostatné Zijicich seniord

zvySit dostupnost terénnich sluzeb

navysSit kapacitu pecovatelskych sluzeb

podporovat obce pfi zajisténi peCovatelské sluzby

prizplsobit strukturu a kapacitu zafizeni socialnich sluzeb poptavce
vystavba byt( pro seniory s navaznymi socidlnimi sluzbami

zlepsit kvalitu a dostupnost Iékarské péce
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