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1. Demografický vývoj 

Úvod 

Hlavní město Praha mělo v mezikrajském srovnání dlouhodobě druhý nejvyšší počet obyvatel hned za 
Středočeským krajem. Na průběžném zvyšování počtu obyvatel Prahy se podstatnou měrou podílel 
migrační přírůstek. Na vysokém kladném přírůstku stěhováním se podílela výhradně migrace ze 
zahraničí. Přirozený přírůstek za období 2021-2025 byl v Praze jakožto v jediném kraji ČR kladný. Podíl 
cizinců na celkovém počtu obyvatel se v Praze neustále zvyšoval a dlouhodobě byl nejvyšší v rámci 
krajů ČR. Naděje dožití obyvatel Prahy se po drobném poklesu v letech 2020 a 2021 začala opět 
zvyšovat. Ve srovnání s ostatními kraji ČR byla dlouhodobě nejvyšší, jak u mužů, tak u žen. Od roku 
2022 se začal navyšovat podíl osob ve věku 15-64 let na úkor podílů osob ve věku 0-14 let a 65 a více 
let, čímž se podařilo změnit dlouhodobý opačný trend. 

 
Sídelní struktura 

Hl. m. Praha je dlouhodobě 
krajem s nejvyšší hustotou 
zalidnění. 

 Rozloha hl. m. Prahy k 31. 12. 2025 byla 496,2 km2, což představovalo 0,6 % rozlohy 
Česka. Ke stejnému datu bylo v Praze evidováno 1 407 084 obyvatel, tedy 12,9 % 
celkového počtu obyvatel ČR. Hustota zalidnění v Praze v roce 2025 činila 2835,7 
obyvatel na km2 a byla nejvyšší ze všech krajů Česka. To je dáno především čistě
městským charakterem kraje. 

Počet a pohyb obyvatel 

Počet obyvatel se 
dlouhodobě zvyšoval. 

 V Praze bylo k 31. 12. 2025 evidováno celkem 1 407 084 osob, z toho bylo 51,2 %
žen. Během roku 2025 vzrostl počet obyvatel o 9 204 osob (tj. o 0,7 %). Od roku
2021 se počet obyvatel Prahy zvýšil o 131 678 obyvatel, tj. o 10,3 %. Počet obyvatel
měl v uplynulých pěti letech rostoucí tendenci způsobenou výraznou migrací ze
zahraničí. Migrační saldo s ostatními kraji Česka má Praha dlouhodobě záporné.
Přirozený přírůstek tvořil v období 2021 jen malou část celkového přírůstku obyvatel,
v posledním roce 2025 došlo dokonce k úbytku obyvatel přirozenou měnou. 

Graf 1.1 Pohyb obyvatel v Praze v letech 2011-2025 
Zdroj: ČSÚ 
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V Praze došlo v roce 2025 
k přirozenému úbytku 
obyvatel poprvé od roku 
2005. 

 Přirozený přírůstek (tj. rozdíl mezi počtem živě narozených a zemřelých) byl
v Praze v roce 2025 záporný, a dosáhl hodnoty -1 182 osob. Byl to první
zaznamenaný přirozený úbytek v Praze od roku 2005. Hlavním důvodem byla
především klesající porodnost, počet zemřelých byl od roku 2022 poměrně
konstantní. 

Migrace byla v roce 2025 
jediným zdrojem růstu počtu 
obyvatel Prahy. 

 Migrační přírůstek (tj. rozdíl mezi počtem přistěhovalých a vystěhovalých) v Praze
v roce 2025 činil 10 386 osob a byl výhradní příčinou zvýšení počtu obyvatelstva.
Jednalo se o nejnižší přírůstek stěhováním od roku 2020. V roce 2022 byl
zaznamenán dosud nejvyšší evidovaný migrační přírůstek a to 81 202 osob. V roce
2022 se do Prahy přistěhovalo 112 363 osob a vystěhovalo se 31 161 osob. Vysoký
počet přistěhovalých byl způsoben válkou na Ukrajině a s tím souvisejícím
odchodem části obyvatel z této země do ČR.   

Přírůstek obyvatel se v roce 
2025 oproti předchozím 
rokům výrazně snížil. 

 Celkový přírůstek (tj. součet přirozeného přírůstku a přírůstku stěhováním) v Praze
v roce 2025 byl 9 204 osob. Jednalo se o nejnižší celkový přírůstek v Praze od roku
2015. Nejvyšší přírůstek za toto období byl zaznamenán v roce 2022 a to 81 920
osob. Od roku 2023 přírůstek obyvatel klesá. 

V celkovém součtu za 
období 2021-2025 
zaznamenaly všechny 
městské části přírůstek 
obyvatel. 

 Největší přírůstek obyvatel zaznamenaly v letech 2021 až 2025 v absolutních
číslech městské části Praha 5 (15 250) Praha 9 (13 678) a Praha 10 (12 907),
nejmenší Praha-Lochkov (16 obyvatel). Přírůstek tak v tomto období zaznamenalo
všech 57 městských částí. 

V roce 2025 byl nejvyšší 
absolutní přírůstek obyvatel 
v Praze 9 a úbytek 
v Praze 13, nejvyšší 

 V roce 2025 zaznamenalo přírůstek 41 MČ a úbytek 16 MČ. V absolutních číslech
byl nejvyšší v Praze 9 (2 283), Praze 5 (1 985) a Praze 10 (1 288), nejvyšší úbytek
pak byl v Praze 13 (-974), Praze 11 (-787) a Praze-Zbraslav (-121). V relativních
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relativní přírůstek v Praze-
Lysolajích a úbytek v Praze-
Běchovicích. 

údajích (celkového přírůstku na 1 000 obyvatel) zaznamenala největší přírůstek
Praha-Lysolaje (45,6), Praha-Dolní Měcholupy (39,0) a Praha-Nedvězí (38,5) a
nejvyšší úbytek Praha-Běchovice (-24,5), Praha-Přední Kopanina (-21,7) a Praha-
Koloděje (-15,6).  

Sňatky a rozvody 

Po postcovidovém nárůstu v 
roce 2022 počet sňatků v 
Praze každoročně klesá. 
 

 V Praze bylo v roce 2025 uzavřeno 6 025 sňatků (podle trvalého bydliště ženicha).
Bylo to o 2,6 % méně než v předchozím roce. V covidem poznamenaných letech
2020 a 2021 byl počet sňatků 5,4 resp. 5,7 tisíc, v roce 2022 se zvedl na 6,9 tisíc.
Po tomto menším „post-covidovém boomu“ se počet sňatků každoročně snižoval. 

V roce 2025 vstupovala do 
manželství většina 
snoubenců poprvé, přičemž 
podíl svobodných ženichů i 
nevěst oproti roku 2021 
vzrostl. 
 

 Do prvního sňatku v roce 2025 vstoupilo 80 % ze všech ženichů a 82 % ze všech
nevěst. Většina (72,2 %) sňatků bylo uzavřeno mezi dvěma svobodnými snoubenci.
V pozici rozvedených vstoupilo do manželství 19,2 % ženichů a 17,3 % nevěst.
V případě ovdovělých se jednalo o 0,8 % ženichů a 0,7 % nevěst. Oproti roku 2021
se v roce 2025 zvýšil podíl svobodných mužů (o 3 p. b.) i žen (o 1,9 p. b.) vstupujících
do manželství. Zvýšil se také podíl manželství, ve kterém se jednalo o první svatbu
ženicha i nevěsty, a to o 3,1 p. b. 

V roce 2025 uzavírali dle 
desetiletých věkových 
skupin sňatek nejčastěji 
muži i ženy ve věku 30 až 
39 let. 

 V Praze v roce 2025 vstupovali do manželství nejvíce muži ve věku 30-39 let
(44,9 %), ve věku 20-29 let (24,2 %) a 40-49 let (16,8 %). U žen byl poměr mezi
věkovými skupinami odlišný, nevěsty ve věku 30-39 let tvořily 40,6 %, ve věku 20-
29 let 36,7 %, a ve věku 40-49 let 12,6 %. Od roku 2017 do roku 2024 se průměrný
věk ženicha i nevěsty postupně zvyšoval, v roce 2025 se však snížil na 37,8 let u
mužů (v roce 2024: 38,3 let) a 34,7 let u žen (v roce 2024: 35 let). 

Tři nejčastější občanství 
novomanželů byly Praze 
české, ukrajinské a 
slovenské. Podíl českých 
ženichů a nevěst se 
postupně snižuje. 

 Ženichové s českým občanstvím se na celkovém počtu ženichů podíleli z 77,7 %,
s ukrajinským z 8,6 % a slovenským z 3,5 %.  Nevěsty se státním občanstvím Česka
byly zastoupeny ze 77 %, s občanstvím Ukrajiny z 11,4 % a Slovenska z 3,7 %. Podíl
novomanželů s českým občanstvím se v posledních deseti letech snižoval. V roce
2016 tvořili čeští občané 87,2 % ženichů a 89,5 % nevěst, v roce 2021 pak 84,8 %
ženichů a 84 % nevěst.   
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Graf 1.2 Sňatky a rozvody v Praze v letech 2011-2025 
Zdroj: ČSÚ 
 

Počet rozvodů mezi roky 
2017-2023 mírně klesal. 

 V roce 2025 bylo v Praze rozvedeno 2 345 manželství. Počet rozvedených
manželství se od roku 2017 (2 860) do roku 2023 (2 288) pomalu každoročně
snižoval. V roce 2024 se navýšil na 2 380 a v roce 2025 opět mírně poklesl.
Každoroční počet rozvodů se stabilně pohyboval v rozmezí 2,2 až 2,9 tisíc.    

Podíl poprvé rozvedených 
mužů i žen se během 
posledních deseti let 
navýšil. 

 Z hlediska struktury rozvodů podle pořadí se v Praze v roce 2025 z celkového počtu
rozvodů poprvé rozvedlo 85,2 % mužů a 86,1 % žen, podruhé se rozvedlo 13,6 %
mužů a 13 % žen. Po třetí (či vícekrát) se rozvedlo 1,2 % mužů a 0,9 % žen. Podíl
poprvé rozvedených mužů i žen se během posledních deseti let navýšil. U mužů o
4,9 p. b. oproti roku 2016 a 2,2 p. b. oproti roku 2021, u žen o 4,4 p. b. oproti roku
2016 a 1,6 p. b. oproti roku 2021.  

Nejčastěji se rozváděla 
manželství trvající 5-9 let a 
20 a více let. 

 Podle délky trvání manželství byla v Praze v roce 2025 nejčastěji rozváděna
manželství trvající 5-9 let (25 %) a 20 let a déle (23 %). Následovaly rozvody
manželství trvajících 0-4 roky (19 %), 10-14 let (17,9 %) a 15-19 let (15,1 %). Tato
struktura se dlouhodobě výrazněji neměnila. 

Rozvody manželství s 
jedním či více nezletilými 
dětmi mírně převažovaly 
nad manželstvím bez 
nezletilých dětí.  

 Dle počtu nezletilých dětí byla v Praze v roce 2025 nejčastěji rozvedena manželství
bez nezletilých dětí (46,2 %). Do této skupiny patřila jak bezdětná manželství, tak
manželství se zletilými dětmi, která vzhledem k vysokému zastoupení rozvodů po
15 a více letech trvání tvořila významný podíl. K rozvodům manželství s jedním
nezletilým dítětem došlo v 26,7 % případů, se dvěma dětmi v 23,1 % případů a se
třemi a více dětmi ve 4 % případů. Celkový podíl rozvedených manželství s aspoň
jedním dítětem tak činil 53,8 %. Nejvyšší podíl na rozvodech měla za posledních
deset let manželství s nezletilými dětmi v roce 2021, kdy jich bylo 57,6 %, od té doby
se tato hodnota mírně snížila. 

Nejvíce rozvedených mužů i 
žen v roce 2025 bylo ve 
věkové kategorii 40-49 let. 

 Z celkového počtu rozvodů v Praze v roce 2025 patřilo nejvíce mužů do věkové
skupiny 40-49 let (36,5 %), dále 50-59 let (25 %) a 30-39 let (24,1 %). Rozvedených
mužů pod 30 let bylo 4,7 % a nad 60 let 9,7 %. O něco mladší věkovou strukturu
měly rozvedené ženy. Nejvíce žen bylo ve rovněž ve věkově skupině 40-49 let
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(38,6 %), druhá nejčetnější byla kategorie 30-39 let (29 %) a poté kategorie 50-59
let (19,6 %). Rozvedených žen pod 30 let bylo 7,3 % a nad 60 let 5,4 %.  

Průměrný věk při rozvodu 
se zvyšoval jak u mužů, tak i 
u žen. 

 Během posledních deseti let se pravidelně zvyšoval průměrný věk při rozvodu.
V roce 2016 byl průměrný věk u prvního rozvodu mužů 43,2 let a u žen 40,4 let,
v roce 2025 tomu bylo u mužů 44,9 let a u žen 42,6 let. U rozvodů vyššího pořadí
byl v roce 2016 průměrný věk mužů 52,1 let a žen 48,2 let. V roce 2025 u mužů
55,4 let a u žen 50,7 let. 

Narození a zemřelí 

Od roku 2021 v Praze 
výrazně klesá roční počet 
narozených dětí. 

 Zatímco v letech 2016 až 2021 byl roční počet narozených dětí poměrně vyrovnaný,
od roku 2021 do roku 2025 došlo k prudkému poklesu. V roce 2021 se v Praze
narodilo 15 157 dětí, v roce 2025 pak 10 946 dětí, což znamenalo pokles o 27, 8 %.

Většina novorozených dětí 
byla v roce 2025 v Praze 
narozena jako první 
v pořadí. 

 Mezi živě narozenými dětmi v roce 2025 převažovali chlapci (51,7 %) nad dívkami
(48,3 %). Z celkového počtu živě narozených dětí byla více než polovina dětí
narozena v pořadí jako první, konkrétně 55,1 %. Jako druhé v pořadí se narodilo
35,3 % dětí, a třetí a více v pořadí 9,6 % dětí.  Tato struktura v dlouhodobém rozmezí
nedoznala výraznějších změn. 

Graf 1.3 Míry plodnosti podle věku matky v Praze 
Zdroj: ČSÚ 

Plodnost žen v Praze i 
v Česku se postupně 
snižuje a přesouvá se do 
vyššího věku ženy. 

 V roce 2005 měly nejvyšší míry plodnosti ženy ve věku 29 let, kdy na 1 000 žen
v tomto věku připadlo 118 živě narozených dětí. V roce 2015 dosáhly nejvyšší
plodnosti ženy starší, než v roce 2005. Ale počet dětí, které se narodily těmto ženám,
byl přibližně stejný, jako v roce 2005. Tehdy na 1 000 žen ve věku 31 let připadlo
119 živě narozených dětí. V roce 2025 již se míry plodnosti významně snížily.
Nejvyšší míru plodnosti měly ženy ve věku 32 let. Na tisíc žen v tomto věku připadlo
pouze 89 živě narozených dětí. 
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V roce 2016 byla úhrnná 
plodnost matek v Praze 
1,52, v roce 2021 se 
přechodně zvýšila na 1,74 a 
v roce 2025 poklesla na 
1,16.  

 Úhrnná plodnost1 žen, vyjadřující počet živě narozených dětí na jednu ženu
v reprodukčním věku, v Praze postupně rostla z 1,52 v roce 2016 na 1,59 v roce
2018. Následoval pokles a v roce 2021 přechodné zvýšení úhrnné plodnosti (1,74).
Od roku 2021 sledujeme její pokles, přičemž v roce 2025 dosáhla na hodnotu 1,16. 

V Česku rostl ukazatel úhrnné plodnosti z 1,63 v roce 2016 až na 1,83 v roce 2021.
Od té doby zaznamenáváme postupný pokles na 1,28 v roce 2025, hodnotu mírně
vyšší než v Praze. Úhrnná plodnost v Praze je nejnižší ze všech krajů. 

Dlouhodobě nejčetněji rodí 
v Praze ženy ve věku 30-34 
let. 

 Nejvíce dětí se v Praze v roce 2025 živě narodilo matkám ve věku 30-34 let (38,5 %),
dále ve věku 35-39 let (25,4 %) a 25-29 let (21,1 %). Výrazně méně dětí se narodilo
matkám ve věku nad 40 let (7,5 %) a pod 24 let (7,4 %). Toto procentuální rozložení
bylo za posledních deset let poměrně stabilní. Stabilní byl také průměrný věk matky
při narození dítěte, která činila 31,6 let v roce 2016, a 32,0 let jak v roce 2021, tak
i v roce 2025. 

Nejvíce dětí v Praze se 
narodilo vdaným matkám a 
jejich podíl se zvyšuje. 

 Z hlediska rodinného stavu matky se v roce 2025 nejvíce dětí narodilo matkám
vdaným, a to 62,7 %. Svobodným matkám se narodilo 34,0 % dětí a rozvedeným a
ovdovělým pak 3,3 % dětí. Od roku 2022 do roku 2025 se zároveň s klesající
porodností postupně zvyšoval podíl vdaných matek oproti matkám svobodným. 

Graf 1.4 Živě narozené děti podle rodinného stavu matky a podíl dětí narozených mimo manželství
v Praze v letech 2011-2025 
Zdroj: ČSÚ 

 

Po pandemických letech 
2020 a 2021 se počet 
zemřelých v Praze vrátil na 
obvyklou úroveň cca 12 tisíc 
zemřelých ročně. 

 V roce 2025 zemřelo v Praze 12 128 obyvatel. Počet zemřelých v Praze byl
dlouhodobě stabilní, od roku 2004 do roku 2019 se každoročně pohyboval v rozmezí
12-12,5 tisíc osob. V letech 2020 a 2021 došlo k jeho zvýšení na 13 621 a následně
14 460 osob, což bylo nejvíce zemřelých v Praze od roku 1996. Na toto navýšení
měla vliv pandemie covid-19. Během následujících čtyř let se počet zemřelých vrátil
na obvyklou úroveň, v roce 2024 se dokonce dostal pod hranici 12 tisíc, když počet
zemřelých činil 11 792.  

 

1 Úhrnná plodnost udává průměrný počet živě narozených dětí, které by se narodily jedné ženě za předpokladu, že by míry plodnosti 
podle věku, zaznamenané ve sledovaném kalendářním roce, zůstaly během jejího reprodukčního věku (15-49 let) neměnné. 
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Praha má nejnižší míru 
úmrtnosti ze všech krajů 
ČR. 

 Počet zemřelých na 1 000 obyvatel se od roku 2016, kdy činil 9,5, zvýšil na 11,4
v roce 2021, od té doby se však s rostoucím počtem obyvatel a poklesem zemřelých
opět snižoval. V posledních dvou letech byla hodnota toho ukazatele 8,5 a 8,7. Byla
to také nejnižší hodnota za roky 2024 a 2025 v rámci všech krajů ČR. 

Po pěti letech, kdy mezi 
zemřelými převažovali muži, 
tvořily v Praze v roce 2025 
mírnou většinu opět ženy.  
 

 Z celkového počtu 12 128 zemřelých osob v Praze v roce 2025 bylo 48,8 % mužů a
51,2 % žen. Od roku 2016 do roku 2019 měly mezi zemřelými větší podíl ženy,
v covidových letech 2020 a 2021 i ve třech letech následujících převládali muži, a
v loňském roce opět ženy. V rámci pětiletých skupin bylo v roce 2025 nejvíce
zemřelých ve věkové kategorii 80-84 let (19,2 %), 75-79 let (16,2 %) a 85-89 let
(14,5 %).  

Graf 1.5 Zemřelí v Praze v letech 2011-2025 
Zdroj: ČSÚ 

Věková struktura zemřelých 
podle základních skupin se 
dlouhodobě výrazně 
nemění, přičemž více než 
85 % úmrtí připadá na 
osoby starší 65 let. 

 Věkové rozložení podle základních skupin se dlouhodobě příliš nemění, v roce 2016
bylo zemřelých ve skupině 15-64 let 15,5 % a nad 65 let 84,1 %. V roce 2021 a 2025
bylo rozložení zemřelých totožné, ve věku 15-64 let 14 % a nad 65 let 85,7 %. V roce
2025 tvořili zemřelí ve věku 0-65 let celkem 19,8 % zemřelých mužů, mezi zemřelými
ženami bylo 9,1 % žen mladších 65 let. 

Naděje dožití v Praze po 
pandemickém poklesu 
vzrostla na historicky 
nejvyšší hodnoty 
a je také nejvyšší ze všech 
krajů ČR. 
 

 Naděje dožití při narození byla v Praze za období 2024-2025 u mužů 79,22 let a u
žen 84,56 let. Ve srovnání s ostatními kraji byla nejvyšší v ČR. Dlouhodobým
trendem platným do roku 2019 bylo postupné zvyšování naděje dožití jak u mužů,
tak u žen. V letech 2020 a 2021 v důsledku pandemie covid-19 naděje dožití klesla,
od roku 2022 opět nabrala vzestupnou tendenci a aktuálně je nejvyšší v historii
hlavního města. 

Přistěhovalí a vystěhovalí 

Počet přistěhovalých po 
prudkém růstu v roce 2022 
mírně klesal, stále však 
zůstával nad hodnotami 
před válkou na Ukrajině. 

 Do Prahy se v roce 2025 přistěhovalo 57 432 osob. Počet přistěhovalých do Prahy
mezi lety 2016 a 2021 s mírnými výkyvy rostl z 36,9 tisíce na 47,0 tisíce osob. V roce
2022 došlo k mimořádnému nárůstu na 112,4 tisíce přistěhovalých, který souvisel
především s příchodem uprchlíků v důsledku války na Ukrajině. V následujících
letech počet přistěhovalých opět klesal, stále však zůstával nad úrovní před rokem
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2022. V relativních hodnotách bylo v roce 2025 v Praze 41,1 přistěhovalých na tisíc
obyvatel a bylo to nejvíce ze všech krajů ČR. 

V roce 2025 tvořili většinu 
přistěhovalých do Prahy 
muži (54,5 %). Výjimkou z 
dlouhodobého trendu byla 
migrace v roce 2022, kdy 
mezi nově příchozími 
výrazně převažovaly ženy. 

 Z celkového počtu přistěhovalých do Prahy v roce 2025 bylo 54,5 % mužů. Vývoj
v posledních desíti letech byl poměrně kolísavý, v roce 2016 byl poměr mužů a žen
vyrovnaný, v následujících letech až do roku 2021 začali převládat muži a jejich
poměr se postupně navyšoval až na 54,4 %. V roce 2022 byl naopak výrazně větší
podíl žen, a to 56,3 %. V letech 2023 a 2024 opět mírně převládali muži, konkrétně
jejich podíl činil 50,7 % a 51,3 %.   

Přistěhovalí do Prahy 
dlouhodobě tvoří především 
osoby v produktivním věku.  
 

 Z hlediska věkové struktury přistěhovalých osob do Prahy v roce 2025 se jednalo
převážně o osoby ve věku 15-64 let (86,4 %), děti ve věku 0-14 tvořily 10,5 % a
osoby ve věku 65 let a více představovaly 3,0 %. Podíl osob ve věku 15-64 let se
mezi roky 2016 až 2021 postupně navyšoval, a to především na úkor podílu dětí do
14 let. V roce 2022 se i v důsledku migrace z Ukrajiny podíl dětí navýšil na 19,5 % a
mírně se zvedl i podíl skupiny nad 65 let. Zastoupení osob ve věku 15-64 let v tomto
roce kleslo na 77,4 %. V následujících letech podíl dětí klesal a podíl osob ve věku
15-64 let se opět navyšoval až na letošní hodnotu. 

Od roku 2021 převažují 
přistěhovalí ze zahraničí 
nad těmi z ostatních regionů 
ČR. 

 Z celkového počtu přistěhovalých do Prahy v roce 2025 bylo z ostatních krajů ČR
26 066 osob (45,4 %) a ze zahraničí 31 366 (54,6 %). V letech 2016-2018 a v roce
2020 převažoval počet přistěhovalých z ČR nad těmi ze zahraničí, což se změnilo
v roce 2021 a od té doby převažují přistěhovalí ze zahraničí. 

Graf 1.6 Migrace v Praze v letech 2016-2025 
Zdroj: ČSÚ 

Počet vystěhovalých z 
Prahy po roce 2022 výrazně 
vzrostl a v roce 2025 zůstal 
navzdory mírnému poklesu 
na nadprůměrně vysoké 
úrovni. 
 

 Z Prahy se v roce 2025 vystěhovalo 47 046 osob. Počet vystěhovalých z Prahy mezi
lety 2016 a 2022 rostl jen pozvolna, z 26,6 tisíce na 31,2 tisíce osob. V roce 2023
však výrazně vzrostl na 40,7 tisíce a v roce 2024 dosáhl téměř 49,8 tisíce osob, což
bylo nejvíce za sledované období. V roce 2025 počet vystěhovalých mírně poklesl
na 47,0 tisíc. Navýšení počtu vystěhovalých od roku 2023 souviselo s uprchlíky z
Ukrajiny, kterým v daném roce skončila platnost dočasné ochrany a kteří nepožádali
o její prodloužení. 

Zastoupení mužů a žen 
mezi vystěhovalými z Prahy 
je dlouhodobě vyrovnané.  
 

 Mezi vystěhovalými z Prahy bylo v roce 2025 nepatrně více žen (50,6 %). Celkově
bylo v posledních 10 letech zastoupení obou pohlaví prakticky vyrovnané, muži
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velmi mírně převažovali v letech 2019-2022, v posledních třech letech naopak
začaly převažovat ženy. 

Mezi vystěhovalými z Prahy 
dlouhodobě převládají 
osoby v produktivním věku, 
přičemž jejich podíl dále 
roste. 
 

 Mezi vystěhovalými z Prahy v roce 2025 bylo 76,6 % osob ve věku 15-64 let, 16,9 %
ve věku 0-14 let a 6,5 % osob ve věku 65 a více let. Nejvýraznější tendencí
posledních let byl od roku 2022 klesající podíl vystěhovalých dětí, tj. skupiny 0-14 let
a stoupající podíl osob v produktivním věku, tj. 15-64 let. 

Většina osob se z Prahy 
stěhovala do jiných částí 
ČR, ačkoli se v posledních 
letech podíl vystěhovalých 
do zahraničí zvýšil. 

 Z celkového počtu vystěhovalých se z Prahy v roce 2025 vystěhovalo do ostatních
krajů ČR 28 435 osob (60,4 %) a do zahraničí 18 611 osob (39,6 %). V období let
2016-2022 výrazně převažoval podíl osob vystěhovalých do ostatních krajů ČR nad
těmi do zahraničí, kdy se pohyboval okolo 75 %. V posledních třech letech se podíl
vystěhovalých do zahraničí začal výrazně navyšovat, většina vystěhovalých však
i nadále směřovala do ostatních krajů ČR. 

Praha vykazovala v letech 
2016 až 2025 každoročně 
kladné saldo stěhování, 
přičemž po mimořádném 
nárůstu v roce 2022 se v 
roce 2025 přírůstek 
stěhováním vrátil na úroveň 
srovnatelnou s obdobím 
před rokem 2022. 
 

 Praha vykazovala v roce 2025 celkový přírůstek stěhováním 10 386 obyvatel.
V období 2016 až 2025 zaznamenala Praha přírůstek stěhováním každý rok. V roce
2016 byl na podobné úrovni jako v loňském roce, konkrétně 10 271 osob. Od té doby
se pomalu navyšoval s výjimkou covidového roku 2020, v roce 2022 se zvýšil
výrazně v důsledku imigrace z Ukrajiny, a to na 81 202 osob. I v následujícím roce
dosáhl nadstandardní hodnoty 27 043, v posledních dvou letech se vrátil na hodnoty
na úrovni těch z druhé poloviny 10. let. Souhrnný přírůstek za roky 2016-2025 činil
201,6 tisíc osob. 

Věková struktura obyvatel 

Od roku 2022 se v Praze 
zvyšuje podíl osob v 
produktivním věku na úkor 
dětí a lidí nad 65 let.   

 Do vývoje podílů základních věkových skupin rovněž zasáhla vlna imigrace
z Ukrajiny v roce 2022. Od roku 2016 do roku 2021 stoupal podíl jak dětí ve věku 0-
14 let, tak také skupiny nad 65 let na úkor snižujícího se podílu lidí v produktivním 
věku. Od roku 2022 se podíl skupiny 15–64 let mimo jiné v důsledku imigrace z 
Ukrajiny začal zvyšovat, a podíl dětí a lidí nad 65 let začal klesat. V konkrétních 
číslech byl podíl základních věkových skupin v roce 2021 celkem 16,0 % u skupiny 
ve věku 0-14 let, 64,4 % u skupiny 15-64letých a 19,7 % u skupiny 65 a více let. 
V roce 2025 pak bylo v Praze 14,9 % dětí, 66,8 % osob ve věku 15-64 let a 18,3 % 
osob starších 65 let. 

Nejpočetnější věkové 
skupiny obyvatel Prahy v 
roce 2025 tvořili lidé ve věku 
35 až 54 let. 
 

 Podle pětiletých věkových skupin byly osoby v Praze v roce 2025 zastoupeny 
nejvíce ve věku 45-49 let (8,7 %), a 40-44 let a 35-39 let (shodně 7,9 %). Dále 
následovaly skupiny 50-54 let (7,6 %) a 30-34 let (7,1 %). V každé z těchto pěti
skupin bylo přes 100 tisíc osob. Oproti věkové struktuře z roku 2021 došlo 
k nejvýraznějšímu nárůstu podílu osob ve skupině 15-19 let (o 1,5 p. b.), 50-54 let 
(1,4 p. b.) a 20-24 let (1,2 p. b.). Naopak k nejvyššímu poklesu došlo u věkových 
skupin 65-69 let (-1,2 p. b.) a 40-44 let (-0,9 p. b.). 

Podíl dětí ve věku 0-14 byl 
nejvyšší v okrajových 
částech Prahy a nejnižší ve 
velkých částech v širším 
centru Prahy. 

 Nejvyšší podíl dětí ve věku 0-14 let byl v Praze v roce 2025 v městských částech 
Praha-Nedvězí (21,0 %), Praha-Březiněves (20,8 %) a Praha-Dolní Počernice (20,5 
%). I na dalších příčkách byly spíše okrajové městské části, do kterých se stěhovaly 
mladé rodiny s dětmi. Nejnižší podíl osob ve věku 0-14 let byl v populačně největších 
městských částech, které měly dlouhodobě starší věkovou strukturu. Jednalo se o
Prahu 1 (11,3 %), Prahu 2, Prahu 3 a Prahu 11 (shodně 13,4 %). 
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Graf 1.7 Věková struktura a věkové indexy obyvatel v Praze (k 31. 12.) 

Podíl seniorů ve věku 65 a 
více let byl nižší spíše 
v menších okrajovějších 
částech Prahy. 

 Nejvyšší podíl seniorů nad 65 let byl v roce 2025 v městských částech Praha 11 
(25,7 %), Praha 12 (23,0 %) a Praha-Šeberov (21,1 %). Naopak nejmenší 
zastoupení seniorů starších 65 let bylo v roce 2025 v městských částech Praha-
Dolní Měcholupy (10,6 %), Praha 22 a Praha-Březiněves (shodně 11,2 %). I zde 
obecně platilo, že nízké zastoupení seniorů bylo spíše v okrajových městských 
částech, ovšem vyšší zastoupení seniorů bylo jak v těch početně větších, tak i 
v některých menších městských částech. 

Věková struktura obyvatel 
Prahy zůstává dlouhodobě 
stabilní, o čemž svědčí jen 
nepatrné změny 
průměrného věku a indexu 
stáří. 
 

 Průměrný věk obyvatel Prahy v roce 2025 byl 42 let. Stejně tak tomu bylo před deseti 
lety v roce 2016. V roce 2021 se mírně navýšil na 42,3 let, v následujícím roce klesl 
na 41,7 a od té doby opět mírně stoupá. Index stáří2 nabýval v Praze v roce 2025
hodnoty 123,1. „Index stáří od roku 2016 do roku 2020 postupně každoročně klesal
z 122,4 na 118,9. V roce 2021 se zvýšil na 123,4, následující rok prudce poklesl na
116,4 a od té doby opět postupně stoupá.“. 

Index stáří se mezi 
městskými částmi Prahy 
výrazně lišil, přičemž ve 
většině z nich počet seniorů 
převyšoval počet dětí. 
 

 Ve 26 městských částech byl v roce 2025 počet osob ve věku 65 let a více let vyšší 
než počet dětí (ve věku 0-14). Nejvyšší index stáří vykazovaly městské části 
Praha 11 (191,7), Praha 1 (152,2) a Praha 4 (150,5). Nejnižší index stáří byl 
v městských částech Praha-Dolní Měcholupy (52,1), Praha-Březiněves (53,9) a 
Praha 22 (56,5). 

Od roku 2022 index 
ekonomické závislosti 
v Praze každoročně klesá. 

 Index ekonomické závislosti (tj. počet dětí ve věku 0-14 let a osob ve věku 65 a více 
let připadajících na 100 osob ve věku 15-64 let) dosáhl v roce 2025 hodnoty 63,7.
Od roku 2007 hodnota tohoto indexu každoročně nepřetržitě stoupala až do roku 
2021, od té doby naopak každým rokem pomalu klesá. 
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Cizinci 

Počet cizinců, stejně jako 
jejich podíl na celkovém 
počtu obyvatel Prahy, se 
dlouhodobě zvyšoval. 

 V Praze bylo v roce 2025 evidováno 366 227 cizinců, což představovalo 26,0 % 
obyvatel Prahy a 32,4 % cizinců evidovaných v Česku. Počet cizinců v Praze se za 
posledních 10 let pravidelně zvyšoval. Oproti roku 2016, kdy bylo v Praze evidováno 
185 480 cizinců, se jejich počet zvedl o 97,4 %. Stejně tak se zvyšoval podíl cizinců 
na celkovém počtu obyvatel v Praze. V roce 2016 tvořili 14,5 % populace Prahy, 
v roce 2021 pak 18,6 %. Za deset let se tak jejich podíl zvedl o 11,5 procentních
bodů. 

Mezi cizinci žijícími v Praze 
dlouhodobě převládají muži, 
s výjimkou roku 2022. 

 Podle pohlaví převažovali v Praze v roce 2025 mezi cizinci muži, kterých bylo 
51,5 %. Muži mezi v Praze žijícími cizinci převažovali dlouhodobě, pouze v roce 
2022 klesl jejich podíl na 49,0 % na úkor 51,0 % žen. Od roku 2023 opět mírně 
převažují muži. 

Graf 1.8 Cizinci podle státního občanství v Praze k 31. 12. 2025 

Občané Ukrajiny tvoří skoro 
polovinu všech cizinců 
žijících v Praze. 

 Mezi evidovanými cizinci byly v roce 2025 nejvíce zastoupeny osoby se státním 
občanstvím Ukrajiny (47,7 %), Slovenska (9,1 %), Ruska (6,5 %) a Vietnamu (4,4 %). 
V roce 2021 byly rovněž nejvíce zastoupeny osoby se státním občanstvím těchto 
zemí, ovšem rozložení bylo jiné; občanství Ukrajiny mělo 28,2 % cizinců, Slovenska 
13,0 %, Ruska 12,0 % a Vietnamu 6,2 % cizinců. Po imigrační vlně v letech 2022 a 
2023 tak občané Ukrajiny tvoří skoro polovinu všech cizinců žijících v Praze.
V absolutních číslech se však počet cizinců s jiným než ukrajinským občanstvím 
mezi roky 2021 a 2025 rovněž zvedl, a to o 21,5 tisíce. 

Podíl občanů EU mezi 
pražskými cizinci se mezi 
roky 2021 a 2025 výrazně 
snížil, ačkoliv se jejich 
absolutní počet zvýšil. 

 Cizinci ze zemí EU se na celkové skladbě evidovaných cizinců podíleli z 19,7 %. 
Oproti roku 2021, kdy tvořili 27,6 % pražských cizinců, se jejich podíl snížil o 8,2 
procentních bodů. V absolutních číslech se ovšem jejich počet zvýšil a to o 5,8 tisíc.

Oproti roku 2021 se podíl 
cizinců zvýšil v 55 z 57 
městských částí Prahy. 

 Největší podíl na počtu obyvatel měli cizinci v městských částech Praha 2 (36,4 %), 
Praha 3 (36,2 %) a Praha-Dolní Měcholupy (35,3 %). Naopak nejmenší v MČ Praha-
Lochkov (8,1 %), Praha-Kolovraty (9,0 %) a Praha-Křeslice (9,7 %). Oproti roku 2021 
se podíl cizinců zvýšil v 55 městských částech Prahy, výjimkou byly MČ Praha-
Nebušice, kde klesl o 0,8 % a Praha-Koloděje, kde poklesl o 2,7 %. Nejvíce v tomto 
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období stoupl podíl cizinců v MČ Praha-Nedvězí, a to o 16,4 procentních bodů, 
a v MČ Praha 9 o 11,8 procentních bodů. 
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Graf 1.9 Věkové složení obyvatel Prahy v letech 2001 a 2025 
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