Sebevrazdy v Ceské republice

6 Sebevrazdy podle mésict v roce

Sebevrazdy nejsou v eskych pomérech pachany béhem roku zcela stejnomérné. Pfi standardizaci na stejny
pocet dni v mésici Ize sledovat ur€ité pravidelnosti v sezonnim rozloZzeni poctu udalosti, a to i pfes vykyvy
pocth sebevrazd podle mésicu v jednotlivych letech danych z ¢asti nizkymi poéty v mésicich. Variabilita
rozdéleni sebevrazd do jednotlivych kalendafnich mésicl v roce vSak neni obecné pfili§ velka. V obdobi
jednou v kvétnu. Naopak mésicem s nejvysSim poctem sebevrazd byl étyfikrat duben a tfikrat cerven (dale
jednou kvéten, biezen a listopad). Souhrn celého desetileti ukazuje sezénni kfivku poétd umysiného
sebeposkozeni s maximalnimi hodnotami v jarnich mésicich a na po¢atku léta, ktera béhem podzimnich
mésicu klesa k minimu na konci kalendarniho roku v prosinci. V letech 2011-2020 lidé v mésicich

s nejvyssimi pocty udalosti pachali kolem 10 % sebevrazd, v prosinci primérné 7 %. Podobny vyvoj poc¢tu
sebevrazd béhem roku evidujeme i v prvnim desetileti 21. stoleti s drobnym rozdilem lokalniho minima

v mésici zafi, celkové minimum bylo ale obdobné v prosinci.

Sezénni profil sebevrazednosti se rozchazi s profilem kfivky vech umrti v Ceské republice — ta dosahuje
pravidelné nejvysSich hodnot v zimnich mésicich a bfeznu (s maximem nej¢astéji v unoru) a k nejnizSimu
poctu vSech umrti dochazi v teplé €asti roku od ¢ervna do zafi.

Obr. 6.1 Podil poctu sebevrazd v jednotlivych (standardizovanych) mésicich roku v letech 2011-
2020*
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Kalendarni mésic

V prvnim roce epidemie covidu-19, v roce 2020, byla trochu atypicka sezénnost po€tu sebevrazd — minimum
v kvétnu, prosinec priimérny pocet — ale nakolik to muze souviset pravé s onemocnénim covid-19 je otazkou
pro jinou odbornost. Ze statistického hlediska Ize vSak vypozorovat, zZe urcité netypickeé vykyvy nastavaly i

v jinych letech — napfiklad v roce 2017 doSlo k nejniZzSimu poctu sebevrazd v €ervenci, v roce 2015 bylo
nejvic sebevrazd spachano v listopadu, v roce 2011 byl prosinec mésicem s tfetim nejvy$Sim poctem
sebevrazd aj.

Rozlozeni sebevrazd do jednotlivych mésict v roce bylo v letech 2011-2020 obdobné pro muze i zeny
s maximalnimi po&ty v mésicich bfeznu, dubnu a €ervnu a v populaci Zen i Eervenci a minimem sebevrazd
v prosinci s tim, Ze u Zen jsou patrné zna¢né mésicni vykyvy zpUsobené zejména nizkou Cetnosti udalosti
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(mésicné pachaly Zeny v obdobi 2011-2020 primérné 18 az 24 sebevrazd, zatimco muzi 79 az 115).
Situace o desetileti dfive v letech 2001-2010 ukazuje nejvyssi mésicni pocty sebevrazd pro obé pohlavi
v dubnu a jemu sousednich mésicich a minimum v prosinci. Nebyl tak patrny lokalni kvétnovy propad, ve
druhém desetileti 21. stoleti taZzen nejvice rokem 2020, urcity propad Ize zaznamenat pro obé pohlavi

v ¢ervenci a zafi.

Obr. 6.2 Podil pocétu sebevrazd v jednotlivych (standardizovanych) mésicich roku podle pohlavi
v letech 2001-2010 a 2011-2020 (primér v desetileti)
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Sezonnost podle véku ma, vzhledem k poctu udalosti, smysl analyzovat jen pro Sir§i vékové skupiny nez
bézné pouzivané pétiletky. Byly zvoleny tfi skupiny: do 34 let, 35-59 let a 60leti a starsi'. Zakladni sezonni
rysy ale byly i pfes urcité kolisani (zejména u vékové skupiny 0-34 let) v obdobi 2011-2020 u vSech
vékovych skupin shodné a v korespondenci s uhrny — nejvy3Si poc¢ty sebevrazd pachali lidé vSech vékovych
skupin v jarnich a letnich mésicich (u nejmladSich do 34 let pfevaha spiSe letnich mésicu), béhem podzimu

Tab. 6.1 Podil (%) poétu sebevrazd v jednotlivych (standardizovanych) mésicich roku podle
vékovych skupin v letech 2011-2020 (pramér v desetileti)

Vékova skupina | ] ] 1\ \" Vi Vi Vil IX X Xl Xl

Do 34 let 9,2 7,6 8,9 8,9 8,0 9,0 9,2 9,1 8,7 7,1 8,0 6,4
35-59 let 8,5 8,5 9,3 9,3 9,0 9,0 8,3 7,9 7.9 7,8 7,5 7,2
60 let a vice 7.4 7,3 9,1 9,0 8,6 9,4 9,0 8,4 8,0 8,8 8,2 6,9

T Vékové hranice 35 a 60 let byly zvoleny, protoze u osob 35letych a starsich dochazelo v letech 2011-2020
k razantnéjS§imu nardstu poctu sebevrazd i intenzity sebevrazednosti a u osob starSich 60 let evidujeme v uplynulém
desetileti naopak markantnéjsi pokles poctu sebevrazd i miry sebevraZzednosti.
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