Statistika sportu: zakladni ukazatele

4.Sportovni participace

Ekonomicka data je dulezité doplnit také Udaji o sportovni participaci. Pozitivni spoleCenské
a zdravotni dopady sportovniho zapojeni obyvatelstva je obtizné kvantifikovat, na zakladé dostupnych
udajd je v8ak mozné ziskat alespori prehled o konkrétnich sportovnich aktivitach v CR. V této kapitole
bude rozebrano jednak aktivni zapojeni populace do sportovnich aktivit (€as straveny sportem)
v ramci volno€asovych a organizovanych aktivit a dale pak také spotfeba sportovniho zbozi a sluzeb,

zejména ve spojeni s navstévou sportovnich udalosti.

4.1. Zapojeni populace do sportovnich aktivit
Mezinarodné srovnatelné informace o aktivnim zapojeni ¢eské populace do sportovnich aktivit pfinasi

Evropské vybérové Setieni o zdravi (European Health Interview Survey, dale jen EHIS) vychazejici

2019, pro srovnani jsou pouZzita také data za referenéni rok 2014. Setfeni je provadéné v soukromych
domacnostech a zahrnuje pouze osoby ve véku 15 a vice let. Sportovnimi aktivitami se pro Ucely
Setfeni EHIS mysli aerobni fyzické aktivity zplsobujici urcité zvySeni dechové &i tepové frekvence
(vedle samotného sportu se jedna také o fitness €i rekreacni fyzickou aktivitu). Samostatné je v ramci
dotazniku EHIS sledovano posilovani, jizda na kole a chlize provadéné za ucelem pfepravy z mista
na misto. Data z3etfeni EHIS bohuzel jeSté nereflektuji zmény ve sportovnich navycich
v populaci souvisejici s novou pandemickou situaci. Vladni opatfeni proti Sifeni nakazy COVID-19
i vdobé psani této analyzy do jisté miry determinuji aktivity obyvatelstva spojené se sportovni

participaci.

Ze zjisténych udaju vyplyva, Ze sportu, fitness ¢i rekreacni fyzické aktivité se pravidelné
(alespon jednou tydné, nejméné 10 minut v kuse) vénuje vice nez tfetina populace. Jak ukazuje
Graf 6, nejvice sportovné aktivni jsou mladi lidé ve véku 15-24 let, kde se pravideln& vénuje sportu
63 % osob. Pfed dosaZenim 45 let se sportu vénuje necela polovina populace a zapojeni do
sportovnich aktivit s pfibyvajicim vékem dale klesa. Nejméné aktivni jsou starsi lidé ve véku nad 65 let
— ve vékové kategorii 6574 let se sportu vénuje 17 % a v kategorii starSich 75 let jiz jen 6 %
populace. V porovnani s udaji zroku 2014 se mirné snizil podil mladSich sportujicich do 34 let.
Naopak se zvysil podil sportujicich ve stfednim véku a ve starSich vékovych kategoriich. Podil

nejstarsich sportujicich (nad 75 let) zUstal prakticky neménny.
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Graf 6 Podil aktivné sportujici populace podle vékovych kategorii
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

V ramci otazek vénovanych sportu bylo v dotazniku EHIS Setfeno nejen to, zda lidé sportuji, ale také
jakou dobu se sportu v bézném tydnu vénuji. Okolo 55 % populace aktivné se vénujici sportu
stravilo sportovanim 2 hodiny a méné. Tomu odpovida také median celkového Casu straveného
sportem dosahujici hodnoty 2 hodiny (doporuceny ¢as straveny fyzickou aktivitou je dle World Health
Organization alespon 150 minut tydné”). Primérny ¢as straveny sportovanim byl sice del$i nez 3
hodiny — délku priimérného Casu straveného sportem vSak zvySuji osoby, které se sportu vénuji
mnoho hodin tydné. Jak je mozné vidét v Grafu 7, u mladych lidi ve véku 15-24 let mirné prevladaiji ti,
ktefi se sportu vénuji 2 a vice hodin (33 %). Ti, ktefi se vénuji sportu v ostatnich vékovych kategoriich,
travi sportem nejcastéji méné nez 2 hodiny tydné. V téchto vypodtech nejsou zahrnuti respondenti,

ktefi neuvedli dobu stravenou sportem.

11 Vice informaci je k nalezeni na strankach WHO ¢i stru¢né také v tomto materialu z roku 2020:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979
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Graf 7 Pocet hodin stravenych sportem v béZném tydnu v roce 2019 podle véku

M nesportuji M sportuji 2 hodiny a méné sportuji vice nez 2 hodiny

celkem 65% 16%
15-24 let 38% 33%
25-34 let 53% 20%
35-44 let 53% 20%
45-54 let 64% 15%
55-64 let 78% 11%
65-74 let 85% 7%

75 a vice let 95% 2%

Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

Z dostupnych udaji bylo také mozné zjistit pocet dni v bézném tydnu, ve kterych lidé sportovali.
Nasledujici udaje pak zachycuji pouze populaci, ktera sportuje alespon jeden den v tydnu
(minimalné 10 minut v kuse). Graf 8 nabizi pohled na sportujici populaci dale rozdélenou podle
pohlavi a poétu dni v tydnu, ve kterych sportuji. Z udaji EHIS vyplyva, Ze Zeny sportuji o0 néco méné
¢asto nez muzi — dvé tfetiny Zen sportuji jednou nebo dvakrat tydné. U sportujicich muzu je pak vyssi

podil téch, ktefi se sportu vénuji vice dni v tydnu — 45 % muzu sportuje tfikrat tydné a Castéji.
Graf 8 Frekvence sportovani (pocet dni v tydnu) u aktivné sportujici populace v roce 2019

B muZi = Zeny
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1den 2 dny 3 dny 4 dny a vice

12 Tento vypocet nezahrnuje ty, ktefi neuvedli dobu stravenou sportem.
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

Vedle pravidelnych sportovnich, fitness &i jinych rekreacnich aktivit Ize ze Setfeni EHIS Zjistit také
Udaje o posilovani, jizdé na kole ¢&i chlzi. Otazky tykajici se posilovani svali zkoumaji tuto ¢innost
jako volnoc¢asovou aktivitu (nikoliv jako soucast pracovni &i jiné ¢innosti) a jako pfiklad jsou uvadény
napf. silovy trénink, kliky, difepy €i jina posilovaci cvi€eni. Pro takto vymezené aktivity jiz neplati
podminka trvani 10 minut v kuse. Posilovani se alespon jednou tydné vénuje pfiblizné pétina
populace. Posilovani je doménou zejména mladych lidi — ve véku 15—-24 let posiluje 39 % a ve véku
25-34 let posiluje 27 % osob. Poté podil posilujicich znané klesne a nepfesahne 6 % ani v jedné
veékové kategorii. Ti, ktefi se vénuji posilovani, nejCastéji posiluji svaly jednou az dvakrat tydné. T¥ikrat
a Castgji se této aktivité vénuje 39 % posilujicich. Podil Zen, které posiluji je v porovnani s muzi o néco
nizSi (alespon jednou tydné posiluje 16 % zen a 21 % muzd). Muzi pak posiluji ve srovnani s Zzenami
vice dni v tydnu — z téch, ktefi posiluji, se alespon tfikrat tydné vénuje posilovani 43 % muzl a 34 %

Zen.

Graf 9 Pocet dni v tydnu vénovanych posilovani v roce 2019, pouze ti, ktefi posiluji

H 1den H2dny 3 nebo 4 dny 5 dni a vice

celkem 17%
Zeny 15%
mufZi 19%

Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

Z Setfeni EHIS pochazi také udaje o vyuziti jizdniho kola k pf'epravé"”. Jizda na kole jako
volnodasova aktivita je zahrnuta v Gdajich o sportovani. V Cesku alespofi jednou tydné pouziva jizdni
kolo k prfepravé 26 % osob starSich 15 let, pfi€emz Castéji pouzivaji kolo jako dopravni prostfedek
muzi (31 %) nez Zeny (21 %). Ti, ktefi kolo pravideln& pouzivaji, voli jizdu timto dopravnim
prostfedkem nejéastgji jednou (25 %) & dvakrat (30 %) tydné. Zeny pak jezdi na kole v typickém dni
spie kratSi dobu (73 % Zen jezdi méné nez hodinu), muzZi jezdi v typickém dni ve srovnani s Zenami
del$i dobu (40 % muzl stravi jizdou na kole déle nez hodinu). Jak je patrné z Grafu 10, pFed
dovrsenim 45 let jezdi na kole priblizné tfetina populace. Poté za¢ne podil téch, ktefi jezdi na kole,

klesat. V kategorii starSich 75 let jezdi pravidelné na kole necela desetina osob.

v dotazniku jsou respondenti dotazovani, kolik dni v tydnu (kolik &asu) jezdi na kole nejméné 10 minut v kuse,
aby se dostali, kam potfebuji. Zahrnuty jsou také jiné nemotorové prostfedky aktivni dopravy (napt. kolobézka
Ci koleCkové brusle).
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Graf 10 Podil osob pouzivajicich kolo za ucelem prepravy v roce 2019 podle vékovych kategorii
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

Posledni data z Setfeni EHIS, ktera jsou pouzita v této publikaci, se tykaji chize. Chlzi se mysli
pouze aktivity za U€elem prepravy z mista na misto (chize jako rekreacné-sportovni aktivita je
zahrnuta jiz v adajich o sportovani). Alespori jednou tydné a minimalné 10 minut v kuse chodi — aby
se dostaly, kam potfebuji — pfiblizné 89 % osob starSich 15 let. V typickém dni stravi lidé chazi
nejcastéji 10—29 minut a to napfi¢ vékovymi skupinami. Vyjimku tvofi mladi lidé ve véku 15-24 let —
tfetina z nich chodi denné 30 az 59 minut. Naopak necela ¢tvrtina lidi starSich 75 let chodi denné

méné nez 10 minut v kuse.

Graf 11 Cas straveny chiizi za Géelem prepravy v roce 2019, v typickém dni

W nechodi (alesport 10 minut) W 10-29 minut W 30-59 minut ™ 1aZ 2 hodiny 2 a vice hodin
celkem 11% 36% 27% 12%
15-24 let P4 31% 33% 12%
25-34 let 6% 34% 28% 18%
35-44 let 10% 36% 29% 14%
45-54 let 12% 35% 27% 13%
55-64 let 11% 38% 25% 11%
65—74 let 10% 37% 27% 9%
75 a vice let 23% 45% 20% 3%

Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty
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4.2. Organizované sportovni aktivity
Prehled o konkrétnich sportovnich aktivitach, kterym se obyvatelé CR vénuji organizované, mizeme
ziskat z (daju Ceské unie sportu. Tato organizace zvefejfiuje mimo statistky vlastnich &lent také
statistiky o poctu ¢len €eskych sportovnich svazl. Vybrané udaje o ¢lenské zakladné sportovnich
svaztl nabizi Tabulka 9. Ta udava udaje o dvaceti nejvyznamnéjsich sportech v CR podle poétu
&lend sportovnich svaz(. Z hlediska velikosti &lenské zakladny sportovnich svaz( je v Ceské republice
jednoznacéné nejpopularnéjsim sportem fotbal, jehoz ¢lenska zakladna méla v roce 2019 pfiblizné 337
tis. ¢len(, z nichz drtiva vétSina byli muzi (319,8 tis.). Druhym nej¢astéjSim sportem byla v roce 2019
atletika s ¢lenskou zakladnou okolo 79,3 tis. ¢lend, pficemz vice nez polovinu ¢lenl opét tvofili muzi
(41,2 tis). Zeny naopak dominovaly volejbalu, ktery se umistil v ZebFicku sportl s nejpodetn&jsi

¢lenskou zakladnou na 7. misté. Z celkovych 44,5 tis ¢lend bylo 27,5 tis. Zen a 17 tis. muza.

Tabulka 1 Pocet ¢lent sportovnich svazi podle pohlavi v roce 2019 (dvacet vybranych sportti podle
velikosti clenské zakladny)

Sport Celkem ztoho mladez Muzi Zeny Pocet oddila
Vsechny sporty celkem 1334529 661 615 961 038 368 613 19571
fotbal 337 154 165 160 319792 17 362 3643
atletika 79 324 49932 41216 38108 356
florbal 75737 51100 61 257 14 480 413
tenis 69 791 33210 44 959 24 832 1245
bojova uméni 60 463 41 564 43 208 17 255 784
golf 52 262 5655 36 270 15992 187
volejbal 44 450 24922 16 959 27 491 1511
basketbal 42 207 22112 27 088 15119 451
judo 36 769 31382 28 363 8 406 219
ledni hokej 35751 23587 33904 1847 722
hokejbal 33390 5 857 31934 1456 165
lyZovani 30 465 14 153 18 826 11 639 487
stolni tenis 27174 6516 24281 2893 1256
plavecké sporty 26 165 20719 13116 13049 211
horolezectvi 24 484 8115 15984 8500 402
Sachy 20404 8 085 18 336 2068 514
jezdectvi 18 358 5131 3023 15335 1585
hdzend 17 461 10636 11010 6451 179
gymnastika 16 475 13974 4 847 11628 134
kuzelky a bowling 13934 2535 10 689 3245 359

Zdroj: Ceska unie sportu

14 Kompletni vyéet €lend sportovnich svazll je uveden v Ro¢ence CUS 2019 na str. 329.
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4.3. Spotieba v oblasti sportu
Detailni udaje o tom, za jaké zboZi a sluzby v oblasti sportu Cesti spotfebitelé utraceji nelze
z dostupnych zdroja ziskat. V ramci klasifikace COICOP, ktera je pouzivana pro zachyceni individualni
spotfeby neni pro sportovni obuv a odévy vyclenéna samostatna kategorie. Lze sledovat pouze &ast
sportovniho vybaveni v ramci kategorie 9.3.2 Zarizeni pro sport, kempink a rekreaci ve volné pfirodé
véetné oprav, a to pouze spole¢né s vybavenim pro rekreaci. Také sportovni sluzby Ize sledovat
pouze spole€né s rekreaCnimi sluzbami v ramci kategorie 9.4.1 Rekreacni a sportovni sluzby. Takto
podrobna data navic nelze vzhledem k ochrané osobnich Udaji zvefejiiovat samostatné a Ize
publikovat pouze pétilety primér. Pétilety priimér spotfeby dosahoval mezi lety 2015 a 2019 v ramci
polozky Zarizeni pro sport, kempink a rekreaci ve volné prirodé vcéetné oprav pfiblizné vyse 6,6
mld. K¢ a v ramci polozky Rekreaéni a sportovni sluzby necelych 20,6 mid. K¢é. Jaky podil mél na
téchto Castkach sport a jaky rekreace nelze bohuzel spolehlivé uréit. Podle Udajd o pfijmech
sportovnich a rekreaénich subjektl lze usuzovat, Ze sportovni zbozZi a sluzby se podilely na této
¢astce pfiblizné 70 — 80 %. Cenné udaje by mohly poskytnout rizné internetové portaly obchodujici se
sportovnim zbozim a sluzbami. Vyuziti tzv. big data vramci statistik bude do budoucna zalezet

zejména na ochoté spole€nosti tato data verejnosti poskytovat.

Urcity trend alespoi o jednom segmentu spotieby, a sice o nakupovani vstupenek na
sportovni utkani Ize ziskat z vysledk( $etfeni Zivotni podminky CR. V roce 2015 byl do tohoto Setfeni
zapojen tzv. kulturni modul, sledujici Gdaje o &etnosti navétév sportovnich a kulturnich zafizeni. Udaje
ziskané z $etfeni Zivotni podminky CR zachycuje Graf 12 a vztahuji se k poslednim 12 mésicdm pred
datem dotazovani, pro zjednodu$eni je uvadén rok 2015. Sportovni akci navstivilo v poslednim roce
alespori jednou 41 % &eské populace, pficemz 19 % vice nez 3krat. Ugast na sportovnich akcich pak
byla daleko popularnéj§i u muzi nez u Zen. Zatimco 30 % muzské populace navstivilo v obdobi
jednoho roku néjakou sportovni akci vice nez 3x, z celkového poétu Zen navstivila sportovni akci takto
Casto pouze kazda desata. Jednou, dvakrat nebo tfikrat za rok navstivilo sportovni akci 28 % muzu a
16 % zen. Pouze 3 % populace uvedlo, ze divodem neucasti na sportovnich akcich byl nedostatek

financi a nej¢astéjSim divodem neucasti byl prosty nedostatek zajmu.

Graf 12 U&ast na sportovnich akcich a dGivody k netéasti v roce 2015 (odpovédi na otazku:
Navstivili jste béhem poslednich 12 mésici sportovni udalosti?)

Emuzi B Zeny
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16% 15%
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. e . . . .
ano, 1-3 krat ano, vice nez ne, nemohl(a) ne, nemél(a) ne, nemél(a) ne, z jiného
3krat jsem si to dovolit  jsem zdjem jsem Cas dlvodu

Zdroj: Zivotni podminky CR, CSU
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Jako doplnujici zdroj Uudaji o nakupovani vstupenek na sportovni utkani mize poslouzit také Setfeni
CSU snazvem Vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii v domacnostech a mezi
jednotlivei (VSIT). Do tohoto $etfeni, zkoumajiciho vyuziti internetu v CR, jsou zafazeny také otazky
tykajici se online nakupu raznych sluzeb, mimo jiné také vstupenek na sportovni akce. V roce 2020
zakoupilo pFes internet vstupenky na sportovni akce pouze 2 % celkové populace, pficemz vice
kupovali vstupenky muzi nez Zeny. Data se vztahuji k nakupim v poslednich 3 mésicich a byla
sbirana ve druhém Ctvrtleti roku 2020 v dobé vladnich protiepidemickych opatfeni omezujici u¢ast na
sportovnich akcich.

Z nejnovéjsiho vyzkumu Narodni sportovni agentury provadéného na panelu 5 tis.
respondentl spoleénosti European National Panels je mozné ziskat udaje nejen o sledovani sportu na
akcich, ale také prostfednictvim TV &i jiného zafizeni. Z Udaju sbiranych v Fijnu roku 2020 vyplyva, ze
sport viibec nesleduje jen 11 % populace starSi 15 let. Vice nez polovina populace pak sleduje sport
alespon jednou mésicné a tfetina populace sleduje sport prilezitostné. Mezi muzi se najde vice téch,
ktefi sleduji sport kazdy den (12 %) a mezi zenami naopak vice téch, které sleduji sport jen
prilezitostné (43 %). Mezi divacky nejatraktivnéjSi sporty patfi podle tohoto vyzkumu ledni hoke;j,

lyZzovani a atletika.

Graf 13 Sledovani sportu v roce 2020 (na sportovnich udalostech Ci prostfednictvim TV a jinych
zatizeni)

nesleduje; 11% kazdy den; 7%
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tydné; 34%
prileZitostné; y )

34%

alesponi jednou
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Zdroj: Narodni sportovni agentura

Zjiz zminéného Setfeni VSIT miZzeme ziskat také Gdaje o tom, do jaké miry je v &eské populaci
roz§ifené nakupovani sportovnich potfeb pfes internet. Ty pfes internet nakupuje pfiblizné 13 %
populace a jejich nakupovani je opét vice rozSifené mezi muzi (15,9 %) nez zenami (9,6 %). Pokud

rozdélime osoby, které nakupuji sportovni potfeby online, podle vékové struktury, nejvyssi podil
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nakupujicich nalezneme u osob ve véku 25-34 let, nejmensi pak u osob starSich 65 let. Podrobnéjsi

prehled o podilu nakupujicich sportovniho vybaveni online nabizi Graf 14.

Graf 14 Podil nakupujicich sportovni potieby online v jednotlivych vékovych skupinach v roce 2020
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Zdroj: Vybérové setfeni o vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domacnostech a

mezi jednotlivci, CSU
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