Sebevrazdy v Ceské republice

2 Sebevrazdy podle pohlavi

Historicky vyvoj

V Ceské republice, ale i v zahraniéi, je b&zna situace, kdy sv(j Zivot védomé dobrovolné &astéji ukonduji
muzi nez zeny. V celém obdobi po druhé svétové valce dochazelo u muzud k sebevrazdam minimainé
dvakrat (2,2krat) Castéji nez u zen, od konce 90. let dokonce 4-5krat Castégji.

Diky tomu se vyvoj poctu sebevrazd muz(l vice podoba kfivce vyvoje za celou populaci, respektive celkova
kfivka je vétSi mérou utvafena muzskou ¢asti populace. Ale ani vyvoj poc¢tu sebevrazd Zen nebyl

v povaleéném obdobi markantné odliSny. U obou pohlavi dochazelo od roku 1946 k narlstu poctu
sebevrazd, i kdyz ne vzdy stejnomérné intenzivnimu, s vrcholem v obdobi 1966—1970 na podtu 9 465
sebevrazd muzd (ro€né primérné 1 893), respektive 4 191 sebevrazd zen (roéné primérné 838). Nasledny
plynuly pokles se v muzské populaci zastavil, u Zzen zpomalil, na pocatku 21. stoleti, kdy doSlo i

k nepatrnému narustu poctu udalosti (rozdil mezi pétiletkou 1996-2000 a 2001-2005 +66 sebevrazd muzl a
—148 sebevrazd zen). Vyvoj poctu sebevrazd v novém stoleti pak u Zen a muzud probihal odliSné: minimum
v obdobi 2006-2010 bylo pro muze jen lokalni (5 889, ro¢né primérné 1 178), pro Zeny se z hlediska
pramérné 247). Nasledny narust v letech 2011-2015 byl vyraznéjsi u muzd, stejné jako pokles v dalSi
pétiletce (podrobnéji viz dale).

Podil poctu sebevrazd na vSech umrtich se v celém povalecném obdobi pohyboval pro muze mezi 1,8 % az
3,3 %, pro zeny mezi 0,4 % az 1,6 %. Az do konce osmdesatych let sledoval pro obé pohlavi odpovidajici
vyvoj — maximalni hodnoty bylo dosazeno v pétiletce 1956—1960 a pro Zeny se na stejné hodnoté udrzel i

v nasledujicich dvou pétiletkach, pro muze nejprve mirné poklesl a pak stagnoval. BEhem sedmdesatych a
osmdesatych let nastal pokles. U Zen tento pokles, a¢ v nékterych obdobich pfechazejici do stagnace,
pokracoval az do let 2016—2020 na minimalni podil 0,4 %. U muzi podil sebevrazd na vS§ech umrtich od
pocatku devadesatych let nepatrné vzristal, pozdéji kolisal a v poslednim pétiletém obdobi 2016-2020

Tab. 2.1 Sebevrazdy podle pohlavi v letech 1946—-2020 (pétileta obdobi)

rov | otz et TPrameny oot | poatpoii 0 | o
Obdobi muzd na
muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi Zeny 1 se?evraidu
Zeny
1946-1950 7002 3229 2,57 1,30 33,0 14,4 68,4 31,6 2,2
1951-1955 7419 3246 2,89 1,38 33,1 13,7 69,6 30,4 2,3
1956-1960 8 325 3708 3,32 1,64 35,7 15,1 69,2 30,8 2,2
19611965 8 286 3811 3,10 1,59 35,3 15,3 68,5 31,5 2,2
1966-1970 9465 4191 3,11 1,55 39,6 16,5 69,3 30,7 2,3
1971-1975 9027 3842 2,79 1,31 37,5 15,0 70,1 29,9 23
1976-1980 8 003 3418 2,43 1,10 32,2 13,0 70,1 29,9 2,3
1981-1985 7711 3098 2,31 0,95 30,8 11,7 71,3 28,7 2,5
1986-1990 7 080 2894 2,17 0,91 28,2 10,9 71,0 29,0 2,4
1991-1995 6915 2502 2,29 0,84 27,6 9,4 73,4 26,6 2,8
1996-2000 6 368 1738 2,29 0,63 25,4 6,6 78,6 21,4 3,7
2001-2005 6434 1590 2,36 0,59 25,9 6,1 80,2 19,8 4,0
2006-2010 5889 1235 2,21 0,47 23,1 4,7 82,7 17,3 4.8
2011-2015 6 340 1361 2,32 0,51 24,5 51 82,3 17,7 4,7
2016-2020 5228 1254 1,79 0,45 20,0 4,6 80,7 19,3 4,2
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Ne zcela stejny vyvoj absolutniho poctu sebevrazd pro jednotliva pohlavi se nasledné odrazi ve zménach
poméru muzl a zen na celkovém poctu udalosti. Muzi se po konci druhé svétové valky podileli na celkovém
poctu sebevrazd necelymi 70 %, coz odpovida hodnoté 2,2 sebevrazd muz{i na 1 sebevrazdu zeny. Podil
kolem 70 % si muzi podrzeli az do konce sedmdesatych let 20. stoleti, poté o jeden procentni bod narostl
(na 2,5 sebevrazd muzl na 1 sebevrazdu Zeny) a po stagnaci v osmdesatych letech pfinesla léta
devadesata prudky narust zastoupeni muzd na celkovém poctu sebevrazd (v obdobi 1996—2000 evidujeme
3,7 sebevrazd muzl na 1 sebevrazdu Zeny, podil muzu byl 78,6 %), ktery pokracoval i v prvnim desetileti
21. stoleti. Maximalniho podilu dosahli muzi v obdobi 2006—2010 a sice 82,7 % (ij. 4,8 sebevrazd muzl na
1 sebevrazdu Zeny).

sebevrazdach (66,5 %, tj. 2 sebevrazdy muzl na 1 sebevrazdu Zeny), k nejvysSimu v letech 2009 a 2011
(84,0 %, resp. 84,1 %, tj. 5,3 sebevrazd muzl na jednu sebevrazdu zeny).

Obr. 2.1 Pocet sebevrazd muzii na 1 sebevrazdu zeny v letech 1946—2020
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Intenzita sebevrazednosti sledovala pro obé pohlavi v povale€ném obdobi stejnou kfivku jako vyvoj
absolutniho po&tu udalosti. OdliSnosti jsou patrné jen na po¢atku celého obdobi a do urcité miry na jeho
konci. Konkrétné u miry sebevrazednosti nenastal narUst jeji hodnoty na pfelomu ¢tyficatych a padesatych
let — u muzd stagnovala na 33,0-33,1 sebevrazdach na 100 tisic muz{, u Zen dokonce klesla z 14,4
sebevrazd Zen na 100 Zen na 13,7. Minimalni hodnota intenzity sebevraZednosti pro Zeny pak byla

v poslednim pétiletém obdobi 2016-2020 (4,6 sebevrazd Zen na 100 tisic Zen), nikoliv v obdobi 2006—2010,
jako tomu bylo v pfipadé absolutnich poctd udalosti, rozdil byl vSak prakticky zanedbatelny (mira
sebevrazednosti Zen v obdobi 2006—2010 na hodnoté 4,7). Pro obé pohlavi plati, Ze narUst sebevraZzednosti
relativizovany na pocet obyvatel sledovany do roku 1970 nebyl tak intenzivni jako v pfipadé absolutnich
poctu a naopak nasledny pokles miry sebevrazednosti byl i intenzivnéj$i nez u absolutnich poétd, vétsinové
pocetnost populace v Ceské republice totiZ rostla.
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Vyvoj v obdobi 2011-2020

V roce 2020 bylo muzi spachano 1 009 sebevrazd, Zzenami 215. MuzUd ukong¢ujicich svUj zivot dobrovolné tak
bylo témérf pétkrat vic nez Zen (podilové to je 82,4 % ku 17,6 %). Logicky tak vyvoj poctu sebevrazd muzl v
celém obdobi 2011-2020 odpovida celkovému vyvoji po¢tu sebevrazd s vrcholem v roce 2012 (1 380
sebevrazd muz), lokalnim minimem v roce 2016 (1 060), naslednym kratkodobym vzriistem a poté
minimem celého desetileti v roce 2019 na hodnoté u muzu poprvé v povaleném obdobi nizsi nez tisic
(949 sebevrazd). Meziro¢ni narlst v po¢tu sebevrazd muzl v roce 2020 byl 6,3%. V Zenské Casti populace
se situace vyvijela pomérné odlisné. Mezi roky 2011 a 2014 pocet svévolného ukonceni zivota mezi zenami
rostl (z 253 v roce 2011 na 293 v roce 2014) a v tomto roce dosahl maxima celého desetileti. V letech 2015
a 2016 bylo zaznamenano sebevrazd 0 13 % a 12 % oproti tomuto poslednimu maximu méné. V roce 2017
v3ak jejich poCet opét vyskocil k hodnoté blizké té z roku 2014 (289) a poté pocty sebevrazd Zen znovu
klesaly, a to i mezi roky 2019 a 2020. Posledni meziro¢ni pokles byl dokonce 11,2 %. Celkové ale

v absolutnich poc¢tech bylo mnozstvi sebevrazd Zzen po celé obdobi 2011-2020 vyrovnanéjSi nez u muz(.

Z pohledu vzajemného zastoupeni muzli a zen na celkovém poctu sebevrazd vyvoj absolutnich poctd
znamena, Ze v prvni ¢asti druného desetileti 21. stoleti dochazelo u muzl k sebevrazdé priblizné pétkrat
Castéji nez u zen, kolem jeho poloviny byl pomér mirné nad &tyfmi sebevrazdami muzl na 1 sebevrazdu
Zeny a v poslednich ¢&tyfech letech obdobi 2011-2020 osciloval mezi hodnotou 3,8 (v roce 2017) az 4,7
(v roce 2020) sebevrazd muzu na 1 sebevrazdu zeny. Vice nez pétinou se sebevrazdy Zen na jejich
celkovém poctu podilely jen v roce 2017 a v roce 2019 (20,7 %, resp. 20,3 %).

V roce 2020 predstavovaly sebevrazdy 1,5 % vSech umrti muzd a jen 0,3 % umrti zen. Vyvoj podilu
sebevrazd na vSech umrtich b&hem let 2011-2020 do velké miry u obou pohlavi kopiruje vyvoj absolutnich
poctl udalosti. Pro muze tak podil po¢tu sebevrazd na vSech umrtich muzd dosahl maxima v roce 2012 na
hodnoté 2,5 % a pak nasledoval pokles prerudeny jen v roce 2017; to je jedina odliSnost oproti kfivce
absolutnich poc¢tu — mezi roky 2019 a 2020 nedoslo k narlstu podilu sebevrazd muz(, tedy celkovy narist
umrti muz byl markantnéjsi nez narust poctu sebevrazd. Pro Zeny osciloval podil sebevrazd na vSech
umrtich kolem 0,5 % (s vyjimkou roku 2014 s nepatrné vySSim podilem) a pocinaje rokem 2018 zacal lehce
klesat. Po vétSinu sledovaného desetileti se tak podil sebevrazd na vS§ech umrtich u muzd a Zen sobé
priblizoval; zatimco v roce 2011 byl rozdil mezi nim dva procentni body, v roce 2020 uz jen 1,2 procentniho
bodu.

Tab. 2.2 Sebevrazdy podle pohlavi v letech 2011-2020

Pocet Podil ze vSech umrti (%) Podil pohlavi (%) Pocet sebevrazd
Obdobi muzi na

muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny 1 sebevrazdu zeny
2011 1337 253 2,47 0,48 84,1 15,9 53
2012 1380 278 2,53 0,52 83,2 16,8 5,0
2013 1294 283 2,35 0,52 82,1 17,9 4,6
2014 1196 293 2,23 0,56 80,3 19,7 41
2015 1133 254 2,03 0,46 81,7 18,3 4,5
2016 1060 258 1,93 0,49 80,4 19,6 41
2017 1108 289 1,96 0,53 79,3 20,7 3,8
2018 1102 250 1,92 0,45 81,5 18,5 4,4
2019 949 242 1,66 0,44 79,7 20,3 3,9
2020 1009 215 1,52 0,34 82,4 17,6 4,7

Muzi pfevazuji nad Zenami nejen v poc¢tu sebevrazd, ale i v intenzité jevu sebevraZednosti. Optikou miry
sebevrazednosti (pocet sebevrazd muzi/zen na 100 tisic muzu/zen v populaci) dojdeme v roce 2020 k 19,1
sebevrazdam muz( na 100 tisic muzd a 4,0 sebevrazdam Zen na 100 tisic Zen. To je podobné postaveni
obou pohlavi vici sobé jako v pfipadé absolutnich poct(, tedy intenzita sebevrazednosti muzl je témér
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pétinasobna vuci zenam (4,8 : 1). Jesté vyraznéji se nadumrtnost muzl na sebevrazdy projevi, pouzijeme-li
ukazatel standardizované miry umrtnosti, nebot’ Zenska subpopulace je pravidelné starsi a ve vys$§im véku je
sebevrazednost vysSi (viz kapitola 3), coZ v jednoduchém ukazateli — poméru poctu sebevrazd a poctu
obyvatel — intenzitu sebevrazednosti muzi podhodnocuje. Mira umrtnosti u Zen a jejich standardizovana
mira umrtnosti dosahovala ve sledovaném desetileti 2011-2020 stejnych ¢€i téméF stejnych (rozdil o jednu
desetinu) hodnot, zatimco standardizovana mira umrtnosti muzu byla ve stejném obdobi vySsi nez (hruba)
mira v priméru o 1,1 sebevrazdy na kazdych 100 tisic obyvatel. Dle standardizované miry umrtnosti tak

v roce 2020 byla intenzita sebevrazednosti muzu vice nez pétinasobna vici zenam (5,2 : 1).

Vyvoj intenzity sebevraZednosti v letech 2011-2020 pro obé pohlavi pIné koresponduje s vyvojem
absolutnich poctu udalosti. U muzd dosahla standardizovana mira sebevrazednosti maxima desetileti v roce
2012 na hodnoté 28,2 sebevrazd na 100 tisic muzi standardni populace a minima v roce 2019 na hodnoté
18,9. V Zenské populaci byla nejvyssi standardizovana mira umrtnosti v roce 2014 na urovni 5,5 sebevrazd

Obr. 2.2 Pocet sebevrazd a standardizovana mira sebevrazednosti* podle pohlavi v letech 2011-2020
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* Pro standardizaci byla pouZita populace Ceské republiky, stav k 1. 7. 2020.
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