4. Zdravotni péce

Zdravotni stav obyvatel je kromé vnéjSich fyzicko-geografickych faktord (zejména stavem Zzivotniho
prostfedi) ovliviiovan zasadné jejich individualnim zplsobem a pFistupem k Zivotu. Svoji roli zde hraji také
genetické predispozice, ale i kvalita zdravotnictvi a systém zdravotnické péce.

Jednim ze stéZejnich ukazatel( pro zdravotni stav populace je demograficka struktura zejména souvisejici
s vékem. Vy3&Si pocet obyvatel ve vy§Sim véku znamena vy38Si naroky na zdravotni péci, socialni sluzby
i dichodovy systém. Spolu s vékem se také zvySuje riziko onemocnéni, ale méni se i charakter, typy
onemocnéni a pri€iny hospitalizace.

Na uzemi CR je zdravotni pée poskytovana pievazné na zakladé povinného vefejného zdravotniho
pojisténi. V pfipadé zaméstnaneckého poméru je za zaplaceni zdravotniho pojisténi zodpovédny
zaméstnavatel, ktery ho Caste¢né strhava ze mzdy zaméstnance. V nékterych pfipadech je platcem
pojistného stat, a to u déti do ukonéeni jejich povinné Skolni dochazky, studentl do véku 26 let za
predpokladu jejich pfipravy na budouci povolani, Zzen na matefské dovolené a uchazecu evidovanych na
Ufadu prace. Samoplatci zdravotniho pojisténi jsou poté vSechny osoby samostatné vydéleéné c&inné
(OSVC) a osoby bez zdanitelnych pfijmd (OBZP), tedy napk. studenti starsi 26 let.

O zdravotni péci v pfipadé mladé generace vypovida ukazatel primérného poctu mladistvych nemocensky
pojisténych zaméstnanclt do 18 let v€etné. Primérny pocet nemocensky pojisténych mladistvych za rok
2016 v Plzeriském kraji Cinil celkem 422 osob. Na celkovém poctu nemocensky pojisténych se mladistvi
v kraji podileli 0,2 %. Z celkového poétu pojisténych mladistvych v Ceské republice se v Plzeriském kraji
nachazelo jen 4,8 % z nich, nejvice jich bylo v HI. mésté Praze, a to témér 44 %.

S 18 nové hlasenymi pfipady pracovni neschopnosti mladistvych v roce 2016 dosahl Plzensky kraj druhé
nejvysSi hodnoty mezi kraji. Na 100 mladistvych v kraji pfipadlo 4,26 nové hlaSenych pfipadl pracovni
neschopnosti pro pracovni Uraz

Hospitalizovani v nemocnicich podle véku

V roce 2015 bylo v Plzefiském kraji hospitalizovano celkem 78 720 osob, z toho u 28,9 % (tj. 22 789)
pfipadu Slo o osoby ve véku do 29 let. Jednalo se tak o 5,3 % ze vSech hospitalizovanych z mladé generace
v ramci Ceské republiky. K nejéast&ji hospitalizovanym ze sledované mladé generace patfili novorozenci,
kterych bylo hospitalizovano pres 6 tis., a osoby ve véku 25-29 let (4,6 tis.).

Mezi Casté pFiciny hospitalizace pacientll bez ohledu na vék se fadily zejména nemoci obéhové soustavy,
nemoci travici soustavy, ale také pfipady, kde pfi€inou nebyla zadna nemoc nebo poranéni (napf. pfi
dychaci soustavy, vnéjSi priciny, ale také hospitalizace novorozenclt v dobé tésné po porodu, tedy bez
souvislosti s néjakou nemoci nebo poranénim. Ve vztahu k véku se nejCastéji pfiCiny souvisejici s porodem
vyskytovaly u osob ve véku 25-29 let. S nemocemi dychaci soustavy jsou naopak nejCastéji hospitalizovany
déti ve véku 1-4 roky. Z celkového poctu pfipadl hospitalizace z vnéjsich pficin se mladé generace tyka
vice nez tfetina z nich a v ramci sledované vékové skupiny se nej¢astéji v roce 2015 v kraji vyskytovaly
u osob ve véku 20-24 let.

V roce 2015 bylo v Plzenském kraji bez ohledu na vék ukonceno 196 pfipadl hospitalizaci v zafizeni
porovnani. Z celkového poctu 27 786 ukoncenych pfipadd hospitalizace obyvatel ve véku do 29 let jich pfes
98 % bylo ukon&eno v nemocnicich. V psychiatrickych Ié¢ebnach bylo ve sledované vékové skupiné
ukonéeno 400 pfipadu hospitalizace, v Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych a nemocnicich nasledné péce jen
26 a 74 pfipadu v ostatnich lGzkovych zafizenich. Primérna délka jedné hospitalizace se ve vékové skupiné
do 29 let véku pohybovala od 3,4 dni ve vékové kategorii 1-4 roky az k 10,3 dnlm v kategorii 20—-24 let, vice
se v8ak specifikuje na zakladé konkrétni diagnozy.

Prakticti lékari pro déti a dorost

Distribuce a dostupnost lIékarské péce je jednim ze zakladnich stavebnich kamenl zdravotnického systému.
Lékarskou péc¢i mladé generaci zajiStuje primarné prakticky lékar pro déti a dorost, ktery je jako prvni
v kontaktu s pacientem a pecuje o déti od narozeni az do dovrseni 19 let.

Pacienti mohli v Plzenském kraji v roce 2015 navstévovat nékterou z 97 samostatnych ordinaci nebo
42 detasovanych pracovist samostatnych ordinaci praktického lékafe pro déti. V prabéhu vyvoje je patrné
postupné snizovani poc¢tu ordinaci, kdy od roku 2008 se polet samostatnych ordinaci snizil
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0 5 a detaSovanych pracovist o 7. Z pfepoctu vyplyva, Ze na jednu samostatnou ordinaci v&. detaSovanych
pracovist pfipadalo v Plzefiském kraji v roce 2015 celkem 796 mladych obyvatel ve véku 0-19 let. V kraji se
nachazelo také 7 détskych oddéleni nemocnic se 178 lGzky, kde bylo v roce 2015 hospitalizovano
11 201 déti, coz predstavovalo o vice nez 2,5 tis. vy$Si hodnotu nez v roce 2008.

Samostatné ordinace praktickych Iékafl pro déti a dorost podle obci Plzefiského kraje
k 31.12. 2015

osoby ve véku 0-19 let ordinace
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Blovice sidlo spravniho obvodu obce s rozsifenou pusobnosti (SO ORP)

Pozn.: vE. detasovanych pracovist Zdroj: CSU

V Plzenském kraji bylo v roce 2013 registrovano 99 278 pacient( praktickych Iékaft pro déti a dorost,
z nichZ nejvétsi Cast (27,8 %) tvorily déti ve véku 5-9 let. Na jednoho Iékafe tak bylo v kraji registrovano

témér 1 000 pacientl ve véku 0-18 let, coZ je mirné nadprimérna hodnota ve srovnani s Ceskou republikou
(955,2). Celkem bylo v kraji v ramci ordinaci praktického l|ékafe pro déti a dorost provedeno

evidovano pres 5,5 tis. vySetfeni. Z celkového poctu vySetfeni se v 71,3 % pfipadl jednalo o vySetfeni
l[éCebna, z 24,6 % o preventivni a zbytek tvofila vySetfeni v navstévni sluzbé a ostatni. Ro¢né tak na

Stfedoceském kraiji (4,9).
Tab. 4.1 Déti pfi ro€ni prohlidce podle délky kojeni v roce 2015

Zdroj: UZIS v %

Kojeni ukonéeno ve véku L,

P " " — Nekojené

do 6 tydnt B tydnd 3225 oaz 1l 12 mésicd dati
az 2 mésice mésicl mésicl a déle
Plzerisky kraj 19,5 17,9 22,5 19,1 15,8 5,2
v tom okresy:

Domazlice 27,2 20,1 22,7 15,5 9,7 4,8
Klatovy 15,3 11,4 23,7 26,9 15,3 7,3
Plzer-mésto 15,4 16,2 24,2 21,2 18,8 4,3
Plzen-jih (24,2) (21,4) (24,0) (13,4) (13,6) (3,4)
Plzen-sever 27,0 22,7 18,7 13,0 12,6 5,9
Rokycany 23,6 21,9 15,7 15,7 16,7 6,4
Tachov 17,2 19,2 22,4 19,5 15,1 6,7

() data s nizsi spolehlivosti

Ke sledovanym ukazatellm patfila také délka kojeni zjiStovana pfi ro¢ni prohlidce ditéte, ktera je velmi
individualni. Nejcastéji jsou déti kojeny do 3-5 mésicl, kdy je kojeni ukonéeno ve 22,5 % pripadu. Déle nez
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6 mésicu bylo v Plzefiském kraji kojeno témér 35 % déti. Nejvice déti kojenych déle nez 6 mésici bylo
evidovano ve Zlinském kraji (46,3 %). Nejméné takto dlouho kojenych déti bylo v Jiho¢eském (30,0 %)
a Usteckém kraiji (30,2 %). V Plzeriském kraji v roce 2015 bylo u 19,5 % déti kojeni ukon&eno jiz v prabéhu
Sestinedéli. Naopak 5,2 % déti, v kraji nebylo kojeno vilbec, coz mirné prekrogilo pramér Ceské republiky
(4,9 %).

Samostatné ordinace praktickych Iékafl pro déti a dorost podle SO ORP a kraju k 31. 12. 2015

pocet osob ve véku 0-19 let
na 1 samostatnou ordinaci
praktického lékafe pro déti a dorost

500 700 9200 1100 Pozn.: véetné detasovanych pracovist Zdroj: CSU

Zdravotni stav

K dalsim faktoram, které se dotykaji zdravotniho stavu mladé generace, Ize zafadit vyskyt vrozenych vad.
Z publikace Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) zabyvaijici se prenatalné a postnatainé
diagnostikovanymi vrozenymi vadami vyplyva, ze v Plzenském kraji bylo v roce 2014 evidovano 259 pfipad
Zivé narozenych déti s vrozenou vadou, coz pfedstavuje 5,6 % ze vSech pfipadd zaznamenanych v rdmci
Ceské republiky. Na 1 000 Zivé narozenych v kraji tak v priméru pfipadalo 45,6 déti s vrozenou vadou
a jedna se tak o vy$si hodnotu ve srovnani s republikovym prameérem (41,7). V rdmci kraje se vrozené vady
objevovaly nejvice u déti v okrese Rokycany (59,0 na 1 000 zivé narozenych), nejméné naopak v okrese
Tachov (39,2).

Tab. 4.2 Zivé narozeni s vrozenou vadou podle okresti

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 zZivé narozenych
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Plzensky kraj 48,8 | 409 | 47,2| 343)| 358| 352 344 271| 391| 386 | 404 36,8 457 | 456

v tom okresy:

Domazlice 27,3| 226 536| 206| 30,3| 16,3| 18,7| 24,4| 408| 54,5| 48,0| 26,2| 43,5| 404
Klatovy 39,4| 50,3| 32,6 30,3| 46,2 31,7 47,1 | 34,8| 445 425 33,7| 421| 50,6 | 559
Plzef-mésto 50,7| 36,0 48,1| 37,2| 305| 432| 26,6| 228 398 33,7| 374 | 416 505| 42,6
Plzen-jih 76,7| 455 50,2| 37,8| 294| 28,7| 256 325| 322| 37,1| 475| 23,1| 43,5| 399
Plzen-sever 51,6 | 37,2 46,4| 458 44,8| 36,8| 334| 206]| 303| 283| 29,7| 37,7| 37,6 44,8
Rokycany 44,01 61,2| 374 26,9| 351| 371| 36,1 241| 46,4| 523| 56,9 36,6| 44,6| 59,0
Tachov 46,0 441| 66,0 31,1 37,7| 379| 679| 315| 389| 349| 450| 357| 288 392

_—
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NejniZsi incidence vrozenych vad mezi kraji u déti v roce 2014 byla zjiténa v Jihomoravském kraji, kde na
1 000 zivé narozenych pfipadalo jen 29,2 déti s vrozenou vadou. Naopak nejvy3si incidence vrozenych vad
se vyskytla u déti v Pardubickém kraji (60,8 na 1 000 zivé narozenych).

K nejCastéji diagnostikovym vrozenym vadam se v roce 2014 zaradily vady ob&hové soustavy, deformace
svalové a kosterni soustavy. Z ddvodu neptiznivé se vyvijejici demografické situace v Ceské republice, kdy
se zvySuje primeérny vék rodicek, dochazi ke zvySovani rizika vyskytu vrozenych vad v souvislosti
s chromozomovou mutaci (Down(v, Edwardstv a Patauliv syndrom).

Vyskyt vrozenych vad u novorozencl je vyznamné ovlivnén zvySujicim se poctem, ale také efektivitou
prenatalni diagnostiky. V poslednich letech dochazi k poklesu invazivnich metod vy3etfeni a naopak se
Castéji vyuziva screeningu jiz v prvnim trimestru téhotenstvi, ktery umozfiuje neinvazivni metodou odhalit
napf. pravé zmifiované chromozomové mutace, anencefalii nebo gastroschizu.

Tab. 4.3 Screening rodi¢ek v prvnim trimestru podle véku a okresu v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v %
Rodicky, které v prvnim trimestru podstoupily ultrazvukové vysSetfeni
celkem do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 4044 45 a vice

Plzensky kraj 80,2 61,5 771 80,6 81,5 81,9 84,0 83,3
v tom okresy:

Domazlice 89,2 76,9 87,1 93,4 86,2 89,1 100,0 .

Klatovy 86,3 100,0 86,0 85,4 86,9 85,5 86,2 100,0

Plzer-mésto 77,7 54,5 76,1 77,7 78,5 78,9 77,8 80,0

Plzen-jih 83,3 85,7 76,0 84,7 84,4 83,9 82,4

Plzen-sever 79,5 76,5 78,6 76,2 83,0 79,0 90,0

Rokycany 81,3 42,9 72,1 82,7 82,7 88,2 92,9

Tachov 70,5 40,0 61,2 70,9 77,3 80,6 70,0

V Plzeriském kraji podstoupilo ultrazvukové vysSetfeni (screening) v prvnim trimestru v roce 2015 vice nez
80 % rodicek bez ohledu na vék. V souvislosti s vékem je ziejmy narlst podilu rodi¢ek, které vysSetfeni
podstoupilo. U rodi¢ek do 19 let véku bylo vySetfeni provedeno jen v 61,5 % pfipadd. Naopak u rodic¢ek ve
vysSim véku, kde je Iékafi dukladnéjSi vySetfeni doporu¢ovano s ohledem na zvysujici se riziko vyskytu
vrozenych vad, dosahla hodnota podilu zen, které podstoupily vySetieni, az 84,0 % (ve véku 40-44 let).

K rizikovym faktorlim pfi snaze otéhotnét, v t€hotenstvi, ale i v pribé&hu kojeni patfi bezesporu koureni, které
nejenze ohrozuje samotnou rodic¢ku, ale i dité. V Plzeriském kraiji pfipadalo v tfiletém prameéru let 2013-2015
na 1 000 rodi¢ek 99 kouficich, coz byla vy$§i hodnota ve srovnani s republikovym primérem. Vys$si ¢etnost
byla u kouficich rodi¢ek do véku 19 let, kdy tento navyk nedokazalo odbourat 326 z 1 000 rodi¢ek, na rozdil
od rodicek ve véku 30—-34 let u kterych se koufeni objevilo jen v 57 z 1 000 pFipadl téhotnych Zen.

Tab. 4.4 Rodi¢ky koufrici v téhotenstvi podle véku a okresu - trilety prGmér let 2013-2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 rodi¢ek
Vék
Celkem
do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vice

Plzenisky kraj 99 326 207 99 57 60 85
v tom okresy:

Domazlice 109 533 164 95 71 52 111

Klatovy 99 327 210 96 61 47 30

Plzen-mésto 77 264 232 78 40 50 57

Plzen-jih 105 216 222 98 62 93 150

Plzen-sever 101 380 195 103 61 59 73

Rokycany 48 212 94 36 34 35 71

Tachov 189 338 272 199 117 122 176

Zdravotni stav déti i dospélych ovliviiuje také projevujici se nepfiméfena reakce imunitniho systému
organismu na latky, se kterymi se bézné setkavame v nasem prostfedi, a tou je alergie. Pfiznaky a prabéh
alergickych reakci jsou rlznorodé od rymy, kychani, svédéni az po anafylakticky Sok, ktery muze koncit
i smrti. Tak jako vétSina nemoci, také priibéh a pfiznaky alergie se méni v zavislosti na véku. Pro malé déti
jsou typické alergické projevy na kizi, pfedevSim projevy atopického ekzému. U starSich se jiz maze projevit
rdznorodé spektrum alergii na roztoCe, prach, pyl nebo rdzné druhy potravin. Obecné Ize Fici, Ze vyskyt
alergii klesa s vékem a na alergie trpi vice Zeny neZ muZi.
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V roce 2013 alergici tvofili v Plzeriském kraji 15,8 % vSech registrovanych déti a dorostu v ordinacich
praktického Iékafe. K nej¢astéjSim alergiim patfila senna rym, kterou na 10 000 obyvatel ve véku 15-19 let
trpélo vice nez 1 112 osob. Ve srovnani s Ceskou republikou se jednalo o podpriimérnou hodnotu, nebot
republikovy prdmeér byl vyrazné ovlivnén Cetnym vyskytem alergie ve Zlinském (2 945,3 alergickych osob na
10 000 obyvatel ve véku 15-19 let) a Libereckém kraji (2 289,8). K alergiim s ¢etnym vyskytem patfilo také
astma. V Plzenském kraji bylo v roce 2013 s timto typem alergie 1é¢eno pres 860 pacientll ve véku 15-19 let
na 10 000 osob stejného véku.

Graf 4.1 Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15-19 let na vybranou diagnézu podle kraji v roce
2013
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Zdravotnicka zachranna sluzba

V soudasné dobé je v Ceské republice zajistovana prednemocniéni neodkladna péce pomoci 306 zakladen
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), z nichz 26 bylo lokalizovano v ramci Plzenského kraje. Sit zakladen
se mimo jiné odviji i od rozsahu Uzemi jednotlivych kraju, proto se jich nejvice vyskytovalo ve StfedoCeském
kraji (44). Naopak nejmensi pocet byl umistén v prostorové nejmensim Karlovarském kraji (13). Na
zakladnach po celé Ceské republice fungovalo 579 vyjezdovych skupin a z nich 42 konkrétné v Plzeriském
kraji. Tyto skupiny krajskych zdravotnickych zachranar( uskutec€nily v roce 2016 pres 60 tisic vyjezdu a jejich
pocCet se meziro¢né zvySuje. Z celkového poctu Slo v 7,1 % (tj. 4 285) pfipadu o vyjezd k osobé ve véku do
18 let.
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