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Abstract

Suicide is a common feature in society today and a very controversial topic worldwide. The suicide rate is one
of the indicators in the mental and physical health indexes of societies. It is possible to take steps to combat this
phenomenon. These steps can be based on analyses of trends in suicide rates and the factors that contribute
to suicide. This article focuses on assessing these trends in the Czech Republic and identifying potential factors

that could impact suicide rates.
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1. UVOD

Prvni zminky o sebevrazedném jednani se datuji
do 6. stoleti pred nas$im letopoétem, ale teprve na
konci 19. stoleti se sebevrazedné chovani dostava
do povédomi odbornikua (1ékatd, filozofd a dalsich
tehdejsich specialistii) a objevuji se prvni pokusy
o0 objasnéni pric¢in tohoto chovani a snahy o vypraco-
vani teorie sebevrazednosti (Koutek — Kocourkovd,
2007). Definice sebevrazdy se v ¢ase méni a jsou in-
terpretovany riznymi zptsoby. Shoduji se vak na
dvou znacich: dobrovolnost ¢inu a imysl ukoncit
svlj Zivot (Poldsek, 2006). Zavazna definice sebe-
vrazedného jedndni byla stanovena aZ v roce 1968
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a jeji
dodnes platné znéni je: ,,SebevraZednym Cinem je
kazdy akt, jimz si jedinec ptivodi fyzickou tijmu, at jiz
jsou ndm jeho pravé motivy zndmé i ne, a bez ohledu

na dalekosdhlost timyslu. SebevraZdou se pak mysli
smrt zapticinénd sebevrazednym aktem® (Rubesovd,
2006).

Sebevrazednost je v dne$ni dobé¢ velmi zavaz-
nym tématem, sebevrazdy maji kazdoro¢né ve svété
na svédomi vice jak milion lidskych Zivott. Z posled-
nich dostupnych udajt za Ceskou republiku vyplyva,
ze kazdy den se o Zivot dobrovolné ptipravi v priméru
4 1idé a osob, které spachaji sebevrazdu, je jiz vice nez
téch, kteti zemfeli pddem, ne$tastnou ndhodou nebo
pti dopravnich nehodéch.

Problematika sebevrazd a sebevrazedného jednani
se dotyka $irokého spektra védnich oborti. Lze na néj
pohlizet z hlediska medicinského, psychologického,
filozofického, sociologického, pravniho, ... a také
statistického. Na tizemi Ceské republiky se evidenci
dat tykajicich se sebevrazd zabyva Cesky statisticky

*) Clének byl zpracovan v rimci projektu Grantové agentury Ceské republiky GA CR 15-13283S ,,Projekce populace Ceské republiky

podle tirovné vzdéldni a rodinného stavu®.
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ttad (CSU)Y ve spolupraci s Ustavem zdravotnic-
kych informaci a statistiky CR (UZIS) jehoz zfizo-
vatelem je Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZ CR)
a odbor Systémového fizeni a informatiky Policejni-
ho prezidia CR. I z tohoto vyctu je ziejmé, Ze statis-
tika md v oblasti zkoumani sebevrazednosti zvlastni
postaveni. Kvantifikuje a tfidi toto chovani z mnoha
hledisek (podle pohlavi, véku, zptisobu provedeni,
motivu, mista ¢inu, rodinného stavu, vzdélani, dne,
mésice provedent, trvalého bydlisté) a zkouma jejich
vzéjemné vazby a souvislosti. V tomto prispévku se
mimo jiné zaméfime na statistické analyzovani vy-
branych predpokladanych vnéjsich vlivii na sebevra-
Zedné chovani a pokusime se tento vliv kvantifikovat.
Uvédomujeme si, ze ani zdaleka neni mozné posti-
hnout vSechny faktory determinujici sebevrazednost,
protoze ta je vysledkem kombinace raznych faktort,
patticich do oblasti patologie psychické i somatické,
genetiky, socidlnich a psychickych zatézi (Smejkal,
2003). Vybereme si proto jen nékteré z nich, mozna
na prvni pohled zdanlivé podruzné a jako dtlezity
nastroj pouzijeme pristup zaloZeny na analyze ¢aso-
vych fad, ktery vyuziva jiné metody, postupy, tpravy
a zobrazeni dat, neZ je v demografickych analyzach
bézné.

1. KLASIFIKACE A ZPRACOVANI DAT

O PRICINACH UMRTI
Umrtnost je jednim ze zékladnich demografickych
socialnich a kulturnich souvislosti (Zivotni styl spo-
le¢nosti, Groven a dostupnost zdravotni péce, atd.).
Pri¢iny umrti, obecné definované jako vsechny cho-
roby, chorobné stavy nebo trazy, které bud vedly
ke smrti, nebo k ni ptispély, a okolnosti nehody nebo
nasili, které takové urazy privodily, jsou klasifikova-
ny podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémt (MKN) vydané
Svétovou zdravotnickou organizaci. Podle této klasifi-
kace (MKN-10, 2013) se pti¢iny smrti ¢leni do kapi-
tol a ty se dale déli na oddily, které vyjadtuji ptesnou
charakteristiku pric¢iny smrti.

V Ceské republice je struktura zemielych podle
kapitol pri¢in smrti dlouhodobé velmi stabilni. Necela
polovina zemfelych umird na nemoci obéhové sou-
stavy, vice nez ¢tvrtina umrti je zplisobena novotvary
a nasleduji nemoci dychaci soustavy s necelymi 6 %.
S 5,5 % tésné Ctvrtou nejvice zastoupenou kapitolou
ptic¢in smrti, jsou poranéni a otravy a jiné nasledky
vnéjsich pri¢in smrti (XX. kapitola Vnéjsi pri¢iny
nemocnosti a umrtnosti; MKN-10, 2013). Do této
kapitoly jsou zatazeny i sebevrazdy, které patti do od-
dilu Umyslné sebeposkozeni s kddovou klasifikaci
X60-X84. Ostatni pticiny smrti se vyskytuji s vyraz-
né mensi Cetnosti.

Umrti je oznaceno jako sebevrazda, pokud jsou
pro tento zavér jednozna¢né dikazy. Pokud dukazy
chybi, je umrti klasifikovano jako ptipad nezjisténého
umyslu. Je jisté, Ze urcita ¢ast téchto umrti je rovnéz
sebevrazdou. U nékterych dmrti neni zpusob, jak ke
smrti doslo, spolehlivé zjistén nebo vysvétlen. Také
mezi nékterymi jinymi dmrtimi jsou v urcitém poctu
nepoznané sebevrazdy. S vysokou pravdépodobnosti
je mozno predpokladat, Ze sebevrazdami (tedy umy-
slnym zabitim se) byla napt. i nékterd dmrti doprav-
ni nehodou, utopenim, padem z vysky, atd. a je tak
mozno predpokladat, ze publikované tidaje o poctech
sebevrazd jsou podhodnocené. V. MKN-10 (2013)
je pro tyto pfipady zaveden oddil Pfipad (udélost)
nezjisténého umyslu (Y10-Y34), ktery obsahuje pfipa-
dy, kde dostupné informace nejsou dostate¢né k tomu,
aby umoznily rozliseni mezi nahodou, sebeposkoze-
nim a napadenim (Utokem), a oznacuji se jako tzv.
oteviend rozhodnuti. Jak na zdkladé studie v Dziirovd
- Dragomireckd (2002) uvadi Darikovd (2003), 1ze uka-
zatel podhodnoceni skute¢né statistiky sebevrazednosti
vypocitat jako podil v§ech otevienych rozhodnuti
na souctu sebevrazd a otevienych rozhodnuti. Vypo-
¢itdme-li tento ukazatel pro roky 2000-2013, miizeme
zkonstatovat, Ze se v obdobi 2000-2003 pohyboval
pod 20 %, mezi lety 2004-2009 mezi 20-25 %, v roce
2013 klesl az k 10 %.

Dostupné datové udaje o sebevrazdach vychazeji
jednak ze zakladni statistiky pticin smrti vedené CSU
a v minulosti (do roku 2003) i z doplnujici statistiky

1) V této souvislosti patii nase podékovani za poskytnuté rady a vybrand data o sebevrazednosti z databaze CSU Ing. Vladimiru

Polaskovi.
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MZ CR, kterou zpracovaval UZIS CR. Data CSU
vychazeji ze zpracovani statistického vykazu ,Hlase-
ni o amrti®, ktery vypliuje matrika pfislusna podle
mista umrti z hlaseni ,, Listu o prohlidce zemfelého*
vystaveného lékafem, ktery byl k zemfelému povo-
lan. V CSU je pti zpracovani vykazti tmrti zatazeno
do prislusného uzemi (kraje, okresu, obce) podle tr-
valého bydlisté zemtelého. Problematikou sebevrazd
se zabyva i Odbor systémového Fizeni a informatiky
Policejniho prezidia CR, ktery zpracovavé z krajskych
prehledu ro¢ni ,,Statisticky vykaz sebevrazd®.

1.1 UMRT{ NA VNEJSI PRICINY

Umrti na vnéji pficiny (mezi které patf{ napf. umrti
po urazech, sebevrazdach a dopravnich nehodéch)
jsou ve statistikdch ¢tvrtou nejéetnéji zastoupenou
skupinou. Z celkového poctu zemtelych tvoii vy-
znamny podil, v nékterych vékovych kategoriich se
jedna dokonce o skupinu pficin zfetelné nejpocetnéjsi.
Na zékladé dostupnych dat (graf 1) 1ze vSak zkonsta-
tovat, Ze od roku 1994 dochazi k jejich trvalému po-

klesu, zejména diky snizovani poctu zemfelych Zen.
Vyvoj poctu zemfielych muzi je v daném obdobi pti-
blizné konstantni, v relativnim vyjadfeni (jako podil
zemfelych muzi na celkovém poctu zemftelych) viak
vrostl z 60 % v roce 1994 na témér 70 % v roce 2012.

Vnéjsi priciny amrti se déli podle MKN (2013)
do oddilti napt. na pady, sebevrazdy, dopravni ne-
hody, otravy, zadu$eni, utonuti, napadeni, vystaveni
ptirodnim silam atd. Z grafu 2 vyplyvd, Ze v obdo-
bi 1994-2004 prevazovala imrti zpiisobend padem
(drazem), nasledovaly sebevrazdy a dopravni neho-
dy. Zlom nastal v roce 2007, kdy se postupné zacaly
snizovat pocty zemtelych po dopravnich nehodach az
na minimum v roce 2013, a v roce 2005, kdy zacaly
prudce klesat pocty umrti zptisobené padem. Sebe-
vrazdy se tak staly, i pfes pozvolny pokles, nejcetnéji
zastoupenou vnéjsi pfi¢inou amrti. Ostatni pri¢iny
maji viceméné konstantni nebo mirné klesajici ten-
denci. Za povSimnuti jisté stoji i umrti zptisobend
prirodnimi silami. Tato skupina patfi mezi méné za-
stoupené, ale jako jedind vykazovala az do roku 2010
dlouhodobéjsi rist.

Graf 1: Pocty umrti na vnéjsi pric¢iny / Number of deaths from external causes
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Zdroj: CSU.
Source: Czech Statistical Office.
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Graf 2: Pocty Gmrti na vnéjsi pficiny podle oddilt / Number of deaths from external causes by categories
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Source: Czech Statistical Office.

2.VYVOJ A ANALYZA POCTU
SEBEVRAZD PODLE ZAKLADNIHO
TRIDENTI

Cesky statisticky tifad méa dochované udaje o sebe-
vrazdach za srovnatelné Gizemi s dnesni Ceskou
republikou od roku 1876 (graf 3).

Vyvoj poctl sebevrazd tizce souvisi se spolecen-
skou, ekonomickou a politickou situaci a aktudlnimi
historickymi udalostmi na tzemi Ceské republiky
alze ho rozdélit do Sesti obdobi.

Prvni obdobi v rozmezi let 1876-1915 je charak-
teristické prudkym rastem poétu sebevrazd, ktery
je pravdépodobné spojen s hospodarskymi a soci-
4lnimi zménami béhem globalni revoluce moderni
doby, kdy se sebevrazda mohla stat ¢astéj$im zpi-
sobem fedeni zivotni krize. Druhé obdobi zahrnuje
téméf celé obdobi prvni republiky, tj. od vzniku Ces-
koslovenské republiky v roce 1918 aZ do roku 1934
a svym prudkym riistem navazuje na obdobi prvni.
Vrcholem je rok 1934, kdy si zfejmé predevsim v dii-
sledku dopadu svétové hospodarské krize (pocet ne-
zaméstnanych dosahl téméf jednoho milionu) sdhlo
na zivot 4 007 osob a tato hodnota se stala nejvyssi
v celé historii Ceské republiky. Treti obdobi probihalo
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od vrcholu v roce 1934 az do dal$iho maxima v ro-
ce 1945 a zahrnovalo obdobi druhé svétové valky.
Data z let 1917-1918 a 1940-1945 zfejmé miizeme
povazovat ¢aste¢né za podhodnocena, coz mize byt
zpusobeno tzv. vale¢nymi sebevrazdami, které nebyly
evidovany jako sebevrazdy z dtivodu nezjisténé nebo
jinak klasifikované pfi¢iny umrti, ale musime brat
v uvahu i moznost, kterou na zaklad¢ studie Marshall
(1981) uvadi Darikovd (2003), tj. Ze opravdu doslo
k jejich skokovému snizeni v disledku pasobeni valky
jako tzv. integrativniho efektu. Ctvrté obdobi je ob-
dobim komunismu v Ceskoslovensku a vyvoj poctu
sebevrazd lze rozdélit do dvou fazi. Od roku 1945 se
projevuje pokles poctu sebevrazd s minimem v roce
1951, od tohoto roku dochdzi k pomalému ristu az
do roku 1970, s jedinym vyznamnym vykyvem v roce
1960. Na zacatku 50. let mohl riist sebevrazd souvi-
set s penézni reformou a se vznikem zemédélskych
Vrchol doséhly pocty sebevrazd v letech 1968 az 1974.
Byl to velmi pravdépodobné dusledek normalizace
a okupace Ceskoslovenska vojsky Varsavské smlouvy.

Pété obdobi, probiha od pocitku 70. let do roku
2008, dochézi zde ke stdlému poklesu poétu sebevrazd.
Od roku 1986 se jejich pocet udrzuje pod hranici
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Graf 3: Poéty sebevrazd v Ceské republice v letech 1876-2013
Number of suicides in the Czech Republic 1876-2013
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Zdroj: CSU.
Source: Czech Statistical Office.

2000 osob a az na drobné vykyvy (fadové v desitkach
osob) ma stale klesajici tendenci. Vyznamnou mérou
k tomu piispély listopadové udalosti roku 1989 a né-
sledné uvolnéni v ekonomickém, politickém a soci-
alnim prostfedi. Dal$im divodem muze byt i lepsi
pomoc spole¢nosti ohrozenym jedinctim, zejména
ve zvySovani kvality psychiatrické péce a 1ékil (napt.
antidepresiv) a také jejich ochota ptiznat si své pro-
blémy a vyhledat odbornou pomoc.

Posledni Sesté obdobi od roku 2009 po soucasnost
vykazuje nartst poctu sebevrazd. Zde predpoklada-
me, Ze se mohla projevit finan¢ni a ndsledna hospo-
darska krize, ktera zasahla cely svét. V jejim dusledku
se v Ceské republice zvysil pocet nezaméstnanych,
vzrostlo mnozstvi bezdomovct a socidlné vyloucenych
jedincd. Vlivem nezaméstnanosti na pocty sebevrazd
se bude zabyvat empirickd analyza uvedena na konci
tohoto prispévku.

2.1 SEBEVRAZDY PODLE POHLAVI

Podivame-li se na pocty sebevrazd v tfidéni podle po-
hlavi, je z grafu 4 zfejmé, Ze muzi umiraji nasledkem
sebevrazdy nékolikandsobné castéji nez Zeny.

Vyvoj je u obou pohlavi v dlouhodobém srovnani
vétsinou obdobny; obdobi vzestupu, stagnace ¢i po-
klesu je bud totozné, nebo se jen mirné lisi. Az do ro-
ku 1990 se podil zasebevrazdénych Zen, na celkovém

poctu sebevrazd pohybuje kolem 30 %, s maximem
v roce 1945, kdy byl tento podil 35 %. Od roku 1990 se
vyvoj u obou pohlavi za¢ind rozchézet, sebevrazd Zen
zadind rychle ubyvat a sebevrazdy muzi sice klesaji,
ale velmi pomalu (soucasny podil je 18 % sebevrazd
Zen oproti 82 % sebevrazd muzi). V dnes$ni dobé tak
pfipadaji na jednu sebevrazdu Zeny vice nez Ctyfi
sebevrazdy muzi (v roce 2011 to bylo dokonce 5,3
sebevrazdy muze). Pfitom dlouhodobé se tento pomér
pohyboval v praméru dvou sebevrazd muzii na jednu
sebevrazdu Zeny. Mnohonasobné vyssi pocet sebevrazd
muzi nelze jednozna¢né vysvétlit, pomoci vSak miize
pohled na dtivod a zpusob spachani takového ¢inu.
Zeny voli dobrovolné tmrti zejména na zakladé
citovych podnétil a ¢astéji jde o sebevrazedny pokus.
Mnoho z nich chce na své utrpeni pouze upozornit
tzv. demonstrativni sebevrazdou. U muzii je obvyklejsi
dokonana sebevrazda a rizikové faktory sebevrazdy
jsou spiSe ekonomického charakteru (Lukes, 1997).
Dale k tomu muze prispét skutecnost, ze Zeny Castéji
voli tzv. mékké metody (napt. otravu), které nejsou
prtili§ spolehlivé. Oproti tomu muzi preferuji tvrdé
metody (napf. obéSeni a stfelnou zbran), s nimiz je
zamér zpravidla Gspésné dokondn (viz tab. 1).

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze pohlavi jedince
vyrazné ovliviiuje sklon k sebevrazednému jednani
a neni proto ani nutné pouzit k prokazani jeho vlivu
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Graf 4: Poéty sebevrazd podle pohlavi v Ceské republice v letech 1919-2013
Number of suicides in the Czech Republic by sex 1919-2013
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Source: Czech Statistical Office.

2.2 SEBEVRAZDY PODLE MESICU A DNU
V TYDNU

Z dlouhodobého sledovani vyvoje poétu sebevrazd
je dobfe znamé, ze jednim z faktort, o kterém se
predpokldda, ze vyznamné ovliviluje pocet sebevrazd
je ro¢ni obdobi. Z mési¢ni ¢asové Fady poctu sebe-
vrazd v jednotlivych mésicich let 1961-2013 (graf 5),

je na prvni pohled viditelna vyrazna a relativné pra-
videlna sezénnost ¢asové fady.

Metodou sezénni dekompozice (viz napt. Arlt -
Arltovd - Rublikovd, 2004) bylo zjisténo, Ze nejvyssich
hodnot dosahuje sebevrazednost v jarnich mésicich
(graf 6) (data byla ocisténa o kalendéafni variace,
tj. byla pfepocitana na stejnou délku mésice). Tuto

Graf 5: Mésiéni vyvoj poétu sebevrazd v CR v letech 1961-2013
Monthly suicide rates across the calendar year in the Czech Republic 1961-2013
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Source: Czech Statistical Office.
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Graf 6: Sezénni indexy po¢tu sebevrazd podle mésict v letech 1961-2013
Seasonal index of suicides by month in 1961-2013
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Zdroj: Vlastni vypocet.
Source: Authors’ calculations.

skutecnost lze zfejmé vysvétlit v souvislosti s klima-
tickymi a socioekonomickymi faktory (napt. délkou
slune¢niho svitu, teplotou, fazi mésice ¢i nezaméstna-
nosti, socidlnim postavenim, rodinnym stavem atd.),
tj. jako celkovy komplex zmén v socidlnim a individu-
alnim psychickém zivoté jedince, souvisejici s klima-
tickymi podminkami, k nimZz dochdzi pfi pfechodu
mezi zimnim a jarnim obdobim (Kasalovd-Darikovd,
2005). Nejméné pripadu sebevrazd je zaznamenano

v zimnim obdobi, kdy je organismus utlumen a je
odolnéjsi vuci stresu (Masaryk, 1930).

Pokud otestujeme, jsou-li v mési¢nich poctech
sebevrazd statisticky vyznamné rozdily, dojdeme po-
moci analyzy rozptylu a nasledné pomoci parovych
t-testll na 5% hladiné vyznamnosti k zavéru, Ze roz-
dilnost v urovni jednotlivych mésict byla prokazana
(F = 7,93 [0,0000]). V grafu 7 jsou kvartilové gra-
fy charakterizujici variabilitu jednotlivych mésicu,

Graf 7: Krabickovy graf poctu sebevrazd podle mésicti v letech 1961-2013
Box plot of suicides by month 1961-2013
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Source: Authors’ calculations.
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Graf 8: Denni vyvoj poétu sebevrazd v CR v roce 2013 / Daily suicide rates in the Czech Republic in 2013

Zdroj: CSU.
Source: Czech Statistical Office.

¢ara uvniti kazdé krabicky zobrazuje medidn a tecka
pramér poctu sebevrazd, vodorovna ¢ara protina-
jici cely graf predstavuje dlouhodoby mési¢ni pri-
mér. V letech 1961-2013 byl mési¢ni primeérny pocet
sebevrazd 129,3. Obdobi s nadpriimérnym poctem
sebevrazd bylo od brezna do srpna (u Zen az do fijna),
s maximem v kvétnu, podprimérné od zafi do Gnora,
s minimem Vv prosinci. Nejvétsi variabilitou je zatiZen
meésic cervenec, duben a zafi.
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Druhym faktorem, ktery se v souvislosti se sebe-
vrazdami ¢asto zminuje, je rozloZeni sebevrazd do jed-
notlivych dnti v tydnu. Pro tuto analyzu byly pouzity
denni tdaje (bez tfidéni podle pohlavi) od 1.1.1992 do
31.12.2013. Na grafu 8 je vzhledem k velkému mnoz-
stvi udajt, které by musely byt do grafu za uvedené
obdobi zaneseny, ilustra¢né zakreslen jen rok 2013.

Pramérny pocet sebevrazd byl v tomto obdobi
4,3 denné. Nadprimérny pocet sebevrazd (graf 9)

Graf 9: Sezénni indexy a krabickovy graf poctu sebevrazd podle dni v tydnu v letech 1992-2013
Seasonal index and box plot of suicides by days in the week in 1992-2013
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Zdroj: Vlastni vypocet.
Source: Authors’ calculations.
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pripadd na prvni polovinu tydne, na pondéli a tGtery
(s maximédlnim pramérnym poétem sebevrazd 5,16
v pondéli). Streda se od priaméru vyznamné neodlisu-
je. Naopak podpramérny pocet sebevrazd je ve dru-
hé poloviné tydne, od ¢tvrtka do nedéle (s minimem
v sobotu, na kterou pripada v priiméru 3,88 sebevraz-
dy). Vys$si pramérné hodnoty sebevrazd v pondéli lze
zdiivodnit reakci jedince na zménu zatéze. Po vikendu,
kdy ma vétSina zaméstnancii volno, ptijde népor
na psychiku v podob¢ nové vzniklych problémd, které je
nutno fesit, a vidina volna je v nedohlednu (Antovovd,
2013). Jak uz bylo zminéno u mésict, tak pravé u citli-
véjsich jedincti ¢i osob, které dlouhodobé planuji sebe-
vrazdu, mohou tyto skute¢nosti prispét k sebevrazdé.

Provedeme-li pro dny v tydnu pomoci analyzy
rozptylu tutéZ analyzu jako u mésici, byla i v tomto
ptipadé na 5% hladiné vyznamnosti prokazana statis-
ticky vyznamnad odli$nost jednotlivych dnt v tydnu
(F = 37,44 [0,000]).

2.3 SEBEVRAZDY PODLE VEKOVYCH
SKUPIN V LETECH 1945-2013
Rozlozeni poctu sebevrazd podle vékovych skupin

proslo za sledované obdobi mnoha zménami (graf 10).
Dlouhodobé se nejvice sebevrazd vyskytuje v nej-

star$i vékové skupiné nad 65 let, nicméné v letech
1945-1960 a na pocdatku tohoto stoleti pfevazova-
ly sebevrazdy ve skupiné 45-54letych. Nejmensi,
nicméné rozhodné ne zanedbatelny, je pocet sebe-
vrazd v nejmladsi vékové kategorii déti do 14 let
a mladistvych 15-24letych. Z téchto vysledk Ize fici,
ze pocet sebevrazd roste imérné s vékem. Vyssi po-
¢ty sebevrazd u starsich lidi je mozno vysvétlit jejich
hor$im zdravotnim stavem, kdy je ve vy$sim véku
pravdépodobnéjsi vyskyt vaznych nevylécitelnych
nemoci, a i zménou socidlniho postaveni ve spole¢-
nosti, kdy ztrita zaméstnani tésné pred odchodem
do dichodu nebo pfimo samotny odchod do dichodu
miiZe vést k frustraci, depresi, poptipadé k socidlnimu
vylouceni.

Vy$si pocet sebevrazd muzii nad Zenami prevazuje
ve vSech vékovych skupindch. Pfi podrobnéjsim ¢lené-
ni vékovych skupin v letech 1991-2013, je z grafu 11
zfejmé, ze nejvyssi rozdil je ve skupindch 20-24,
25-29 a 30-34letych, kdy muzi tvoii vice nez 85 %
vSech zasebevrazdénych; na jednu Zenu tak pripada
$est sebevrazd muzu. Nejnizsi rozdil je ve skupiné
85letych a starsich, kdy je podil muzii uz jen 64 %.
Tento pokles v8ak Ize vysvétlit demografickou struk-
turou obyvatelstva, kdy je v tomto vysokém véku vy-
razné vice Zijicich Zen nez muzi.

Graf 10: Pocet sebevrazd podle vékovych skupin v letech 1945-2013
Number of suicides by age group 1945-2013
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Graf 11: Podil sebevrazd podle pohlavi a vékovych skupin v letech 1991-2013
Percentage of suicides by sex and age group 1991-2013
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Zdroj: Vlastni vypocet.
Source: Authors’ calculations.

2.4 SEBEVRAZDY PODLE VZDELANI
V LETECH 1995-2012

Dalsim faktorem, o kterém se z hlediska vlivu na se-
bevrazedné jednani uvazuje, je dosazené vzdélani.
Podivame-li se na rozloZeni poctu sebevrazd podle
vzdélani (graf 12), mizZeme zkonstatovat, Ze za sledo-
vané obdobi nedodlo k vyraznym zméndm. Nejvyssi
pocet sebevrazd mizeme dlouhodobé zaznamenat
u skupiny osob se stfednim vzdélanim bez maturity.

Nasleduji osoby se zdkladnim vzdélanim, jejich po-
et vak v posledni dobé vyrazné klesa. Tato situace
nastava z davodu, Ze klesd i pocet obyvatel jen se
zdkladnim vzdélanim (tuto skute¢nost by bylo moz-
né oveérit pouze ¢aste¢né v letech s¢itani 1991, 2001
a 2011, v jinych letech nejsou k dispozici tidaje o po-
¢tech obyvatel prislusné vzdélanostni skupiny). Mir-
né klesaji i poéty sebevrazd ve skupindch sttedniho
vzdélani s maturitou a vysokoskolského vzdélani.

Graf 12: Pocet sebevrazd podle vzdélani v letech 1995-2012
Number of suicides by educational attainment1995-2012
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Zdroj: CSU.
Source: Czech Statistical Office.
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Uvedené tdaje o rozlozeni poctu sebevrazd po-
dle vzdélani miZzeme brat jen jako informativni, bez
moznosti provedeni jakékoliv statistické analyzy, pro-
toze zde neni zahrnut pocet sebevrazd ve skupiné
»0% tj. osob bez vzdélani, a osob, u kterych nebylo
vzdélani zjisténo, z diivodu, Ze pocet sebevrazd zata-
zenych do této skupiny do roku 2012 rostl o stovky
ro¢né. Odli$na situace nastava od roku 2013, kdy se
zménila struktura jednotlivych skupin, skupina ne-
zjisténého vzdélani byla vymezena jako samostatna
a navic pribyla skupina vyssiho odborného vzdéla-
ni, proto tento rok také nebyl do tohoto prehledu

2.5 SEBEVRAZDY PODLE ZPUSOBU
PROVEDENI

Pfti analyze poctu sebevrazd podle zpiisobu provedeni
se vychazi z mezindrodni klasifikace nemoci a pfi¢in
smrti (MKN). Klasifikace déli zptisoby provedeni
sebevrazdy do 25 skupin. Tyto skupiny jsou oznace-
ny koédy X60-X84, kazdému kédu je ptifazen presny
popis zpisobu provedeni sebevrazdy.

V tabulce 1 je tato podrobna klasifikace? shr-
nuta do skupin podle nejcastéjSich a nejbéznéjsich
zpusobul a zobrazuje souhrnné absolutni a relativ-
ni ¢etnosti jejich poétu v letech 1994-2013, graf

zahrnut. 13 dokumentuje jejich vyvoj v jednotlivych letech.

Tab. 1: Skupiny sebevrazd podle obecného zplisobu provedeni a podle pohlavi v letech 1994-2013
Suicides categorised by method and rates by sex 1994-2013

Ostrym Skokem nebo lehnutim si pred
nebo tupym | Skokem pohybujici se predmét,
Zpusob Otraveni | Obéseni | Utopeni |Zastfeleni| pfedmétem | zvysky havarii mot. vzidla Ostatni
Method Poisoning | Hanging | Dr ing | Shooting Sharp Fall from Jumping or lying in front Other
or blunt height of moving object, vehicle
object accident
X75-X77,
X60-X69 X70 X71 X72-X74 | X78-X79 X80 X81-X82 X83-X84
Celkem / Total 3366 19 286 530 3234 1082 2671 811 683
% 10,63% | 60,91 % 1,67 % 10,21 % 3,42% 8,44 % 2,56 % 2,16 %
Muzi / Males 1960 | 16451 237 3070 825 1648 617 503
% 7,74% | 65,00 % 0,94 % 12,13 % 3,26 % 6,51 % 2,44 % 1,99 %
Zeny / Females 1406 2835 293 164 257 1023 194 180
% 2213% | 4463% | 4,61 % 2,58 % 4,05 % 16,11 % 3,05 % 2,83 %

Zdroj: €SU; vlastni vypocty.
Source: Czech Statistical Office; authors * calculations.

2) V Do skupiny Otraveni jsou zahrnuty X60 Umyslné sebeotréveni neopioidnimi analgetiky, antipyretiky a antirevmatiky a expozice
jejich psobenti, X61 Umyslné sebeotraveni antiepileptiky, sedativy-hypnotiky, antiparkinsoniky, psychotropnimi léky a expozice,
nezatazené jinde, X62 Umyslné sebeotraveni narkotiky a psychodysleptiky [halucinogeny] a expozice jejich piisobent, nezatazené
jinde, X63 Umyslné sebeotravent jinymi 1é¢ivy pisobicimi na autonomni nervovou soustavu a expozice jejich piisobeni, X64 Umy-
slné sebeotraveni jinymi a neurcenymi léky, lé¢ivy, ndvykovymi a biologickymi latkami a expozice jejich piisobeni, X65 Umyslné
sebeotréven{ alkoholem a expozice jeho piisobeni, X66 Umyslné sebeotraveni organickymi rozpustidly a halogenovanymi uhlo-
vodiky a jejich parami a expozice jejich pisobeni, X67 Umyslné sebeotraveni jinymi plyny a parami a expozice jejich piisobeni,
X68 Umyslné sebeotraveni pesticidy a expozice jejich ptisobeni, a X69 Umyslné sebeotraveni jinymi a neuréenymi chemikalie-
mi a $kodlivymi litkami a expozice jejich ptisobeni. Ve skupiné Obéseni je X70 Umyslné sebeposkozeni obésenim, (u)skrcenim
a (za)dusenim. Dali skupinou je kategorie X71 UmysIné sebeposkozeni (u)topenim a potopenim. Ve skupiné Zastieleni jde o X72
Umyslné sebeposkozeni vystrelem z pistole, revolveru, X73 Umyslné sebeposkozeni vystielem z pusky, brokovnice a vétsi ruéni
stielné zbrané, X74 Umyslné sebeposkozeni vystrelem z jiné a neurcené stielné zbrané, X75 Umyslné sebeposkozeni vybusnou
latkou, X76 Umyslné sebeposkozeni koutem, dymem a ohném, a X77 Umyslné sebeposkozeni vodni parou, horkymi vypary
a horkymi predméty. Ve skupiné Ostrym predmétem je X78 Umyslné sebeposkozeni ostrym predmétem, X79 Umyslné sebepo-
$kozeni tupym pfedmétem. Nasleduje samostatna skupina X80 Umyslné sebeposkozeni skokem z vyse. Do skupiny Skokem nebo
lehnutim si pfed pohybujici se predmét pati{ — X81 Umyslné sebeposkozeni skokem nebo lehnutim si pted pohybujici se pted-
mét a X82 Umyslné sebeposkozeni havarii motorového vozidla. Vycet dopliiuje skupina Ostatni, kde jsou zafazeny X83 Umyslné

sebeposkozen{ jinymi uréenymi prosttedky a X84 UmysIné sebeposkozeni neuréenymi prostredky.
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Graf 13: Pocet sebevrazd podle zpiisobu provedeni v letech 1994-2013
Number of suicides by method used 1994-2013
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Pozn.: Casové fada sebevrazd obésenim je vynesena na pravou osu.
Note: The time series of suicides by hanging is plotted on the right axis.

Zdroj: CSU.
Source: Czech Statistical Office.

Nejbéznéjsim zptsobem je sebevrazda obésenim
(v grafu 13 je jako jedind vynesena na pravou osu),
tento zptisob sebevrazdy si v analyzovaném obdobi
vybralo témét 61 % zemfelych, druhym v poradi je
otrdveni (10,6 %) nasledované zastfelenim (10,2 %)
a skokem z vysky (8,4 %). Z tabulky je vidét i trend
v jednotlivych skupinach - az na drobné vykyvy vy-
znamné klesd pocet sebevrazd otrdvenim a naopak
rostou sebevrazdy skokem nebo lehnutim si pred
pohybujici se pfedmét. Ostatni zptsoby provedeni
sebevrazdy maji az na drobné vyjimky konstantni
Vyvoj.

Podivame-li se na zptisob provedeni sebevrazdy
z hlediska pohlavi (tab. 1), zjistime zna¢né rozdily.
U muzi jsou nej¢astéj$imi zptisoby obéseni, zastteleni
a otraveni (pfevazuji tvrdé metody), u Zen je to obé-
$eni, otraveni a skok z vysky (otrava jakozto mékka
metoda je jiz na druhém misté). Nejpatrnéjsi rozdily
mezi pohlavimi jsou u sebevrazdy obéSenim, z cel-
kového poctu spachanych sebevrazd si tento zptsob

40

vybere k ukonceni Zivota 65 % muz{, ale jen necelych
45 % zen, a u otraveni, které si vybiraji ve 22 % pripa-
dii Zeny oproti 7,7 % muz.

3. VYVOJ A ANALYZA POCTU
SEBEVRAZD PODLE VLIVU
VYBRANYCH SOCIOEKONOMICKYCH
A KLIMATICKYCH FAKTORU

V predchozich ¢astech byl popsan vyvoj sebevrazed-
nosti na uzemi Ceské republiky podle zékladniho tii-
déni (dle pohlavi, obdobi, véku, vzdélani a provedeni).
Jednoduchymi statistickymi analyzami byl otestovan,
nebo pouze zhodnocenim grafu identifikovan, vy-
znamny vliv nékterych faktorti na sebevrazedné jed-
nani, jako je pohlavi, vék, mésic v roce, den v tydnu
a stupenl vzdélani. Nyni se pokusime analyzovat vyvoj
poctu sebevrazd z hlediska vlivu vybranych socio-
ekonomickych a klimatickych faktord.
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3.1 SEBEVRAZDY A PSYCHIATRICKE
DIAGNOZY

vvvvvv

faktort, ktery prokazatelné vede ke spachani sebevraz-
dy (souvislost mezi du§evnimi poruchami a sebevra-
zednosti jiz byla psychiatrickymi studiemi prokazana
napt. Platt, 1984; Rich, 1986; Kendell, 1991; z Ceskych
autorii napt. Koutek — Kocourkovd, 2003, Ldtalovd -
Prasko, 2009, z nejnovéjsich KoZeny a kol., 2015). Du-
$evni nemoci spojené s vy$$im poctem sebevrazd jsou
schizofrenie, deprese, bipolarni poruchy, neurotické
poruchy, poruchy osobnosti, uzivani navykovych latek
a poruchy prijmu potravy. Proto je podstatné zamé-
feni prevence predev$im na primarni zdravotnickou
péci (Woolfovd, 2009).

V Ceské republice evidoval psychiatrické diagnézy
spolu se sebevrazdami v letech 1963-2002 UZIS. Pod-
kladem pro jejich zpracovani bylo povinné ,,Statistic-
ké hlaseni pri¢in a okolnosti dokonané sebevrazdy*
Data jsou v tomto ¢lenéni vefejné dostupna pouze
za roky 2000-2002.

V tfidéni poctu sebevrazd podle ptislusné psychiat-
rické diagnozy v letech 2000-2002 tvorily 74,1-81,5 %
nezjisténé pripady, 4,2-8,6 % pripadii bylo oznaceno
jako ¢iny osob bez psychické alterace a zbyvajicich
14,4-17,4 % ptipadu pfipadlo na osoby s psychickou
poruchou (UZIS, 2000-2002). Data o psychiatric-
kych diagnézach jsou ptili§ kratkd a hodnoty z let
2000-2002 nelze pouzit k zobecnéni na vyvoj v na-
sledujicich letech, protoze z udaji UZIS vyplyva, ze
kazdym rokem roste pocet piipadu, u kterych neni
diagndza zjisténa. Z tohoto diivodu nelze jednozna¢né
fici, zda pocet lidi s psychickou poruchou pacha vice
sebevrazd, mizZeme se jen domnivat, Ze tyto osoby
tvori vice jak 14 % ze vSech sebevrazednych pripadiL.

3.2 SEBEVRAZDY
A NEZAMESTNANOST

UZIS sledoval pocet sebevrazd nejen podle informaci
uvedenych v Listu o prohlidce zemfelého (pohlavi,
véku, rodinného stavu, vzdélani, mista imrti, stat-
niho ob¢anstvi), ale také napt. podle postaveni v za-
méstnani. Bohuzel tato data jsou také dostupna jen
za roky 2000-2002, proto byl pro ilustraci vybran rok
2001, kdy byla data UZIS jen mirné nadhodnocend
nad daty CSU.

Zamérime-li se na sebevrazednost z hlediska po-
staveni v zaméstnani, tvofily v roce 2001 nejpocetnéjsi
skupinu (téméf 69 % ze vSech osob, které spachaly
sebevrazdu) osoby bez pracovniho zatazeni. Nejcet-
néji zastoupenymi skupinami u nepracujicich osob
byli diichodci (47 %), osoby s nezjisténym pracovnim
zarazenim (31 %) a nezaméstnani (16 %), ktefi tak tvo-
tili z celkového poctu zasebevrazdénych celych 11 %.
(UZIS, 2000-2002; Krejéikovd, 2009).

Z uvedeného se mizeme domnivat, Ze nezamést-
nani dlouhodobé tvofi vyznamny podil osob, kte-
ré ukondi Zivot sebevrazdou. Z grafu 14 je na prv-
ni pohled patrny podobny vyvoj poctu sebevrazd
a miry nezaméstnanosti v jednotlivych mésicich let
1998-2013. Muzeme tedy predpokladat, ze pocet
sebevrazd miize byt z urcité ¢asti vysvétlen vyvojem
miry nezaméstnanosti.

Pfima tméra mezi sebevrazdami a mirou neza-
méstnanosti je zminéna v ekonomické teorii Ha-
mermeshe a Sosse (1974), jez vychazi z maximalizace
individudlniho celozivotniho uzitku. Uzitek je ovliv-
nén vékem a permanentnim dichodem. Permanentni
diichod predstavuji prevazné finanéni prostredky zis-
kané praci. Osoba, kterd nema zaméstnani, si zpravidla
nemize dovolit spotiebu, kterd by uspokojovala jeji
pozadavky. S vyssi pravdépodobnosti pak dojde k sebe-
vrazdé, protoze osoba nema zadné naklady obétované
prilezitosti v podobé vydélku, ktery by mohla ziskat,
kdyby nespachala sebevrazdu. Mezni uzitek ze spo-
tfeby s vékem klesa. V praxi to znamena, Ze stejné
mnozstvi statk(l bude starsi osobu uspokojovat méné
nez mlad$i. Nezaméstnanost sebou pfindsi nejistou
vidinu budoucich pfijmu a uzitek je tedy nizky -
riziko sebevrazdy roste.

3.3 SEBEVRAZDY A POCASI

Predstava o vlivu klimatickych faktorti na sebevra-
zednost je zaloZena na tzv. biometeorologické hypo-
téze, kterd predstavovala vysvétleni sezénnich vlivil
v 19. stoleti. Teplota a jeji zmény mély mit v této teorii
primy vliv na sklony k sebevrazdé (Monestier, 2003),
protoze se predpokladalo, Ze teplo zvySuje citlivost
nervového systému a zptisobuje prebytek energie v or-
ganismu, ktery neni spotfebovan piirozenou cestou
a vybiji se jinymi zptisoby. Duisledkem je, Ze se v letnim
obdobi zvysuje celkova aktivita organismu, ktera se
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Graf 14: Casové fady po¢tu sebevrazd a miry nezaméstnanosti v obdobi 1/1999-12/2013
Time series of suicide and unemployment rates 1/1999-12/2013
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Zdroj: CSU, MPSV.
Source: Czech Statistical Office, Ministry of Labour and Social Affairs.

miiZe projevit i sebevrazednym chovanim. Pozdéji
byly v této teorii zohlednény i dal$i vlivy podnebi,
jako délka slune¢niho svitu, barometricky tlak (ma
vliv na stabilitu lidské psychiky), slune¢ni aktivita,
vlhkost vzduchu a mnozstvi srazek.

Zkoumanim vlivu meteorologickych faktort,
jako je primérna teplota, délka slune¢niho svitu, thrn

srazek i barometricky tlak, na ¢lovéka se zabyvé obor
bioklimatologie ¢lovéka. Studuje jednak ptiznivy vliv
riznych slozek klimatu na ¢lovéka a jeho biologické
funkce, déle pak vliv neptiznivy, vedouci az ke vzniku
riznych patologickych stavi.

Na grafu 15 je vyvoj po¢tu sebevrazd a pramér-
nych teplot na uzemi Ceské republiky od ledna 1999

Graf 15: Vyvoj poctu sebevrazd a primérnych teplot v letech 1/1999-12/20
Suicide numbers and average temperatures 1/1999-12/2013
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Zdroj: CSU, CHMU.
Source: Czech Statistical Office, Czech Hydrometeorogical Institute.

42



Markéta Arltova - Michaela Antovova

Statistickd analyza sebevrazednosti v Ceské republice z pohledu éasovych fad

do prosince 2013. Casova fada poctu sebevrazd dosa-
huje maximaélnich hodnot v jarnich mésicich (v dubnu,
kvétnu, nékdy i v ¢ervnu). Oproti tomu ¢asové fada
pramérnych teplot dosahuje maximalnich hodnot
v letnich mésicich (v éervenci a srpnu). Minimalnich
hodnot dosahuji obé fady v zimé (v prosinci a lednu).
Z toho by mohlo vyplyvat, Ze v obdobich s nizsi pri-
mérnou teplotou se vyskytuje mensi pocet sebevrazd
a naopak se zvys$ujici se primérnou teplotou pocet
sebevrazd roste.

Dal$im analyzovanym prvkem je dhrn srdzek
na tizemi CR. Z grafu 16 je patrné, Ze Gthrn srazek
velmi pravdépodobné nema s poc¢tem sebevrazd zad-
nou spojitost. Snad jedinou vyjimku, kterou by bylo
mozné prokazat, je abnormalni vyskyt sraZzek v srpnu
roku 2002 a nésledny nariist poctu sebevrazd v 1été
2003. V srpnu 2002 tento vykyv srazek zpiisobil
na velkém tzemi v povodi fek zéplavy, jejichz nasledky
se projevovaly jesté v dal$im roce.

Poslednim analyzovanym klimatickym prvkem
je délka trvani slune¢niho svitu. P¥i porovnani s ¢a-
sovou Fadou poctu sebevrazd v grafu 17 by na prvni
pohled mohl zaujmout stejny trend a sezénnost, kdy
se zvySovanim délky slune¢niho svitu (prodluzovanim
dnu) roste i pocet sebevrazd a naopak. Pokud se toto
zjistén{ potvrdi i statisticky, bude tak na datech Ces-
ké republiky prokazana biometeorologickd hypotéza.

4. EMPIRICKA ANALYZA
VLIVU KLIMATICKYCH
A SOCIOEKONOMICKYCH
FAKTORU NA VYVOJ
SEBEVRAZEDNOSTI

V predchozi ¢4sti bylo na grafech ukdzano, Ze se-
bevrazednost by mohla byt tizce provazana se socio-
ekonomickymi a klimatickymi faktory. Pro empiric-
kou analyzu tohoto vlivu budou pouzity vechny vyse
uvedené ¢asové fady, tj. ¢asové fady miry nezamést-
nanosti v % (MN), primérné teploty ve °C (PT), pri-
mérné délky slune¢niho svitu v hodinach (SS) a thrnu
srazek v milimetrech (US). Casové fady klimatickych
prvki byly pievzaty z Ceského hydrometeorologické-
ho tstavu CR, jde o priimérné hodnoty téchto prvka
za celou Ceskou republiku. Mira nezaméstnanosti
je vypocitana a publikovdna Ministerstvem prace
a socialnich véci CR. Casova fada poctu sebevrazd
(S) byla poskytnuta Ceskym statistickym tfadem.

Analyza bude provedena na mési¢nich ¢asovych
fadach v obdobi od ledna 1998 do prosince 2013.
Z grafti 14-17 je na prvni pohled zfejmé, Ze vSechny
uvedené ¢asové fady maji konstantni (nebo pribliz-
né konstantni) trend a obsahuji vyraznou a pravi-
delnou sezonni slozku. Z vécného rozboru ukaza-
teld nelze pochybovat o tom, ze klimatické faktory

Graf 16: Vyvoj poctu sebevrazd a Uhrnu srazek v letech 1/1999-12/2013
Suicide numbers and total precipitation 1/1999-12/2013
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Graf 17: Vyvoj poctu sebevrazd a pramérné délky slunecniho svitu v letech 1/1999-12/2013
Suicide numbers and average duration of sunlight 1/1999-12/2013
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Zdroj: CSU, CHMU.
Source: Czech Statistical Office, Czech Hydrometeorogical Institute.

i mira nezaméstnanosti mohou pouze jednostran-
né ovliviiovat pocet sebevrazd (ne naopak), tzn.,
Ze v analyzovaném systému maji klimatické faktory
a mira nezaméstnanosti exogenni charakter a pocet
sebevrazd ma charakter endogenni. Z Arlt - Arltovd
(2009) vyplyva, Ze v ptipadé jednosmérného vztahu
postaci k jeho analyze jednorovnicovy regresni model.

Jaky typ jednorovnicového regresniho modelu
pouzijeme, vyplyne po ovéfeni vyse uvedeného tvr-
zeni, Ze ¢asové fady maji konstantni trend, tj. Ze jsou
staciondrni, typu I(0). K testovani stacionarity slouzi
tzv. testy jednotkového kofene. Analyzované ¢asové
fady obsahuji sezonni slozku, pouzijeme pro tento

ptipad specializovany HEGY test (Hylleberg - Engle
- Granger - Yoo, 1990).

Testem bylo na 5% hladiné vyznamnosti pro-
kazano (tab. 2), Ze ani jedna z analyzovanych caso-
vych fad neobsahuje jednotkovy kotfen v tzv. nulové
nesezonni frekvenci, proto budeme vechny ¢asové fa-
dy povaZzovat za staciondrni. V analyze jednostrannych
vztaht mezi staciondrnimi ¢asovymi fad se vychdzi
z jednoduchého regresniho modelu ve tvaru

Y=c+BX +a, (1)
kde Y, je vysvétlovana proménnd v Case ¢, X, je matice
vysvétlujicich proménnych v Case t, B je vektor para-
metri modelu a ¢ je konstanta. a, je nesystematicka

Tab. 2: Testy jednotkového korene / Unit roots tests

H,: ¢asova fada je
nestacionarni
] . P-hodnota /P-value
H,: Time serie is not
stacionary
S -5,844915 0,000000
MN -2,941702 0,040170
PT -3,953612 0,005643
SS -2,841495 0,043665
us -3,934511 0,005643

Zdroj: Vlastni vypocty.
Source: Authors ” calculations.
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slozka modelu s vlastnostmi procesu bilého Sumu,
tj. jde o fadu nekorelovanych nahodnych veli¢in
cov(a, a,_) = 0, jednoho pravdépodobnostniho roz-
déleni N(O, Gaz), s nulovou stfedni hodnotou E(a[) =0
a konstantnim rozptylem D(a,) = ¢, . Vzhledem k to-
mu, Ze po prvotnim odhadu modelu bylo zji§téno, ze
a, neni bilym $umem, je nutné model dynamizovat,
tj. vlozit do modelu tolik zpozdéni Y,a X, az dosah-
neme a, s vlastnostmi procesu bilého $umu.

Vhodnym modelem tak bude dynamicky model
ADL rozloZenych zpozdénych proménnych (Hendry
- Pagan - Sargan, 1984), ktery lze zapsat ve tvaru

P q
Y=c+YaY +Y BB X +a,  (2)

i=1 j=1

Ny,

kde je oproti rovnici (1) model rozsifen o Y, , vysvét-
lovanou proménnou ve zpozdénich t-i,kdei=1, ...,
t-p a X je matice vysvétlujicich proménnych v ¢ase ¢
azpozdénich t-j, kdej=1, ..., t-q.

K odhadu parametrit modelu byl pouzit ekonome-
tricky program EViews 8.1. Vysledny model (tab. 3),
byl ziskan po postupném vyluc¢ovani ¢asovych fad se
statisticky nevyznamnymi odhady parametru.

Z vysledk je ziejmé, Ze v uvedeném obdobi byl
na 5% hladiné vyznamnosti prokdzan vliv na pocet
sebevrazd pouze u miry nezaméstnanosti a prameér-
né teploty, a neprokazal se vliv thrnu srazek a délky
slune¢niho svitu. Odhadnuty model ADL m4d tvar
S,=61,294 +0,129S_ +0,263S,_, - 9,352MN, +
+11,525MN,_ + 1,488PT, - 1,575PT,_ (3)
a prokazuje, ze na 5% hladiné vyznamnosti pocet
sebevrazd zavisi pfimo imérné na poctu sebevrazd
v pfedchozich dvou mésicich, nepfimo imérné
na nezameéstnanosti ve stejném mésici a pfimo umérné
v predchozim mésici, a dale pfimo imérné na pra-
mérné teploté ve stejném mésici a nepfimo umérné
v predchozim mésici. Modelem Ize vysvétlit zhruba
42 % dynamiky (méfeno indexem determinace) ¢asové

Tab. 3: ADL model / ADL Model

Dependent Variable: SEBEV
Sample (adjusted): 1998M03 2013M12

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob.
C 61,29346 10,36102 5915775 0,0000
S(-1) 0,129727 0,066484 1,951257 0,0426
S(-2) 0,262732 0,068834 3,816915 0,0002
MN -9,352066 3,464241 -2,699600 0,0076
MN(-1) 11,52475 3,385108 3,404545 0,0008
PT 1,487701 0,281770 5,279842 0,0000
PT(-1) -1,575384 0,250858 -6,279977 0,0000
R-squared 0,435479 F-statistic 23,52811
Adjusted R-squared 0,416970 Prob(F-statistic) 0,000000
Zdroj: Vlastni vypocty.
Source: Authors  calculations.
Tab. 4: Diagnostické testy / Diagnostic tests
Breusch-Godfrey Serial Correlation LM Test 1,390203 Prob. F(2,181) 0,2517
Normality Test: Jarque-Bera 1,505957 Prob 0,4710
Heteroskedasticity Test: Breusch-Pagan-Godfrey 0,055968 Prob F(2,187) 0,8132

Zdroj: Vlastni vypocty.
Source: Authors’ calculations.
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fady poctu sebevrazd. Diagnostické testy (tab. 4) pro-
kazaly, Ze nesystematickd slozka modelu ma normdlni
rozdéleni (Jarquetv-Beruv test = 1,505957 [0,4710]), je
podminéné homoskedastickd (ARCH test = 0,055968
[0,8132]) a neni autokorelovana (Breuschiiv-Godfreytiv
test = 1,390203 [0,2517]), spliuje tak podminky pro-
cesu bilého $umu.

Jak je z predchozich ¢asti tohoto prispévku ziejmé,
neni mozné postihnout vsechny faktory, které ovliv-
nuji psychiku jedince, natoZ je nemozné je presné
vy¢islit. Proto pro nas prokdzani vlivu ekonomického
ukazatele miry nezaméstnanosti a klimatologického
ukazatele priimérné teploty na pocty sebevrazd pred-
stavuje ptijatelny vysledek. Zbyly, modelem nevysvét-
leny vliv, mize mit pivod v biologickych, psycholo-
gickych nebo i jinych klimatickych faktorech, které
do modelu nebyly zahrnuty a v tomto prispévku nebyly
uvazovany.

ZAVER

Sebevrazednost je v dnes$ni dobé stale aktudlnéjsim
tématem, protoZe si kazdoro¢né tento zptisob odcho-
du ze svéta vybere vice nez milion lidi. Jde o globalni
problém, ktery se fedi i na irovni Svétové zdravotnic-
ké organizace. Snahou je co nejlépe zjistit a postih-
nout faktory, které sebevrazedné chovani zpusobuji
a nasledné je eliminovat. Nas prispévek slouzi k ana-
lyze sebevrazednosti v Ceské republice. Popisuje nej-
dulezitéjsi faktory, které sebevrazednost zpusobuji,
a analyzuje, které skupiny osob jsou nejrizikovéjsimi
faktory populace. Podle zjisténych informaci by tak
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bylo mozné tuto nejrizikovéjsi skupinu specifikovat
a sméfovat k ni zdjem odbornikii ohledné prevence.

K sebevrazdé se denné uchyli priimérné 4 osoby.
Dlouhodobym trendem je, ze muzi pachaji nékolika-
nasobné vice sebevrazd nez Zeny, z hlediska zptisobu
provedeni sebevrazdy patfi mezi nejbéznéjsi sebe-
vrazda obésenim, otravenim, zastfelenim a skokem
z vy$ky. Z hlediska prevence by méla byt péce za-
méfena na muze ve véku 20-34 let a na obé pohlavi
v diichodovém véku, jez dosahly stfedniho vzdélani
bez maturity resp. vyuceni.

Statistickymi analyzami bylo prokazano, Ze na po-
Cet sebevrazd ma vliv ro¢ni obdobi, protoZe nejvice
sebevrazd je spachdno v jarnich mésicich, nejméné
na prelomu podzimu a zimy, a pfevazuje v pondeéli
a utery.

Dale jsme se pokusily na zakladé vybranych mé-
fitelnych socioekonomickych a klimatickych faktort
pomoci vicerozmérného ekonometrického mode-
lu vysvétlit, jestli nékteré z nich mohou vyznamné
ovliviiovat sebevrazednost. Nezaméstnané osoby tvori
v praméru 11 % vsech zasebevrazdénych osob, a vliv
nezaméstnanosti se prokazal i v nasem modelu. Z hle-
diska vlivu pocasi jsme prokazaly zavislost po¢tu sebe-
vrazd na primérné teploté, tj. na datech Ceské repub-
liky jsme prokazaly biometeorologickou hypotézu, byt
jen v ptipadé jednoho klimatického prvku. Pocasi se
ale ve vét${ mife muZe projevovat i jen jako ,,spoustéci
mechanismus®, ke kterému musi byt zohlednény jesté
dalsi zprostiedkujici faktory, jako jsou napt. psychické
aspekty a duSevni onemocnéni, zdravotni problémy
a v nemalé mife napt. i rodinné konflikty a problémy.
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MARKETA ARLTOVA

je absolventkou oboru Ekonomicka statistika na Vysoké skole ekonomické v Praze. Pracuje na katedfe
statistiky a pravdépodobnosti, nejprve od roku 1995 jako asistent a odborny asistent, od roku 2012 jako
docent. Zabyva se analyzou a modelovanim ekonomickych, finan¢nich a demografickych ¢asovych fad. Mezi
jeji nejvyznamnéjsi publikace patti Ekonomické casové fady (s J. Arltem; Professional Publishing, 2009)
a Finanéni ¢asové fady (s ]. Arltem; Grada Publishing, 2003).

MICHAELA ANTOVOVA

Vystudovala magistersky obor Ekonomickd demografie na Vysoké $kole ekonomické v Praze. V soucasné dobé
pokra¢uje v doktorandském studiu obor Statistika. Vénuje se problematice sebevrazd v Ceské republice.
Ve své diserta¢ni praci se zaméfuje na zavislost miry sebevrazednosti na vybranych ekonomickych ukazatelich.

SUMMARY

Suicide is an important topic today. More than one
million people leave the world by suicide every year.
This is a global problem and one addressed even at
the level of World Health Organisation. This article
identifies and describes the factors that contribute to
and help prevent. It analyses suicidality in the Czech
Republic. It describes the most important factors that
cause suicides and analyses which groups of people
have the highest suicide risk. Better information on
factors and risks could help identify persons at risk
and help experts target advice on prevention.

Every day four people commit suicide. The long-term
trend indicates that men commit suicide several times
more than women. The most common methods of
suicide are by hanging, poisoning, shooting, and falling
from great heights. Prevention should be focused on
men aged 20-34 and on seniors with lower secondary
education (i.e. without GCSE). A statistical analysis
showed that seasons have a demonstrable influence
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on the number of suicides, because most suicides are
committed in the spring and the least at the turn of
fall and winter. Monday and Tuesday are the two most
common days in the week to commit suicide.

We selected measurable socioeconomic and climatic
factors and tried to determine, using a multivariate
economic model, whether any of them have significant
effects on suicide rates. Unemployed people make
up approximately 11% of all suicides. The effect of
unemployment was also proved in our model. As
regards climatic factors, average temperature was
found to have an effect on suicides: using data for
the Czech Republic the authors were able to prove
the biometeorological hypothesis, even in relation
to just one climatic element. In most cases, however,
weather should be just a ‘trigger mechanisn’ and other
factors need to be considered, such as psychological
issues, mental illness, health problems, and family
conflicts.



