Shrnuti hlavnich poznatku

Zastoupeni obyvatel ve vé&ku 65 let a starSich se v poslednich letech soustavné zvySuje a v uplynulém
roce dosahlo 17,5 % na populaci kraje.

Starnuti obyvatel kraje je v ramci Ceské republiky rychlej$i a mimoradna je rovnéz skutegnost, Ze pfitom
klesa podil pfedproduktivni sloZzky obyvatelstva.

Podil poproduktivni slozky obyvatel k pfedproduktivni — index stafi — je vyrazné vyssi ve vétsich obcich
a méstech Moravskoslezského kraje.

Rodinny stav obyvatel v seniorském véku je ve vétsi mife determinovan umrtnosti, vyrazné méné jiz
shate€nosti a rozvodovosti.

Muzi se obecné dozivaji v priméru niz§iho véku nez Zeny, coz vede v seniorském véku k tomu, Ze vice
nez 51 % zen jsou ovdovélé, pfitom vdovcu-seniord je jen o malo vice nez 14 %.

S rostoucim vékem se ¢asto méni postoj lidi k nabozenské vife. | kdyz prfes 40 % seniord se k otazce
viry pfi SLDB nevyjadfilo, z téch, co na tuto otdzku odpovédéli, bylo jen cca 15 % nevéficich.
Nadprimérné podily véficich obyvatel v seniorském véku byly zjistény v okresech Opava a Frydek-
Mistek.

Podil ,rodaku’, tj. osob, které se narodily ve stejné obci, v niz mély i soucasny pobyt zjisteny pfi SLDB
2011, je v Moravskoslezském kraji proti priméru celé Ceské republiky vy$si. Ve vékové skupiné
65letych a starSich jiz tomu tak neni, projevuje se zde vliv povaleéného dosidlovani pohranici — viz jen
3,8 % rodaku v poproduktivnim véku na Bruntalsku.

Moravskoslezsky kraj se stal v poslednich letech znamy kazdoro¢nim migracnim ubytkem obyvatel. To
plati i pro skupinu obyvatel kraje v poproduktivnim véku. Jejich podil na celkovém migraénim ubytku je
vS8ak v poslednich letech vyrazné niz8i (cca 5 az 6 %) nez v pfipadé obyvatel ostatnich v&kovych
kategorii.

V poslednim desetileti umira v kraji kazdoro¢né cca 13 tisic obyvatel, z nichz az tfi ¢tvrtiny jsou osoby
65leté a stardi. Jejich podil na celkovém poctu umrti se v nékolika poslednich letech zvySuje, zaroven
nejvétsi podil umrti je stale ve vékové kategorii 80 az 84 let.

Pfi¢inou smrti jsou pfevazné nemoci obéhové soustavy, prfedevSim akutni €i chronické choroby srdecni.
V seniorském véku je pravé vliv téchto nemoci na umrti jesté vyraznéjsi. NejCastéji se umira ve
zdravotnickych zafizenich s Iizkovou péci. To plati i pro zemrelé v seniorském véku. Vétsi primérna
délka zZivota Zen vede k jejich ¢astéjSimu umirani v zafizenich socialnich sluzeb nez je tomu v pfipadé
muz(l. Ve vétSich méstech se relativné ¢astéji umira v zafizenich socialnich sluzeb, méné c¢asto nez
v obcich a malych méstech doma.

Zpracovana projekce obyvatelstva piedvida pokles poctu obyvatel kraje do roku 2050 o vice nez
230 tisic osob. Pokles poctu obyvatel se vSak netyka obyvatel v seniorském véku, ten nadale poroste
asnim i podil této skupiny obyvatel na celkové populaci, pfedevSim na ukor podilu obyvatel
v produktivnim véku.

S rostoucim vékem roste podil osob s pouze zakladnim vzdélanim na Gkor vy$Sich stupil vzdélani,
pfedevSim uplného stfedniho a vysokoSkolského vzdélani. Tato skute¢nost je patrnéjsi v pfipadé Zen,
nebot jejich nejstarsi roéniky maji pravé prevazné jen zakladni vzdélani.

S¢itanim lidu, domd a byt bylo v Moravskoslezském kraji zji$téno vice nez 7,3 tisice zaméstnanych
osob 65letych a starSich, tj. zhruba 4 % z populace této vékové kategorie. Intenzita zaméstnanosti
muzu-senior(l je vyrazné vyS$s$i nez v pfipadé Zen. S rostoucim vékem klesa podil zaméstnanych seniorfi
v postaveni zaméstnance, a to na Ukor osob pracujicich na vlastni G¢et & zaméstnavatell. V porovnani
s celkovou populaci byl podil vysokoskolsky vzdélanych seniorli o 15 procentnich bod(l vy$Si a naopak
podil seniori-stfedoskolakl byl o 24 procentnich bod( nizsi.

Podil pracujicich seniorll v Moravskoslezském kraji z po¢tu osob daného véku dosahl v pfipadé muzi
5,5 %, v pfipadé zen jen 2,3 %. NizSi podil byl v minulém roce zjistén jen v kraji Vysoc¢ina.

Vysledky SLDB o struktufe domacnosti pfinesly zjisténi, ze témér Cctvrtina vSech domacnosti
Moravskoslezského kraje jsou domacnosti seniorll (osoba v ¢ele domacnosti méla 65 a vice let).
Nejpocetnéjsi skupinou domacnosti seniorll jsou domacnosti jednotlivctl (48,1 %) a domacnosti s jednou
uplnou rodinou (41,4 %).
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Postaveni muz(l a Zen v seniorském véku je v domacnostech rozdilné. Dvé tfetiny muzd Ziji v paru
(v€etné nesezdaného), v pfipadé Zen jich tak Zije jen zhruba tretina.

Samostatné bydlici senior ve vice jak 60 % pfipad obyval byt o rozloze 40 a vice m’ a kazdy tfinacty
senior bydlici samostatné obyval 5 a vice pokojovy byt.

Z dlivodu hypertenznich nemoci bylo v roce 2013 v Moravskoslezském kraji pod Iékarskym dohledem
zhruba 220 tisic obyvatel, z toho 94 tisic obyvatel 65letych a starSich. Meziro€né roste rovnéz pocet
hlasenych pfipadd zhoubnych novotvar(, a to mj. i diky starnuti populace. Vék je hlavnim rizikovym
faktorem zhoubného bujeni. Obé& nemoci jsou jednoznaéné hlavni pfi¢inou umrti.

V roce 2013 bylo v nemocnicich hospitalizovano vice nez 267 tisic obyvatel Moravskoslezského kraje,
z toho vice nez 36 % ve véku 65 let a starSich. Primérna oSetiovaci doba hospitalizovanych obyvatel
kraje Cinila 5,8 dne, coz je v mezikrajském srovnani po Olomouckém kraji doba druha nejkratsi.

Ve ftiinacti 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych bylo v roce 2013 hospitalizovano cca 7 200 pacient(.
V pfepoctu na 10 tisic obyvatel 65letych a starSich to bylo 348 osob, tj. 0 100 hospitalizaci vice nez &ini
republikovy priimér. Primérna o$etfovaci doba 46 dnl se zde od roku 2005 zkratila o celych 13 dnd.

Dva hospice na Uzemi Moravskoslezského kraje s kapacitou 60 Ilzek pfijalo v roce 2013 celkem
392 osob. V pfepoctu na 10 tisic obyvatel 65letych a starSich tj. asi 19 osob, coz odpovida pfiblizné
republikovému priméru.

Sluzeb domaci zdravotni péce vyuZzilo v Moravskoslezském kraji v roce 2013 témér 22 tisic pacientl (ze
4/5 to byli pravé seniofi), jedna se v mezikrajském srovnani o absolutné nejvétsi pocty.

Ke konci roku 2014 pobiralo starobni dichod pfes 203 tisic obyvatel kraje (52,4 % Zen). DalSich vice
nez 72 tisic osob pobiralo vedle starobniho dlchodu i vdovsky, resp. vdovecky. Pocet pfijemct
starobnich dichod( kazdoroéné roste. To plati i o pfed¢asnych dichodech.

Kazdoro¢né roste i samotna vy$e starobnich dichodl. Bez soubé&hu s vdovskym popf. vdoveckym
dosahl v roce 2014 primérny dichod v pfipadé muz 12 790,— K¢, v pfipadé Zen 9 634,— K¢. Rozdil
mezi starobnimi dichody muzl a zen se v poslednich letech dale zvySuje.

Kapacita 4 773 Iizek domov( pro seniory je v kraji srovnatelna s obdobnou kapacitou i v jinych krajich.
V ramci Moravskoslezského kraje je nejvét$i kapacita domovil pro seniory (absolutné v prfepoctu na
pocet obyvatel) umisténa v okrese Ostrava-mésto.

Domovl se zvlastnim rezimem v Moravskoslezském kraji pribyva — v roce 2014 jich bylo jiz
36 s 1 500 ltzek. V mezikrajském srovnani se ale stale jedna spi$e o podprimérnou kapacitou.

Pomoc ve formé tzv. peCovatelské sluzby se tyka cca 10 tisic osob (cca 5 % v seniorském véku). Jeji
rozsah se v poslednich letech pfili§ neméni, ale vydaje na tuto sluZzbu se za posledni desetileti témér
zdvojnasobily.

Vztah seniorli k modernim informaénim technologiim je diferencovany. Napf. vice nez 87 % z nich
bézné vyuziva sluzeb mobilnich telefond, ale pocitacovou techniku pouziva podilové vyrazné mensi
¢ast, jen 26 % z nich. Zhruba stejny podil seniorl pak pracuje i s internetem.

O spoletenské angazovanosti seniorli svéd¢i i témér desetiprocentni podil na poctu kandidatd do
obecnich voleb v roce 2014. Do obecnich zastupitelstev bylo zvoleno 247 seniord, tj. cca 11 % z téch, co
kandidovali.
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