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Méné masa a vajicek, ale na druhé strané vice ryb a ¢okolady zkonzumujeme

z tradi¢niho velikono¢niho menu v porovnani s dobou pfed dvaceti lety. Svou roli
v tom sehrala vedle zdrazovani potravin také zména zivotniho stylu a propagace
zdravé vyzivy. Pfesto v fadé ukazateld zaostdvame za EU ¢i svétem, napfiklad ve

spotiebé ryb.

Velikonoce patti mezi nejstarsi

které pripominaji zmrtvychvstani
Jezise Krista. Pro fadu lidi ovsem
maji Velikonoce praptivodni, po-
hansky smysl - vitani jara. Oslavy
Velikonoc probihaji kazdy rok v ji-
ném obdobi, nékdy vyjdou jiz na
biezen, jindy nastane jejich ¢as az
v dubnu. Je to tim, Ze svatek pri-
pada na nedéli po prvnim jarnim
uplitku.

Pro kiestany navic znamenalo
¢tyficet dni pred Velikonocemi
obdobi ptistu, ktery ovéem nezna-
menal hladovéni, ale bezmasou
a téméf nemastnou stravu. Po pus-
tu pak pfichazely dny $tédrosti.

Bez ohledu na vyznani se dnes
Velikonoce dodrzuji ve vétsiné
¢eskych rodin. Jen malokdo si

nekoupi alespon beranka ¢i ma-
1é ¢okolddové vajicko. Pomlézka,
obarvena ¢i riizné malovana va-

jicka, beranek, mazanec, nadivky,

jehnéci, kuzle¢i nebo rybi maso
- to vSechno se objevuje na pro-
stfenych velikonoc¢nich stolech.
Do velikono¢niho jidelnicku se
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Konoce: Jime mene vajec,
ofidali jsme na coko

ade

promita radost z prichodu jara
a s nim nové etapy Zivota, pevné-
ho zdravi, trody a spokojenosti.

Nejrtiznéjsich dobrot a las-
komin, které k velikonoénim
oslavam neodmyslitelné patfi, je
samoziejmé celd fada. SloZeni
slavnostni tabule se ¢asto mirné
¢i vice lisi podle regionti nebo ro-
dinnych zvyklosti.

Prestoze hlavni symboly Ve-
likonoc pretrvaly dlouhd staleti,
v nejraznéjsich jednotlivostech
a detailech mtizeme pozorovat,
jak se cela spole¢nost zvolna méni.
A stejné, jako se méni nase zvyky,
méni se i nade stravovaci navyky.
Asi nejzajimavéjsi bude priblizit si,
jak se zménil jidelnicek primérné-
ho Cecha za poslednich dvacet let,
ve kterych se vyrazné proménila
i celd spole¢nost.

Velikonoce v ¢islech

Pojdme se nyni podivat na hlavni
velikono¢ni pochutiny o¢ima sta-
tistiky, kterd ndm prozradi ledacos
zajimavého. Napriklad ¢okolady
zkonzumujeme za rok mnohem
vice nez v roce 1990, a drzime se
s 1,9 kg na osobu priméru EU.
Kam se ovéem hrabeme na Svyca-
ry, ktefi ji v roce 2009 snédli v pra-
méru pres jedenact kilo! Jestlize
¢okolady si s léty dopravame stéle
vice, tak s 288 vajicky na ¢lovéka
se drzime vice pfi zdi. Ve spotiebé

jehnéc¢iho i krali¢iho masa jsme
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na chvostu EU, o kozi pe¢inku na
taliti skoro nezavadime. Spotieba
ryb sice utésené roste, ale do jede-
nacti kilogramt prameéru spotteby
EU méme s 5,2 kg na osobu stéle
jesté daleko, o svétovych Sestndcti
kilogramech ani nemluvé.

Oproti roku 1989 vzrostla také
spotieba lihovin, ktera se z 6,3 li-
tru vy$plhala v roce 2003 na sviij
vrchol 8,4 litru, pramér za sledo-
vané obdobi je 7,96 litru.

Tradi¢ni pokrmy
Velikonoc

Vajicka jako vysluzka z koledy
k primé spottebé, popt. pro jejich
dalsi zpracovani do vaje¢nych jidel
(salaty, nadivky atd.). Primérna
spotfeba od roku 1989 je 288 vajec,
s maximem 340 vajec v roce 1990

a minimem 238 vajec v roce 2009.

Cokoldda

Déti a koleda - ve vysluZzce je mi-
mo jiné také ¢okolada (minimum
0,9 kg v roce 1989, 1,9 kg pramér,
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maximum 2,3 kg v roce 2009)
(Svycati v roce 2009 snédli 11,7 kg
¢okolady), ¢okoladové cukrovinky
(minimum spotteby 2,5 kg v roce
1991, pramér 3,0 kg, maximum
3,8 kg v roce 2009) i necokolado-
vé cukrovinky (minimum 2,2 kg
v roce 1993, s pramérem 2,5 kg,
maximum 3,3 kg v roce 1989). Se
spottfebou ¢okolady a cokolddo-
vych cukrovinek jsme na praméru

spotfeby zemi EU.

Obéd a pohosténi

Jehnédi maso (na Velikonoce se
peklo jiz od pradavna), kizleci
maso (max. spotfeba skopového,
koziho a konského masa 0,6 kg
v roce 1990, minimalni 0,2 kg v ro-
ce 2004, primérna 0,35 kg), (ve
spotfebé skopového a koziho ma-
sa jsme na poslednim misté spo-
treby v ramci zemi EU), krali¢i
maso (3,9 kg maximum spotieby
krali¢tho masa v roce 1991, pri-
mér 3,1 kg, 2,3 kg minimum v roce
2009), ¢astéji i ryby — hlavné kapr

(maximadlni spotteba ryb ve vysi

6,2 kg byla v roce 2009, priimérnd
spotfeba 5,2 kg, minimdlni spotte-
ba 3,8 kg v roce 1991, ale pievlada
spotfeba ryb moiskych). Priimér-
na spotteba ryb v ramci zemi EU
byla v roce 2008 11,0 kg, svétovy
pramér je kolem 16 kg.

Bylinky — soucast svatkU
jara

Rolady, nadivky (opét obsahuji vej-
ce bud Cerstva nebo uvarend) -
napt. hlavicka - symbolizuje novy
Zivot a nadéji, $pendt (primeérnd
spotfeba $pendtu od roku 1989 je
0,68 kg), zvy$ena spotteba bylinek
do pomazanek, nadivek a jarnich
polévek (feficha, bazalka, pazitka,
petrzelka, kopr, kopfiva).

Néco na zub

Doptejeme si i néco sladsiho na
zub (tentokrat se spotfebou cers-
tvych vajec): mazanec (nesmi na
velikono¢nim stole chybét) a jidase
(oboje z kynutého tésta), berdanek

a zaji¢ek (kynuté, piskotové, tva-

rohové tésto), cukrafské vyrobky
(dorty). Pramérnd spotfeba pse-
ni¢né mouky od roku 1989 je
89 kg s maximem v roce 2007 ve
vysi 98,3 kg a minimem spotie-
by 85,3 kg v roce 1998. Primér-
nd spotteba cukrafskych vyrobka
od roku 1989 je 5,6 kg s minimem
spotfeby 4,9 kg v roce 1990 a ma-
ximem spotfeby 7,3 kg v roce 2006.

Alkohol

A dospéla populace urcité ne-
pohrdne i néjakym tim tvrdsim
alkoholem (také emulzni likéry
s obsahem vaje¢nych zloutk) prii-
mérna spotieba 40% lihovin od
roku 1989 je 7,96 litru s maximem
spotieby 8,4 litru v roce 2003 a mi-
nimem spotfeby 6,3 litru v roce
1989. Svym vlivem se na spotiebé
lihovin projevuje i tuzemska troda
ovoce (hlavné sklizen domécnosti)

a vyse péstitelského paleni.

Zdenék Kobes

odbor statistiky zemédélstvi,
lesnictvi a Zivotniho prostredi




