Sebevrazdy v Ceské republice

8 Sebevrazdy podle krajt

Uroveri sebevrazednosti je z regionalniho hlediska odli§na, rozdily véak nejsou pfilis velké. Z diivodu
nestejné pocetnosti jednotlivych krajl je hodnoceni izemnich rozdill zaloZzeno na relativnich ukazatelich.
Dale, pro eliminaci vykyvl zplsobenych relativné nizkou frekvenci tohoto jevu, byly udaje o sebevrazednosti
jiz na vychozi arovni spojeny do pétiletych ¢asovych obdobi a udaje reprezentuji primérnou hodnotu
relativniho ukazatele v danych (pétiletych) ¢asovych usecich.

Mezi kraje, ve kterych urover sebevrazednosti patfi, resp. patfila dlouhodobé mezi vyssi, patfi kraje na
zapadé a severozapadé Cech — Karlovarsky a Ustecky, ale také kraj Olomoucky. V Olomouckém a
Usteckém kraji ovéem doslo mezi lety 2011-2015 a 2016—2020 k nejvys$simu poklesu Grovné
sebevrazednosti a tyto dva kraje mély v poslednim pétiletém obdobi druhou, respektive tfeti nejnizsi aroven
sebevrazednosti. Olomoucky kraj byl navic jednim ze dvou kraju (spolu s Plzefiskym krajem), ve kterych se
mira sebevrazednosti snizila i v letech 2006-2010 a 2011-2015.

Od obdobi 2001-2005 doslo ve vSech krajich k poklesu Urovné sebevrazednosti, i kdyz pokles nebyl plynuly
— zejména obdobi 2011-2015 se ve srovnani s predchozim pétiletym obdobim vyznaéovalo naristem
sebevrazednosti, a to ve vétsiné krajl. Nejvétsi pokles mezi lety 2001-2005 a 2016—2020 byl zaznamenan
v Olomouckém a Usteckém kraji. Naopak nejméné sebevrazednost poklesla v Jihomoravském kraji a v kraji
Libereckém, ve kterém jako v jediném mira sebevrazednosti mezi lety 2011-2015 a 2016—-2020 vzrostla a

v poslednim pétiletém obdobi byla z kraju nejvyssi.

Tab. 8.1 Sebevrazdy na 100 tis. obyvatel podle kraja v letech 2001-2020 (pétileta obdobi)

Primérna ro¢ni mira sebevrazednosti Poradi kraje
Kraj

2001-2005 | 2006-2010 | 2011-2015 | 2016—-2020 | 2001-2005 | 2006—-2010 | 2011-2015 | 2016-2020

HI. m. Praha 14,8 131 13,5 1,7 3 5 2 5

Stfedocesky 15,4 13,9 15,0 11,6 4 7 8

JihoCesky 17,0 13,3 15,4 12,0 12 6 10 8
Plzersky 16,9 14,7 13,6 13,0 1" 11 3 10
Karlovarsky 15,9 15,6 17,3 14,0 6 13 14 13
Ustecky 17,3 14,7 15,9 11,0 13 10 12 3
Liberecky 16,3 13,1 14,3 15,9 10 4 7 14
Kralovéhradecky 15,8 14,2 16,5 13,0 9 13 11
Pardubicky 16,2 13,0 14,3 12,0 3 6 7
Vysocina 12,5 10,9 12,1 10,2 1 1 1 1
Jihomoravsky 13,4 11,8 13,8 13,1 2 2 4 12
Olomoucky 17,6 16,2 15,8 10,7 14 14 11 2
Zlinsky 16,2 14,8 15,4 11,8 7 12 9 6
Moravskoslezsky 16,2 14,0 14,2 12,8 8 8 5 9
CR 15,7 13,7 14,6 12,3 X X X X
I
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Obr. 8.1 Sebevrazdy na 100 tis. obyvatel podle krajii v letech 2001-2020 (pétileta obdobi)
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—O— Pardubicky Vysocina Jihomoravsky Olomoucky
Zlinsky —o— Moravskoslezsky —CR

Na vySe uvedené vysledky ma vliv vékova struktura a jeji vyvoj v jednotlivych krajich. Aby se jeji vliv
odstranil, byly vypoé&teny standardizované miry, které nam fikaji, jaka by byla sebevrazednost v jednotlivych
krajich, kdyby v&kova struktura vypadala jako ta v Ceské republice. Tato Uprava nepfinesla vyrazné&jsi
zmeény, co se poradi kraju v Urovni sebevrazednosti tyka.

Umrti Zen tvofi necelou pétinu z celkového poétu sebevrazd, a proto jsou miry i poradi jednotlivych krajd
podle Urovné sebevrazednosti zen v Case velmi proménlivé. Nicméné zatimco Kraj Vysocina je krajem

patfi ke krajum s vy$Si mirou sebevrazednosti. Souvisi to s podilem sebevrazd zen na celkovém poctu
sebevrazd, ktery je v Praze nejvy$8i — v letech 2011-2020 tvofily sebevrazdy Zzen 24,3 % z celkového poctu
sebevrazd v kraji a poCet sebevrazd muzl na 1 sebevrazdu zZeny zde Cinil 3,1 (viz tab. 8.3). Vice nez pétinu
sebevrazd tvofily sebevrazdy Zen také v JihoCeském (21,2 %) a Libereckém kraji (20,9 %), pocty sebevrazd
v letech 2011-2020 zaznamenan v Moravskoslezském kraji (14,2 %) a v Kraji Vysoc€ina (15,3 %), kde na

1 sebevrazdu Zeny pfipadlo 6,1, resp. 5,5 sebevrazd muzu.
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Tab. 8.2 Sebevrazdy na 100 tis. obyvatel podle kraji a pohlavi v letech 2001-2020 (pétileta obdobi)

Standardizovana* mira sebevrazednosti Poradi kraje
el 2001-2005 | 20062010 | 2011-2015 | 2016—2020 | 2001-2005 | 2006—2010 | 2011-2015 | 2016-2020
Celkem
HI. m. Praha 14,6 12,6 13,4 11,6 3 3 2 4
StfedoCesky 15,9 14,2 15,4 11,8 4 8 9 6
JihoCesky 17,6 13,6 15,4 11,8 11 6 10 7
Plzernsky 18,0 15,0 13,6 12,7 13 11 3 10
Karlovarsky 17,2 16,1 17,3 13,8 8 13 14 13
Ustecky 18,5 15,0 16,0 11,1 14 12 12 3
Liberecky 17,2 13,3 14,6 15,8 9 5 7 14
Kralovéhradecky 16,6 14,3 16,4 12,7 5 9 13 11
Pardubicky 17,2 13,2 14,2 11,9 10 4 6 8
Vysoéina 13,1 11,2 12,0 10,1 1 1 1 1
Jihomoravsky 13,8 11,6 13,7 13,0 2 2 4 12
Olomoucky 18,0 16,3 15,6 10,6 12 14 11 2
Zlinsky 16,6 14,8 15,2 11,7 6 10 8 5
Moravskoslezsky 17,0 14,2 13,9 12,5 7 7 5 9
CR 16,3 13,8 14,6 12,3 X X X X
Muzi
HI. m. Praha 24,0 20,9 22,2 18,3 2 3 2 2
Stfedocesky 28,4 25,8 26,9 20,2 5 9 9 7
JihoCesky 28,6 22,8 24,8 20,1 6 5 6 6
Plzensky 31,3 26,3 22,5 21,7 12 11 3 10
Karlovarsky 30,5 30,4 29,3 24,2 10 14 14 13
Ustecky 32,9 22,8 28,4 19,7 14 6 12 5
Liberecky 29,3 24,4 24,7 26,5 7 7 5 14
Kralovéhradecky 30,1 254 28,7 21,3 9 8 13 9
Pardubicky 30,7 22,4 25,0 20,3 11 4 7 8
Vysocina 23,4 20,1 21,3 17,3 1 1 1 1
Jihomoravsky 25,2 20,8 23,8 21,9 3 2 4 11
Olomoucky 29,7 28,3 27,6 18,5 8 13 10 3
Zlinsky 27,8 26,1 27,7 19,56 4 10 11 4
Moravskoslezsky 31,3 26,6 25,4 22,3 13 12 8 12
CR 28,5 24,4 25,3 20,5 X X X X
Zeny

HI. m. Praha 6,9 55 5,8 5,8 9 12 12 13
Stfedocesky 5,6 4,3 55 4,5 5 6 9 7
JihoCesky 8,2 52 6,9 4,2 14 10 14 6
Plzernsky 7,6 5,6 55 4,6 12 13 8 9
Karlovarsky 6,0 3,9 5,6 5,0 6 5 11 12
Ustecky 6,9 53 5,0 3,7 10 11 7 4
Liberecky 71 3,8 6,1 6,1 11 4 13 14
Kralovéhradecky 5,3 5,0 5,6 4,9 4 8 10 10
Pardubicky 6,3 5,1 4,5 4.1 7 9 4 5
Vysoc€ina 41 3,5 3,1 3,5 1 3 1 2
Jihomoravsky 4,5 3,4 4,6 5,0 2 2 5 11
Olomoucky 7,7 6,0 4,8 3,4 13 14 6 1
Zlinsky 6,7 4,6 4,1 4,5 8 7 3 8
Moravskoslezsky 4.8 3,4 3,5 3,7 3 1 2 3
CR 6,1 4.6 5,0 4.5 X X X X

* Jako standard pouZita struktura populace Ceské republiky podle pohlavi a véku — pramér stfednich stavi let z obdobi 2016-2020.
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Tab. 8.3 Sebevrazdy podle kraji a pohlavi v letech 2011-2020

Pocet Podil pohlavi (%) Pocéet sebevrazd
Kraj muzl na

muzi Zzeny muzi Zeny 1 sebevrazdu Zzeny
HI. m. Praha 1217 391 75,7 24,3 3.1
StfedoCesky 1431 333 81,1 18,9 4,3
JihoGesky 692 186 78,8 21,2 3,7
Plzerisky 616 152 80,2 19,8 4,1
Karlovarsky 385 83 82,3 17,7 4,6
Ustecky 926 182 83,6 16,4 5,1
Liberecky 526 139 79,1 20,9 3,8
Kralovéhradecky 664 151 81,5 18,5 44
Pardubicky 566 115 83,1 16,9 4,9
Vysocina 482 87 84,7 15,3 5,5
Jihomoravsky 1287 295 81,4 18,6 4,4
Olomoucky 706 136 83,8 16,2 5,2
Zlinsky 665 133 83,3 16,7 5,0
Moravskoslezsky 1405 232 85,8 14,2 6,1
CR 11 568 2615 81,6 18,4 44

Vzhledem k tomu, Ze muzi a Zeny sv(j Zivot ukonéuiji jinymi zpUsoby, li§i se i struktura vSech sebevrazd

podle zplUsobu provedeni v jednotlivych krajich. Obéseni bylo v letech 2011-2020 nejcastéjSim zplsobem
sebevrazdy ve vSech krajich, ale s rliznym zastoupenim. Zatimco v Praze takto ukongilo Zivot 43,6 % osob

z celkového poctu sebevrazd (jako v jediném kraji byl tento podil niz§i nez 50 %), v Moravskoslezském kraji
to bylo 66,4 %. V Praze ve srovnani s ostatnimi kraji bylo mnohem vy3$si zastoupeni sebevrazd skokem

z vysky (18,7 %). Tento zpUsob volili oproti jinym krajam jak prazsti muzi, tak i zeny, vyrazné castéji. Muzi
s bydlistém v hlavnim mésté takto ukongili sv(j Zivot v 14,8 % pfipadll sebevrazdy (krajem s druhym
nejvy$Sim podilem ukonceni zivota skokem z vysky byl Karlovarsky kraj, kde takto ukoncilo svtj zivot 9,4 %
muzU), mezi Zenami v Praze byl skok z vySe dokonce nej¢astéjSim zplsobem sebevrazdy — timto zplsobem
ukongilo Zivot 30,7 % Zen (druhy nejvy3si podil sebevrazd skokem z vysky byl zaznamenan v Usteckém
kraji, kde takto ukoncilo svij zivot 29,3 % zen a tento zpUsob ukonceni zivota zde byl druhy nejcastéjsi).
V ostatnich krajich bylo Zenami nejéastéji zvolenym mechanismem dokonané sebevrazdy obé&Seni. Jako

druhy nejcastéjsi dobrovolny odchod ze Zivota volily Zeny otravu, a to ve vSech krajich s vyjimkou Prahy a

Usteckého kraje, kde to bylo ob&Seni (Praha), resp. skok z vyse (Ustecky kraj). Skok z vysky byl pak
vétSinové tretim nejCastéjSim zpusobem dobrovolného ukon&eni zZivota Zen. Druhy nej¢astéjsi zplisob
sebevrazdy muzu bylo zastfeleni, a to ve vSech krajich. Nejvyssi podil muzd, ktefi zvolili zastfeleni jako
zpusob sebevrazdy, byl zaznamenan v Praze (19,2 %), StfedoCeském kraji (18,5 %) a Karlovarském kraji

(9,9 %) a v Olomouckém kraji (10,9 %).
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Obr. 8.2 Sebevrazdy podle zplisobu* provedeni a kraje bydlisté v letech 2011-2020
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Pozn.: *Nejsou zahrnuta umrti pod kédem Y870 Nasledky umysiného sebeposkozeni, protoZe u néj nelze rozlisit zptisob provedeni
sebevrazedného pokusu, na jehoz nasledky osoba zemrela.

Podil sebevrazd z celkového poctu zemfelych se v jednotlivych krajich a pétiletych obdobi pohyboval mezi

na celkovém poctu zemrelych byl ve vSech obdobich v Kraji Vysocina. V poslednim pétiletém obdobi poklesl|
pod 1 % a &inil 0,9 %, stejné jako v Olomouckém a Usteckém kraji, ve kterych doslo k nejvy$$imu poklesu
tohoto podilu ve srovnani s pfedchozim obdobim (2011-2015) — ve v8ech uvedenych krajich &inil 0,9 %.
Opacny trend pozorujeme v kraji Libereckém, kde mezi lety 2011-2015 a 2016-2020 jako v jediném kraji
doslo k narlstu podilu sebevrazd z celkového poc¢tu zemrelych a kde byl podil sebevrazd nejvyssi, kdyz

dosahl 1,5 %.

Podil muzd, ktefi ukongili svij Zivot sebevrazdou, z celkového poétu zemrelych muzl se v letech 2011-2020
pohyboval od 1,8 % v Kraji Vysocina do 2,3 % v Libereckém kraji. Oproti letdm 2001-2010 doslo ke snizeni

36 2011 az 2020



Sebevrazdy v Ceské republice

tohoto podilu ve vSech krajich s vyjimkou Jihomoravského. V letech 2011 az 2020 pfedstavovaly sebevrazdy

zen 0,3 % z celkového poctu zemrelych zen v Kraji Vysocina az 0,6 % v Praze, JihoCeském a Libereckém

kraji. Vzhledem k celkové nizkému poctu sebevrazd Zzen doslo oproti desetileti 2001-2010 v té&chto podilech
pouze k mirnym zménam.

Tab. 8.4 Podily (%) sebevrazd na celkovém poctu zemielych podle krajt v letech 2001-2020

Pétileta obdobi

Obdobi 2011-2020 podle pohlavi

Kraj
j 2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 celkem muzi Zeny
HI. m. Praha 1,3 1,3 1,4 1,2 1,3 2,0 0,6
StfedoCesky 1,4 1,4 1,5 1,2 1,3 2,1 0,5
JihoGesky 1,7 1,3 1,5 1,1 1,3 2,0 0,6
Plzernsky 1,6 1,4 1,3 1,2 1,2 1,9 0,5
Karlovarsky 1,6 1,6 1,7 1,2 1,4 2,3 0,5
Ustecky 1,6 1,4 1,5 0,9 1,2 1,9 0,4
Liberecky 1,6 1,3 1,4 1,5 1,5 2,3 0,6
Kralovéhradecky 1,5 1,4 1,6 1,2 1,4 2,2 0,5
Pardubicky 1,6 1,3 1,4 1,1 1,2 2,0 0,4
Vysocina 1,2 1,1 1,2 0,9 1,1 1,8 0,3
Jihomoravsky 1,3 1,2 1,4 1,2 1,3 21 0,5
Olomoucky 1,7 1,6 1,5 0,9 1,2 2,0 0,4
Zlinsky 1,6 1,5 1,5 1,0 1,2 2,0 0,4
Moravskoslezsky 1,6 1,3 1,3 1,1 1,2 2,0 0,4
CR 1,5 1,3 1,4 1,1 1,3 2,0 0,5
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