Kapitola 2. Zdravotni stav senioru
Predmluva ke kapitole:

Kapitola se zabyva jak zdravotnim stavem senior(, tak naklady na jejich IéCbu. Prvni ¢ast kapitoly
je zamérena na hospitalizace osob ve véku 50 a vice let, na Uroven incidenci zhoubnych nadord uvnitf
skupiny obyvatel ve véku 65 a vice let a nadéji doZiti v jednotlivych okresech.

Tato informace je doplnéna naklady na jednoho pojisténce podle véku, primérnymi naklady na
Ié¢bu novotvarll a vydaji na regulac¢ni poplatky podle véku a typu poplatkll (za recept, za navstévu
Iékafe, za hospitalizaci a za pohotovost).

2.1. Smrtnost a incidence
Graf 2: Graf 3:
Zeny - nejéastéjipriciny hospitalizace Muzi - nejéastéjsi pFi€iny hospitalizace
(pocet pfipadi) ve véku 50+ v roce 2009 (pocet pFipadui) ve véku 50+ v roce 2009
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V roce 2009 bylo v nemocnicich hospitalizovano celkem 2 255 658 osob. Podil Zen ze v8ech
hospitalizovanych predstavoval 56,3 %. Na 100 000 obyvatel pfipadalo 23 766 hospitalizovanych
zen a 19 150 muzd. Primérny vék hospitalizovanych (zen i muz() Cinil 48 let.

Zeny do 50 let byly nejéast&ji hospitalizovany v souvislosti s t&hotenstvim, porodem a $estinedé&lim,
u Zzen nad 50 let byly nejCastéjSi pFiCinou nemoci obéhové soustavy (pfes 91 % zZen
hospitalizovanych na nemoci obé&hové soustavy bylo ve véku 50 a vice let).

Muzi do 50 let véku byli hospitalizovani predevSim kvali poranénim, otravam aj. nasledkim
vnéjSich pficin, nejCastéjSi pfiinu hospitalizace muzld nad 50 let tvofily (podobné jako u stejné
starych Zen) nemoci obéhové soustavy. TéméF 90 % muzu hospitalizovanych v nemocnicich
s nemocemi ob&hové soustavy bylo starSich 50 let. Kromé& nemoci ob&hové soustavy byli muzi i
Zeny shodné nejcastéji hospitalizovani v souvislosti s novotvary, nemocemi svalové a kosterni
soustavy, nemocemi travici soustavy a nemocemi mo€ové a pohlavni soustavy.

Zeny star$i 50 let byly krom& nemoci ob&hové soustavy nejéast&ji hospitalizovany k vili nemocem
kosterni a svalové soustavy a novotvarlm. Stejné stafi muzi zase kvili novotvarim a nemocem
travici soustavy.
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Graf 4:

Muzi hospitalizovani podle kapitol MKN-10 a vékovych kategorii v roce
2008
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Graf 5:

Zeny hospitalizované podle kapitol MKN-10 a vékovych kategorii v roce
2008
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Metodika: Il — Novotvary, IV — Nemoci endokrinni, vyzivy a pfemény latek, IX — Nemoci obéhové
soustavy, XI — Nemoci travici soustavy, XlIl — Nemoci svalové a kosterni soustavy, XIV — Nemoci
mocoveé a pohlavni soustavy; data pfevzata z publikace UZIS CR ,Hospitalizovani v nemocnicich CR
2008

V roce 2008 bylo provedeno celkem 171 286 hospitalizaci v pfipadé muzt a 157 343 hospitalizaci
v pfipadé Zen. Vice jak 80 % téchto hospitalizaci byli pacienti ve véku 55 a vice let.

U Zen ve véku 55 a vice let je nejstrméjSi nardst hospitalizaci patrny u nemoci obéhové soustavy.
Naopak u nemoci mo€ove a pohlavni soustavy a nemoci svalové a kosterni soustavy je u téchto Zen
s rostoucim vékem patrny pokles poétu hospitalizaci.

Nejvyssi pocCet hospitalizaci zaznamenali muzi starSi 55 let (podobné jako stejné staré zeny) u
nemoci obéhové soustavy. U muz(i vS8ak pocet hospitalizaci na nemoci obéhové soustavy
s rostoucim vékem klesa.
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Graf 6:
Hruba mira umrtnosti v krajich v roce 2009 (Zdroj: CSU)
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Metodika: Hruba mira umrtnosti je podil zemfelych na 1000 Zijicich. Data jsou vztaZena k 1. 7. 2009.

Tabulka 15: Pocet zemfelych celkem, na novotvary a nemoci obéhové soustavy v roce 2009
(Zdroj: CSU)

Kraje Zemfeli Novotvary Nemoci ob&hové soustavy

CR 107 421 28 064 54 100
Hlavni mésto Praha 12 365 3476 5678
StredocCesky 12722 3458 6 486
Jihocesky 6 467 1735 3240
Plzensky 5859 1615 2 888
Karlovarsky 3150 911 1495
Ustecky 8 897 2 331 4 502
Liberecky 4313 1160 2213

Kralovéhradecky 5911 1492 3145
Pardubicky 5003 1270 2483

Vysocina 5094 1290 2615
Jihomoravsky 11 581 2944 6 035
Olomoucky 6 705 1613 3435
Zlinsky 6 109 1458 3294

Moravskoslezsky 13 245 3311 6 591

V roce 2009 zemrelo v CR 107 421 obyvatel, z nich 28 064 na novotvary a 54 100 na nemoci
obéhové soustavy. Nejvys&i hrubou miru umrtnosti zaznamenal kraj Kralovéhradecky, Ustecky a
Moravskoslezsky, nejmensi kraj Pardubicky, Liberecky a Vysoc€ina.
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Graf 7:

Incidence a mortalita na zhoubné nadory v celé populaci CR
a 65+ letych v letech 1982 - 2007 (Zdroj: UZIS CR)
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Metodika: CO0 — D09 je podle mezinarodni klasifikace (MKN-10) soubor vSech diagnoz, které se
tykaji zhoubnych nadoru.

Miry incidence jsou pocitany jako podil onemocnélych osob vztazenych na 100 000 zijicich osob
v pfislusném kalendarnim roce. Obdobné jsou pocitany miry smrtnosti (poCty zemrelych na zhoubné
novotvary vztazené ke 100 000 zijicich v daném roce). ProtoZze miry jsou pocitany jako podil dvou
v Case se meénicich hodnot, nelze hodnoty mér incidence (smrtnosti) zaménovat s absolutnimi pocty
onemocnélych (zemfelych).

Miry incidence na zhoubné novotvary v celé CR vykazovaly béhem sledovaného obdobi (1982-
2007) trend mirného rustu (zejména v prvni poloviné let devadesatych a na pocatku 21. stoleti.
Miry smrtnosti na ZN na celorepublikové Urovni ve stejném obdobi viceméneé stagnovaly, od druhé
poloviny 90. let 20. stoleti Ize vysledovat nepatrny pokles.

U seniord ve véku 65 a vice let je situace jina. Miry incidence na ZN jsou jednak v porovnani
s celorepublikovymi hodnotami podstatné vys8i, za druhé pak vykazuji od pocatku do konce
devadesatych let strmy narust, ktery s urcitym kolisanim pretrvava do soucasnosti.

Miry smrtnosti pétaSedesatiletych a viceletych seniord nezaznamenaly do roku 2004 az na par

seniort ve véku 65 stabilné snizuji.
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Graf 8: Graf 9:

PocetonemocnéninaZN na 100 000 muzu
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Vyvoj hladenych onemocnéni je kromé intenzity onemocnéni ovlivnén i v€asnym podchycenim
choroby pomoci screeningovych metod. RozSifenym je napfiklad screening prsu u Zzen (vyuziva
ho az padesat procent dospélych Zen), naopak screening tlustého stfeva vyuzZiva zatim necela
pétina populace.

U muzl byla nejvy$Si mira incidence zjiSténa u ZN prostaty (az na drobné vykyvy prochazi od
80 let 20. stoleti strmym nartstem. Podobnym vyvojem prochazi mira incidence ZN prsu u zen
(tam ale od poloviny devadesatych let do roku 2005 dochazelo k oscilaci hodnot mezi ristem a
poklesem).

Klesajici trend bylo mozné pozorovat u mér incidence ZN zaludku. V pfipadé muzu doSlo
k hlavnimu poklesu téchto mér do roku 2001, u zen je tento trend viditelny zhruba od poloviny
devadesatych let do sou€asnosti.

Zasadni odliSnost podle pohlavi je patrna u mér incidence ZN plic. Zatimco u muzl s ob&asnymi
kolisanimi miry incidence na ZN plic ve sledovaném obdobi klesaji, u Zen je trend opacny.
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Graf 10:

Incidence novotvari na 100 000 muzi (Zen) v danych vékovych
kategoriich (dg. C00 - D09 bez dg C44) v roce 2007 (Zdroj: UZIS CR)
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Metodika: C00 — D09 je podle mezinarodni klasifikace (MKN-10) soubor vSech diagnéz, které se
tykaji zhoubnych nadorl; dg. C44 je diagnoza jiného zhoubného novotvaru kuze, ktery by zvysil
rozsah osy o cca 2000 pripadu. Data byla prevzata z publikace UZIS ,Novotvary 2007 CR".

Incidence zhoubnych nador( v populaci s pfibyvajicim vékem roste. U muzd mnohem vyraznéji nez u
zen. Novotvary se u Zen zadinaji objevovat ve vétSi mife nez u muzi v mladSich vékovych
kategoriich, coz pravdépodobné souvisi s nadorovym onemocnénim prsu, které postihuje i mladsi
populaci Zen. Po padesatém roce Zivota zacina vyrazny narlst incidence zhoubnych nadord u obou
pohlavi s postupujicim vékem, pfiéemz u muzu je mnohem strméjsi nez u Zen.

Incidence novotvaru véetné zhoubného novotvaru kiize byla ve vékové kategorii 60-64 letych 1910
(muzi) a 1351 (zeny) pfipadd na 100 000 muzu (Zen) a ve vékové kategorii 85+ letych vystoupala na
hodnotu 5606 (muzi) a 2995 (Zeny) pfipadd na 100 000 muza (Zzen).
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