Zakladni charakteristiky zdravi, nemocnosti a umrtnosti
(Tabulka 5)

Zdroj: Umrtnostni tabulky a demograficka statistika CSU, SILC; UZIS CR, EUROSTAT

Stredni délka zivota ve zdravi pfi narozeni — data z Eurostatu jsou za rok 2009.

Stfedni délka zivota vychazi z umrtnostnich tabulek konstruovanych na zakladé specifickych
umrtnosti (Umrtnosti podle véku) ve vychozim roce. Stfedni délka zivota ve véku x let urCuje, kolika let
se v priméru doZije jesté Zena ¢&i muz pfi svych x-tych narozeninach (za predpokladu zachovani
specifickych umrtnosti podle véku na Grovni vychoziho roku). Primérny vék pfi umrti zjistime tak, ze
ke stfedni délce Zivota pficteme vék x let. Stfedni délku zivota v Zzadném pfipadé nelze zaménovat
s primérnym vékem zijicich.

Hodnota ukazatele ,stfedni délka Zivota ve zdravi” vyjadfuje, kolik let prozitych v plném zdravi
(bez omezeni béznych ¢innosti) mize o¢ekavat ¢loveék v urcitém véku pii sou¢asné Urovni nemocnosti
a umrtnosti. Pfed rokem 2009 nejsou srovnatelné udaje k dispozici.

Udaje za hospitalizované jsou ukonéené pocty pripadd hospitalizace za dany rok vztazené na
100 000 obyvatel stredniho stavu.

Zeny se doZivaji vy$8iho véku neZ muZi. Nadéje doZiti pfi narozeni od 90. let 20. stoleti plynule

Rozdily v nadéji doZiti se s rostoucim vékem u obou pohlavi vyrovnévaly.

Stredni délka Zivota ve zdravi pfi narozeni je u obou pohlavi vyrazné nizsi nez stredni délka
Zivota pri narozeni. U Zen je vy$Si nez u muzd, tento rozdil je ale pomérné zanedbatelny.

Ve véku 65 let mély Zeny jesté Sanci proZit v priméru 18 let, muzi pak v tomto véku Zili
v priméru 15 let. Stfedni délka zdravého Zivota vSak ve véku 65 let predstavovala pouze 8,4 let u Zen
a 8,0 let u muzu.

Pocet pripadd hospitalizaci v nemocnicich na 100 000 obyvatel béhem devadesatych let rostl u Zen i
muZzu, v poslednich letech zaznamenal naopak mirny pokles. SniZila se také primérna oSetfovaci
doba, a to u obou pohlavi.



Tabulka 5

Zakladni charakteristiky zdravi, nemocnosti a umrtnosti

1995 2004 2007 2009
Vybrané ukazatele Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muZi | Zeny | muZi
Stredni délka Zivota ve véku 0 77 70 79 73 80 74 80 74
20 58 51 60 53 60 54 61 55
40 38 32 40 34 40 35 41 36
60 20 16 22 18 22 18 23 19
65 16 13 17 14 18 15 18 15
85 5 4 5 4 5 5 5 5
Stfedni délka zdravého Zivota - - - - - - 62,5 61,0
Stfedni délka zdravého Zivota ve véku 65 - - - - - - 8,4 8,0
Hospitalizovani v nemocnicich
pocet pfipadl na 100 000 obyvatel 23252 |18 067 | 25 137 | 20473 | 24 524 | 19 546 | 23 766 | 19 151
primérna osetiovaci doba ve dnech 9.4 9,7 7.6 7,5 7.1 7.1 6,8 6,9




(Graf 4)

Zdroj: Demograficka statistika CSU (data za rok 2010)

Miry smrtnosti (Umrtnost podle pfi¢in smrti) podle véku (specifické smrtnosti) pocitame jako
podil po¢tu zemfelych na pfislusnou skupinu pfi¢in smrti v roce 2010 na 100 000 osob v daném véku
(stfedni stav — k 1. 7. 2010). Kédy kapitol pfi€in smrti jsou pfevzaty z 10. revize mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10). Pro pfehlednost nebyly uvedeny nazvy kapitol pfi¢in smrti pfimo do
grafu.

Vyznamy kodu jsou nasledujici (fazeni podle ¢etnosti vyskytu):

IX Nemoci obéhové soustavy
Il Novotvary

XX Vnéjsi pric¢iny smrti

X Nemoci dychaci soustavy
XI Nemoci travici soustavy

Zeny i muZi umirali nejéastéji na nemoci obéhové soustavy, druhou nejéastéjsi priginou smrti
jJsou u obou pohlavi novotvary.

Mira smrtnosti muzd je zpravidla vysSi nez mira smrtnosti Zen. Vyjimkou je smrtnost na nemoci
obéhové soustavy.

Ve vékové kategorii 15-19 let u muzi a 20-24 let u Zen nepfesahovala celkova mira smrtnosti
10 zemfelych na 100 000 osob stfedniho stavu.

Od 15. roku Zivota byly u muz( zaznamenany relativné vysoké miry smrtnosti na vnéjsi pric¢iny
smrti. Jejich hodnota se zvysujicim vékem stoupala a az do 45. roku zZivota v pficinach smrti muza
dominovala. Od vékové kategorie 45-49 let se vnéjsi pficiny stridaly jako hlavni pri¢ina smrti
s nemocemi obéhové soustavy a s novotvary. Do 69 let véetné byla patrna dominance novotvard. Od
vékové kategorie 70-74 let byly pak hlavni pri¢inou smrti muzi nemoci obéhové soustavy.

U zen hraly miry smrtnosti na vnéjsi pri¢iny vyznamnéjsi roli ve vékovych kategoriich 15-19,
20-24 a 25-29 let, byly ale podstatné nizsi nez u muzu. Od vékové kategorie 30-34 let do véku 65-69
let se u Zen jako nejCastéjsi pricina smrti profilovaly novotvary. Od vékové kategorie 70-74 let byly pak
nejCastéjsi pric¢inou smrti Zen nemoci obéhové soustavy. Od véku 75-79 let (i celkove) vykazovaly
miry smrtnosti na nemoci obéhové soustavy v pripadé Zen vy3$§i hodnoty nez u muzda.
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Vyvoj poétu lIé¢enych diabetiki celkem a inzulinem v letech 1993 - 2010
(Graf 5)

Zdroj: UZIS CR (Roéni vykaz o &innosti zdravotnickych zafizeni pro obor diabetologie)

Data jsou vzdy k 31. 12. Vykaz vyplfiuje samostatné kazda diabetologicka ordinace, v€etné
odbornych ambulanci v nemocnicich, bez ohledu na jejich zfizovatele, a od roku 1995 rovnéz ordinace
praktického I€kafe pro dospélé. Prakticti 1ékafi vykazuji pouze ty diabetiky, které aktivné I€¢i. Do roku
1999 Udaje uvadény bez zdravotnickych zafizeni ostatnich centralnich organ(, od roku 2000 za
zdravotnictvi celkem.

Pocet lécenych diabetiki nardsta, a to jak Zen, tak muzd. V roce 1993 bylo zjisténo 274 051 zen
a 219 944 muza, kteri byli Ié¢enymi diabetiky. V roce 2010 se jednalo jiz o 429 187 Zen a 377 043
muza.

Podil Zen mezi lé¢enymi diabetiky pfedstavoval po celé sledované obdobi vice jak padesat
procent, od roku 1993 do roku 2010 klesl jen nepatrné, a to z 55,5% zastoupeni na 53,2 %.

Diabetici bud drzeli dietu, uZivali peroralni antidiabetika, byli IéCeni inzulinem ¢&i podstoupili
kombinovanou lécbu inzulinem a peroralnimi antidiabetiky. Pocty diabetik( lécenych inzulinem
(podobné jako pocty vSech diabetikli) vykazovaly od roku 1993 plynuly rostouci trend, jenz platil pro
obé pohlavi. V roce 1993 bylo evidovano 47 207 Zen a 36 555 muz(, kterym musel byt aplikovan
inzulin. V roce 2010 se jednalo jiz 0 118 525 Zen a 107 903 muZzd.

Rostl téz podil diabetik( uzivajicich inzulin na celkovém poctu lé¢enych diabetikd. V roce 1993
¢inil podil diabetik( uzivajicich inzulin ze v8ech lécenych diabetik(i 17,2 % v pfipadé Zen a 16,6 %
v pfipadé muzd. V roce 2010 to bylo jiz 27,6 % u Zen a 28,6 % u muZzdu.

Podobné jako u vSech lé¢enych diabetikil i u osob léCenych inzulinem prevaZovaly ve vSech
sledovanych letech Zeny nad muzi, zaroveri vSak narust poctu diabetik( byl u muzi citelnéjsi.

Pocet Zen lé¢enych inzulinem vzrostl oproti roku 1993 do roku 2010 dvaapdlkrat, pocet muzi
témér trikrat.
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Kuraci podle pohlavi a véku
(Graf 6)

Zdroj: UZIS CR — Evropské vybé&rové $etfeni o zdravi, EHIS

Setfeni EHIS probé&hlo v roce 2008 na vzorku 1 955 respondenttl ve v&ku 15 a vice let. KuFaci
jsou rozdéleni do nékolika kategorii: ,denni kufaci®, ,pfilezitostni kuraci“ (souCasné pfilezitostné
kuractvi bez ohledu na denni koufeni v minulosti), ,byvali kufaci® (byvalé denni koufeni), ,nikdy
nekourfili* (tyto osoby jsou povazovany za nekufaky). Za ,silné kurfaky“ se pokladaji osoby, jez denné
vykoufi dvacet a vice cigaret.

Na zékladé Setfeni EHIS bylo zji$téno, Zze v CR koufi vice nez 45 % populace a Ze koufi vice
muzi nez Zeny. Podil kuraku podle pohlavi byl nasledujici, a to 56,6% muZz( : 43,4 % Zen. MuZi tvorili
59,5 % dennich kuraku (bez ohledu na mnozstvi denné vykourfenych cigaret). Obdobny pomér podle
pohlavi byl zjistén u dennich kufakd byvalych (58 % muzi : 42 % Zen).

Kuraci (denni a pfrilezitostni) méli nejvyssi zastoupeni ve véku 25-34 let, a to bez ohledu na
pohlavi. V pfipadé muzi bylo v tomto veku 25,8 % kuraku, v pripadé Zen se jednalo o 23,6 % vSech
dennich Ci pfileZitostnych kuracek.

U muza tvorili denni kuréci nejvy$si podil ve véku 35-44 let (muzi, kteri v této veékové kategorii
uvedli, Ze koufi denné, tvorili 37 % vsech takto starych muzi). Nejvy$si podil denné kouricich Zen ze
vSech Zen byl zjistén rovnéz v kategorii 35-44 let, oproti muzium byl tento podil niz§i o témér 10
procentnich bodu.

Podil dennich kuraka byl ve vdech desetiletych vékovych kategoriich vy$§i u muzi nez u Zen.
Nejvy$Si bodovy rozdil mezi obéma pohlavimi byl zjistén ve veéku 25-34 let, a to 16%, nejnizsi ve veéku
65-74 let. Predstavoval zde 1,5 %.

Celkové mezi nekuraky pfevaZovaly Zeny, tvofily téméer 60 % dotazovanych. Pfevaha Zen mezi
nekuraky byla patrna ve vSech vékovych skupinach s vyjimkou kategorie 15-24 let (zde tvorily Zeny
45,9 % nekuraku). Nejvy$8si pfevahu Zen, 77%, zaznamenali nekuraci ve véku 75 a vice let.

Podil nekuraku ze vSech dotazovanych byl v pfipadé Zen niz§i nez u muzi pouze v nejmladsi
vékové kategorii, 15-24 let. V ostatnich vékovych skupinach mély Zeny vyrazné vyssi podil nekuréaku
na celkové populaci nez muZzi. NejvyS§Si podil osob, které uvedly, Ze nikdy nekoufily, byl u Zen zjistén
ve véku 75 a vice let (84 % Zen v tomto véku byly nekuracky). Oproti tomu muzi ve véku 75 a vice let
byly nekuraky pouze z 52 %. Naproti tomu dvé tretiny muzi ve véku 15-24 let byli nekuraci.

Koureni je jednim z negativnich faktort ovlivriujicich kvalitu zdravotniho stavu a umrtnostni
poméry. Muzi ve vy$§im véku (kategorie 45-54 let a 55-64 let) Castéji denné koufi nez Zeny.
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Podily osob s podvahou, normalni vahou, nadvahou a obezitou

(Tabulka 6)

Zdroj: UZIS CR

Kategorie ,podvaha“, ,normalni vaha“, ,nadvaha“ a ,obezita“ jsou dané hodnotou Body Mass
Indexu (BMI), kde se bere v ivahu hmotnost v kilogramech a vyska v centimetrech. Do poméru se pak
dava hmotnost v kilogramech vztaZena ke druhé mocniné vySky. Podvaha je charakterizovana
hodnotou BMI nizSi nez 18,5, normalni vdha se pohybuje v intervalu 18,5-24,99, nadvaha v intervalu
25-29,99 a obezita je definovana jako BMI od 30 a vyse.

Muzi jsou Castéji nez Zeny nachylni k nadvaze (uz kvdli své télesné konstituci), Zeny tihnou vice
nez muzi k obéma krajnim pélim, obezité i podvaze.

V roce 2008 trpélo podvahou pouze 0,7 % muZi, coZ predstavovalo o témér pét procentnich
bodi mensi hodnotu, nez v pfipadé Zen.

V roce 2002 se u Zen nachazelo 16 % osob se zjisténou obezitou, obéznich muzi bylo o 2,5
procentnich bod(i méné. V roce 2008 vsak jiz zastoupeni obéznich osob u Zen i muzi bylo témér
stejné, 17%. Je zde patrny trend rustu, kdy od roku 1993 se podil obéznich u muzi zvysil o 7, u Zen o
5 procentnich bodd.

U obou pohlavi doslo od roku 1993 k poklesu podilu osob s normalni vahou. U muzi ve
sledovaném obdobi tento podil nikdy neprekrocil polovinu. Nejvy$si byl v roce 1996, kdy predstavoval
48 %.

V roce 1993 mélo normalni vahu 45 % vSech muzi a 56 % Zen. Do roku 2008 doslo k poklesu
tohoto podilu na 37 % v pfipadé muzu a 48 % v pripadé Zen.

Nejvyraznéjsi rozdily mezi obéma pohlavimi byly zjistény v nadvaze. Zaroveri zde nedo§lo
k vyznamnéjsim trendim ve sledovaném obdobi.

Vroce 2008 bylo mezi muzZi nejvice pravé osob s nadvahou, tj. 45 % vSech muZzi, coz
pfedstavovalo o 16 procentnich bod(i vétsi zastoupeni, nez mély osoby s nadvahou v pfipadé Zen.

Mezi Zenami v celém sledovaném obdobi nejvy3si podil tvorily osoby s normaini vahou. U muzi
je zlomovym pravé rok 2008, kdy poprvé nejvy3si zastoupeni zaznamenaly osoby s nadvahou.



Tabulka 6

Podily osob s podvahou, normalni vahou, nadvahou a obezitou ve vybranych letech podie

pohlavi v %
Muzi
Rok podvaha normalni vaha nadvaha obezita
1993 0,9 446 44 1 10,4
1996 1,4 48,2 40,1 10,4
1999 1,1 42,0 41,8 15,0
2002 1,3 42,8 42,5 13,4
2008 0,7 36,8 45,2 17,4
Zeny
1993 4,0 55,8 28,0 12,3
1996 3,5 55,3 29,1 12,1
1999 4,7 51,7 30,0 13,6
2002 3,9 495 30,4 16,1
2008 55 48,1 28,9 17,5




