Sebevrazdy v Ceské republice

Uvod a metodické poznamky

Podil umrti na sebevrazdu ze vSech umrti je pomérné maly, pfesto jsou sebevrazdy a sebevrazednost pro
svUj specificky mechanismus Umrti a vazbu na individualni (popf. i spoleéenské) vnéjsi okolnosti, které

k umysinému ukoné&eni vlastniho Zivota vedou, pfedmétem velkého a pomérné Sirokého zajmu laické

i odborné vefejnosti. Sebevrazdy vzbuzuji znaény zajem vefejnosti, zvlasté jedna-li se o sebevraha

v postaveni znamé osobnosti, vedle tohoto (medialniho) zajmu je na jev nahlizeno z pohledu rdznych
védnich oborl — psychologie, sociologie, mediciny, filozofie, kriminalistiky aj. Jako dil¢i ¢ast umrtnosti, jedné
ze zakladnich slozek pfirozeného pohybu obyvatelstva, patfi sebevrazednost i do zkoumani demografie.

V aktualnim pojeti je sebevrazda védomym a umysinym ukon¢enim vlastniho Zivota, tedy splfiuje dvé
zakladni kritéria: dobrovolny umysl jedince ukongit sv(j zivot a cilevédomé zamérené jednani vedouci ke
smrti.

Cesky statisticky urad (CSU) ziskava udaje o sebevrazdach, resp. o pFicinach vech umrti, z Listu

o prohlidce zemrelého (dale LPZ), resp. z jeho relevantni &asti, predavaného CSU Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS CR). Do LPZ IékaF uvadi onemocnéni, stavy a pfipadné dal$i lékarskeé &i jiné
charakteristiky souvisejici s umrtim. Z nich pak na zakladé mezinarodnich pravidel CSU vybira
(automatizované pomoci programu IRIS) zakladni pfi€inu smrti, z které se vychazi pfi statistickém tfidéni.
Zakladni pficina smrti je Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako (a) onemocnéni nebo zranéni,
které iniciovalo fetézec chorobnych stavu pfimo vedoucich ke smrti, nebo (b) okolnosti nehody &i nasili, jez
zplsobily smrtelné poranéni. Samotné vymezeni onemocnéni a stavl je soucasti Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN), vydavané a spravované rovnéz Svétovou zdravotnickou organizaci. Momentalné (od roku
1994) plati v Ceské republice desata decenalni revize, MKN-10, ktera pro sebevrazdy pouziva kédy X60 —
X84 UmysIné sebeposkozeni a Y870 Nasledky umyslného sebeposkozeni' z kapitoly XX. Vné&jsi pficiny
nemocnosti a umrtnosti.

Datové zdroje CSU jsou limitovany pravé informacemi uvedenymi na LPZ, navic za urgitou ¢ast amrti neni
Ceskému statistickému Gfadu (resp. UZISu) List o prohlidce zemfelého viibec dostupny (v poslednich letech
jedna se o pfiblizné 1 % udalosti, mezi né patfi i umrti Ceskych ob&anl v zahranici). Hlavni problém vsak
spociva v tom, Ze u €asti umrti, hlavné v pfipadé vnéjsich pficin, tedy i sebevrazd, neni v dobé vypracovani
LPZ jesté presné znamo, zda Slo o sebevrazdu, nehodu €i jiny umysl, imysl je tzv. nezjistény (v Setfeni
policie) a po do$etfeni, pokud je ukon&eno, se uz ale vysledek &asto na UZIS CR, potazmo do CSU
nedostane. Kromé toho také velmi pravdépodobné existuji pfipady umrti, které nebyly jako sebevrazda
odhaleny a je jim pfisouzena jina pfi€ina smrti. Z uvedeného vyplyva, Zze udaje o sebevrazdach jsou
podhodnoceny, kvantifikace podhodnoceni ale neni mozna a tento jev je trvaly.

Publikace Sebevrazdy v Ceské republice v letech 2011-2020 se primarné soustfedi na zhodnoceni
sebevrazednosti ve druhém desetileti 21. stoleti, €asto je ale pro posouzeni dlouhodobéjSiho vyvoje a pro
zachyceni trendd porovnavana i s prvnim desetiletim 21. stoleti. V nékterych zakladnich charakteristikach je
uvedeno i obdobi star$i (idaje o po&tu sebevrazd za souéasné Gizemi CR jsou dostupné jiz od roku 1876).
Casova obdobi jsou riizné sludovana (do pétiletych a desetiletych interval() s cilem eliminovat ndhodné
vykyvy zpusobené malym poctem udalosti (zejm. pfi podrobnéjSim déleni podle véku, zplsobu provedeni
aj.). Pro posouzeni jevu je pouzivano zejména absolutnich poétd, mér sebevrazednosti a standardizovanych
mér sebevrazednosti. Standardizované miry umrtnosti umoznuji metodicky CistSi srovnani irovné umrtnosti
v ¢ase, mistné i mezi pohlavimi diky vztaZeni sledovanych udalosti k jednotnému z&kladu, tzv. standardni
populaci, a tedy oc€isténi od vlivu riizné pocCetnosti generaci (vékového slozeni). Jako standardni populace je
zde pouzita populace Ceské republiky, tzv. stiedni stav (populace k 1. 7.), vzdy za posledni asovy Usek

" Mezi nasledky patfi stavy takto oznaéené (vyplriujicim lékafem) nebo ty, které nastanou jako ,pozdni nasledky” jeden
rok nebo pozdéji po plvodni pfihodé. Nemaji byt pouZity pro chronickou otravu nebo vystaveni Skodlivym vlivam.
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hodnoceného obdobi (populace CR k 1. 7. 2020 pii analyze vyvoje po jednoletych obdobich, primér
stfednich stavl za obdobi 2016—2020 pfi hodnoceni po pétiletych obdobich apod.). K analyze umrtnosti
podle pfi¢in smrti se nékdy pouZivaji také tabulky umrtnosti vypo&tené za neexistence dané pfi€iny smrti,
coz vSak v pripadé sebevrazd vzhledem k jejich nizkému zastoupeni mezi vSemi imrtimi nedava pfilis velky
smysl. Obsahové publikace Sebevrazdy v Ceské republice v letech 2011-2020 navazuje na v roce 2011
vydanou publikaci Sebevrazdy v Ceské republice 2006 az 2010 (kod a-4012-11)2.

2 Dostupné na https.//www.czso.cz/csu/czso/cri/sebevrazdy-v-ceske-republice-2006-az-2010-1zzdn9e60e.
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