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Zivotni podminky seniord v roce 2020
Uvod

Tato souhrnna analyza byla vytvofena pracovniky sekce demografie a socialnich statistik CSU, &erpéa z vice
datovych zdroja, které jsou verejnosti bézné dostupné. Zaméruje se prevazné na Zivotni Uroveri ¢eskych
senior( a seniorek. Tento pojem Ize chapat velmi Siroce. Zivotni Groveri se da posuzovat vice pohledy, aviak
logicky dominuje ptijmova stranka. Z hlediska stfedni drovné pfijmd je Cesko mirné nadprimérné vagi
vychodoevropskym zemim, avSak zna¢né podprimeérné vici zapadnim statim puvodni EU-18, coz se ostatné
promita ve vSech populaénich skupinach.

Toto v8e se odrazi ve skutednosti, Ze nejvy$si vydaje seniofi v CR vynaloZi na potraviny a bydleni. To omezuje
moznosti jejich rozhodovani v dalSich vécech. (Vydajim seniord v mezinarodnim srovnani se podrobné
vénovala predchozi analyza CSU v roce 2019.)

V pfijmech seniorl obecné dominuji starobni dichody. Zejména pro mlads$i seniory je vyznamny pfijem
z pracovni ¢innosti (9 % zaméstnancl je aktualné v seniorském véku 60+ let). Ostatni pfijmy jsou spise
marginalni. Také vzhledem ke zptsobu plnéni diichodového ustu — CR ma pribézny dichodovy systém, kdy
finan¢ni prostfedky na dichody jsou odvozeny z vydélkd pracujicich — ma smysl zkoumat vyvoj starobnich
dlichodl spolu se mzdovym vyvojem. Za posledni desetileti Uroven starobnich dichodu stoupala pomaleji
(35 %) nez rostla primérna mzda (43 %).

Zkoumana seniorska populace je vSak vysoce diferencovana, od nejvysSich mocenskych pozic a znaéného
blahobytu v jednom extrému az po marginalizaci, ohroZeni chudobou, zdravotni stradani, socialni a materialni
deprivaci. Je proto velmi zavadéjici popisovat ji jednoduchymi vyroky. Ekonomickou situaci seniort/ek nejvice
ovliviiuje:

a) soucasna i pfedchozi pracovni kariéra,

b) zpuUsob zajisténi bydleni (ve vlastni nemovitosti versus najemni bydleni: podle séitani lidu, dom
a bytd 2011 bydli domacnosti seniorli nej¢astéji (60 %) ve vlastnim domé nebo v byté v osobnim
vlastnictvi; pétina domacnosti starsSich osob bydli v najmu a nejcastéji to jsou seniofi jednotlivci.)

c) zda bydli osaméle nebo s dalSimi ¢leny domacnosti, protoze moznost sdilet pfijmy i naklady muze
podstatné zvysit zivotni Uroven. V tomto sméru ma smysl se vénovat demografickym ukazatelim
a fenoménu osamélosti. (Domacnosti jednotlivcd jsou pfedevSim domacnosti starSich zen. Od véku
76 let jiz u zen dominuji ovdovélé.)

Pro pfijmovou stranku je klicovym zdrojem statistickych udaju celoevropské Setfeni znamé pod zkratkou EU-
SILC. Pro vydajovou stranku je mozné Cerpat ze Setfeni Rodinné ucty. NejdilezitéjSim datovym zdrojem mimo
oficiaini statistiky je Ceska sprava socialniho zabezpedeni (CSSZ). Zajimavymi externimi zdroji mohou byt
také Mapa exekuci nebo sociologické prizkumy Akademie véd CR.
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Seniofi v CR v datech 2020
Demografické souvislosti

Ceska spoleénost demograficky starne. Znamena to, Ze v obyvatelstvu Ceské republiky roste poget osob ve
véku 65 a vice let a zvySuje se jejich vaha v celé populaci. Mezi lety 2010 a 2019 vzrostl poCet seniori témér
o pll milionu z 1,64 na 2,13 milionu (k 31. prosinci 2019) a podle poslednich dostupnych udaju tvofi seniofi jiz
jednu pétinu obyvatelstva CR. Poget senior( roste ve vech dil&ich vékovych skupinach. Nejvétsi skupinu
tradi¢né predstavuji nejmladsi seniofi ve véku 65—69 let, kterych byla ke konci roku 2019 zhruba jedna tfetina
(679 tisic), dalSich témérF 30 % senior( (603 tisic) bylo ve véku 70-74 let. Zbylé dvé pétiny seniorl zastupovaly
dvé pomérné podobné pocetné skupiny osob ve véku 75-79 let (409 tisic) a osob ve véku 80 a vice let
(441 tisic). Vétsina (85 %) z nejstarsi vékove skupiny 80+ pfitom pravidelné patfi mezi osmdesatniky, {j. je jim
mezi 80 a 89 lety. Devadesatnik( bylo podle poslednich udaja CSU v obyvatelstvu 63 tisic a véku 100 a vice
let se dozilo 713 obyvatel Ceské republiky (z toho 515 bylo Zen).

Graf 1: Poéet a podil senior(i v obyvatelstvu CR k 31. 12.
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Zdroj: CSU

Na rostoucim poctu a podilu seniorl, ktery vSak zacal jiz v druhé poloviné 80. let 20. stoleti, se ve druhém
desetileti 21. stoleti podilel jednak pfesun osob z po&etné silnych generaci narozenych po 2. svétové valce do
vé&ku nad 65 let, a jednak dlouhodobé prodluZujici se stfedni délka Zivota, neboli nadé&je doZiti. Mezi roky 2010
a 2019 vzrostla nadéje doziti pfi narozeni u muzi ze 74,4 na 76,3 let a u Zen z 80,6 na 82,1 let. Vy$Siho véku
se v priméru dozivaji Zeny, nicméné u muzl se nadéje doziti pfi narozeni zvySovala o néco vyraznéji. Rostouci
trend ma i stfedni délka Zivota pfi dosazeni véku 65 let. Ta se ve stejném obdobi prodlouzila u muzi o 1,0
roku na 16,3 roku, u Zzen o 1,2 roku na 19,9 roku. | ve starSich vékovych skupinach se stfedni délka zivota
muzl a zen zvySuje, pficemz s rostoucim vékem se jeji vySe pro muze a zeny sblizuje. Pfi dosazeni véku 85
let se vyhled na délku dalSiho Zivota mezi pohlavimi aktualné lisi jiz jen o méné nez jeden rok.

Prodluzujici se stfedni délka Zivota vS8ak nemusi automaticky znamenat také stejnou mérou rostouci délku
Zivota ve zdravi. Udaje pro Ceskou republiku ze Setfeni EU-SILC ukazuiji, Ze zatimco mezi roky 2010 a 2018
(posledni dostupné udaje) se zvysila nadéje doziti pfi narozeni v priiméru za obé pohlavi o 1,7 roku, délka
Zivota ve zdravi u muzl stagnovala, u Zen se dokonce zkratila. Stagnace az mirny pokles byl zaznamenan
i v pfipadé zdravé délky Zivota na prahu seniorského véku (ve véku 65 let). Rada senior(, zejména ve vy$sich
vécich, je tak odkazana na péci blizkych &i peCovatelskych zafizeni.
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Zivotni podminky seniord v roce 2020

Graf 2: Nadéje doziti podle pohlavi ve vybraném véku
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Tomu napovida i slozeni domacnosti a seniort v dil€ich vékovych skupinach podle rodinného stavu.
U mladSich seniori, ve vékovych skupinach 65-69 a 70-74 let, jde z pfevazné casti o osoby Zzijici
ovdovélé. S rostoucim vékem zastoupeni ovdovélych dale roste u muzl i u zen, avSak u muzl tvofi nejsilng;si
skupinu az ve vékové skupiné 90 a vice let. Rozdilna struktura seniortl podle pohlavi a rodinného stavu je
vidét i ve vysledcich vybérovych Setfeni, kdy ve véku 65 a vice let Ziji v domacnostech jednotlivcl pfedevsim
zeny, které predstavuji 71 % osob ve véku 65 a vice let v ¢ele domacnosti jednotlivca.

Graf 3: Seniofri podle pohlavi, véku a rodinného stavu k 31. 12. 2019
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Seniofi v CR v datech 2020

Rozdily ve slozeni seniort a seniorek podle véku a rodinného stavu jsou dané jejich nestejnou primérnou
délkou Zivota, {j. jejich rozdilnou urovni umrtnosti, a odliSnou Urovni snate¢nosti a rozvodovosti v pribéhu
celého Zivota. V seniorském véku vstupuji do manZelstvi €astéji muzi neZz Zeny, zatimco v mladém
produktivnim véku (pfiblizné do 35 let véku) je to obracené. Miry shatecnosti muzi (pocet shatkd na tisic
obyvatel svobodnych/rozvedenych/ovdovélych v daném véku) jsou vySSi nez miry shateCnosti zen jak
u mladsSich, tak u starSich seniorll a s rostoucim vékem mira sfiate€nosti u obou pohlavi klesa.

Dale plati, Ze shate¢nost seniort (podobné jako mlad$ich osob) v poslednich péti letech obecné mirné rostla.
V ramci seniorské kategorie obyvatel relativné nejvice snatki kazdoro€né uzavirali muzi ve véku 65-74 let,
kdyz v roce 2019 jich stalo pfed oltafem 7 z 1 000 svobodnych, rozvedenych ¢€i ovdovélych muzua (nevéstami
se staly 2 z 1 000 zen, jejichz rodinny stav umozrfioval vstup do manzelstvi).

Frekvence rozpadu manzelstvi rozvodem je u senior(l ve srovnani s ostatnimi vékovymi skupinami nizka, a to
i u mladSich seniorQ, kde je rozvodovost nejvyssi. Ta vSak nepfesahuje 2 %o a je 10x nizSi nez ve vékové
kategorii s nejvysSi mirou rozvodovosti manzelstvi (aktualné 40—44 let). NejcastéjSim divodem zmény
rodinného stavu je tak u senior( jednoznacné ovdovéni.

Urcitou diferenci mezi muzi a Zenami vazici se i na jejich rodinny stav Ize najit i ve statistice seniorll vztahujici
se k samotnému zavéru zivota — mista umrti. Po obecné nejCastéjSim misté jejich skonu, kterym je
zdravotnické zafizeni lGzkové péce, je u nejstarSich seniorek ve véku 85 a vice let na druhém misté amrti
v zafizeni socialnich sluzeb. U muzd-senioru zUstava i v tomto vysokém véku druhym nej¢astéjSim mistem
smrti domov. Umrti v zafizenich socidlnich sluZeb jsou obecné (i u mlad$ich senior(i) éast&jsi u svobodnych
seniory a seniorek, u nichz pravdépodobné ve vétsi mife chybi rodinni pFislusnici, jenz by mohli pomoci s péci
o né.

Graf 4: Misto umrti podle pohlavi a véku v roce 2019
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Zivotni podminky seniord v roce 2020
Zavislosti a zdravy zivotni styl

Posledni vina Evropského vybérového Setfeni o zdravi EHIS probéhla v roce 2019. Pfedchozi Setfeni podle
jednotné evropské metodiky bylo realizovano v roce 2014, coZ umozriuje srovnani vyvoje v ¢ase. Mimo oblasti
zaméfujicich se na subjektivni vnimani vlastniho zdravi, vyskyt vybranych nemoci, potize pfi vykonavani
béznych &innosti, vyuzivani zdravotni pé€e a preventivnich vySetieni byly zjiStovany okolnosti souvisejici se
zdravym Zivotnim stylem (pravidelnym pohybem, konzumaci ovoce, zeleniny a alkoholu a s koufenim tabaku).

Podil dennich konzumentd alkoholu vyjadfuje podil osob, které v poslednich dvanacti mésicich konzumovaly
napoj obsahujici alkohol (pivo, vino, destilaty, likéry, michané napoje) kazdy den nebo skoro kazdy den.
Obecné jsou denni konzumenti alkoholu vice zastoupeni mezi muzi nez Zzenami, proto ma smysl posuzovat je
oddélené. Celkovy podil dennich konzumentd alkoholu pfedstavoval v pfipadé Zen 2,9 %, zato u muz{ tvofil
12,9 %. V porovnani s rokem 2014 doSlo v pfipadé muzl ke snizeni o cca 3 procentni body, u Zen zadna
zména nenastala.

Graf 5: Podil dennich konzumentt alkoholu v jednotlivych
vékovych skupinach v roce 2019
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi EHIS 2019, UZIS

Stejné jako v roce 2019, tak i v roce 2014 konzumovali alkohol denné pfedevSim muzi starSi 55 let: 26 %
vSech muzd ve véku 55-64 let, 29 % muzud ve véku 65-74 let a 22 % muzl ve véku 75 a vice let. Nicméné
vroce 2019 byl podil muzi konzumujicich denné alkohol v jednotlivych kategoriich nizSi. Nejvyssi podil
dennich konzumentek alkoholu mezi Zenami byl v roce 2014 zaznamenan také u seniorek ve vékové kategorii
65-74 let. Jednalo se o pfiblizné 6 % takto starych Zen. V roce 2019 ale nejvyssi podil dennich konzumentek
alkoholu pfipadal az na nejstarsi vékovou kategorii zen, 75 a vice let (6 % Zen zde uzivalo alkohol denné). Ve
véku 6574 let se jednalo pouze o 4 % takto starych Zen. Ve véku 75 a vice let doSlo u Zen k navySeni podilu
dennich konzumentek alkoholu o 3,5 procentniho bodu.

Rovnéz v pfipadé narazového piti alkoholu (poziti 60 g nebo vice Cistého alkoholu pfi jedné prilezitosti alespon
jednou mésicné v poslednich dvanacti mésicich) pfevladaji celkové i v jednotlivych vékovych kategoriich muzi.
Slo o zhruba 30 procent véech muzii a 12 % zen. Od véku 25 do 54 let predstavuji podily narazovych
konzumentt alkoholu u muzu pfiblizné 35 procent. U Zen byl tento podil vyrazné nizsi, 15 — 17%. Ve véku
65-74 let tvofil podil narazovych konzumentd alkoholu u muzd 22 %, co je ¢tyfnasobné vyssi hodnota, nez
jaké dosahovaly stejné staré Zeny. Obdobny trend potom vykazovala i kategorie 75 a vice let, kde narazovou
konzumaci alkoholu pfiznavalo 11 % muzd, ale jen 2 % Zen.

* % %
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Seniofi v CR v datech 2020

DalSi rozSifenou zavislosti je koureni tabaku, které je vSak ve starSich vékovych skupinach méneé rozsifené
nez ve stfednim véku.

Graf 6: Podil sou¢asnych dennich kurakt v jednotlivych
vékovych skupinach v roce 2019
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi EHIS 2019, UZIS

Graf 7: Podil byvalych dennich kufaku v jednotlivych
vékovych skupinach v roce 2019
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi EHIS 2019, UZIS

Mezi muzi je zastoupeni kufaku vyssi nez mezi zenami, a to opét celkove i ve vSech jednotlivych vékovych
kategoriich. Denné koufilo zhruba 16 % vSech Zen a 24 % muz(. Oproti roku 2014 v pfipadé Zen nedoslo
k Zadné zméné, muzi ale zaznamenali pokles o 4 procentni body.

Ve véku 25-34 let koufilo denné 28 % muzl a 20 % zen v této vékové kategorii. Opét zde mizeme u muzd
sledovat pokles oproti roku 2014, a to o osm procentnich bod(l. U stejné starych zZen naopak doslo k nardstu
o tfi procentni body. S rostoucim vékem se podily dennich kufakl snizuji a zaroven se sblizuji rozdily mezi
Zenami i muzi. Ve véku 75 a vice let koufilo denné jesté 6 % muzl a 4 % zen. Ve vékové kategorii 65—74 let
denné koufilo 18 % muzud a 15 % Zen. Zde se ve srovnani s rokem 2014 o 5 procentnich bodt zvysil podil Zen
— kufacéek, zatimco zastoupeni muzu — kuraku o 2,5 procentniho bodu pokleslo.

Zrejmé i pod vlivem antikufackeé legislativy se podily dennich kufakl v éasovém srovnani snizily. Toto snizeni
se obecné tyka zejména muz(, a to hlavné ve vySsSim véku.
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Zivotni podminky seniord v roce 2020

Srovname-li celkové podily sou¢asnych a byvalych dennich kufakud, ani u jednoho pohlavi se pfilis nelisi.
Vyrazné zmény zaznamenaly jak nejmladsi, tak nejstarsi vékové skupiny. Sou€asni denni kufaci méli ve véku
15-24 let v pfipadé Zen desetiprocentni, v pfipadé muzu pak dvacetiprocentni zastoupeni. Byvali denni kufaci
se naopak v tomto véku vyznacovali velice nizkym zastoupenim (a to Ctyfprocentnim, jak u takto starych Zen,
tak muza). Jestli nékde byvali denni kufaci dominovali, byli to muzi ve véku od 65 let véku, kde jejich podil
prevySoval 40 % takto starych muzl. S timto kontrastuje podil sou¢asnych dennich kufakd v tomto véku
(pouze 18 % muzl ve véku 65-74 let).

Podil sou€asnych pfilezitostnych kufakd na celkové populaci je relativné nizky, a to okolo 6 % u obou pohlavi.
Desetiprocentni hranici prekrocili pouze v pfipadé muzu ve véku 25-34 let (11 %).

Jestlize u konzumace alkoholu a tabakovych vyrobk( platilo, Ze muzi obéma navykovym latkam holdovali
Castéji nez Zeny, v pfipadé denni konzumace ovoce a zeleniny dominuji Zeny nad muZi celkové i v jednotlivych
vékovych kategoriich. Zivotni styl Zen je tedy zjevné zdravéj$i nez muzu.

Ovoce denné konzumovala nadpolovi¢ni vétSina Zen, a to jak celkové, tak v jednotlivych desetiletych vékovych
kategoriich az do 74 let v€etné. Pouze ve vékové skupiné 75 a vice let to bylo uz jen 46 % zen. U muz( podil
dennich konzument( ovoce nepfesahl v zadné desetileté vékové kategorii 40 %. Celkové ¢inil 36 %. Nejvyssi
Zastoupeni Zzen i muzu, ktefi kazdy den jedli zeleninu, bylo o néco niz$i nez v pfipadé ovoce (49 % zen a 35 %
muza).

Graf 8: Podil osob konzumuijicich ovoce a zeleninu denné
podle vékovych skupin v roce 2019

T
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi EHIS 2019, UZIS

Pro statistické porovnavani télesné hmotnosti lidi s rGznou vyskou je vyuzivan zejména index télesné
hmotnosti (Body Mass Index — BMI), ktery je pocitan jako pomér hmotnosti (v kg) a druhé mocniny vysky
(v metrech). Kategorie BMI (podvaha, normalni hmotnost, preobezita a obezita) jsou vymezeny dle doporuceni
WHO. Zejména starSi muzi po Ctyficitce maji vétsi riziko nespravné zivotospravy. Vice nez Zeny tihnou k denni
konzumaci alkoholu i tabakovych vyrobk( a méné nez Zeny zafazuji do svého kazdodenniho jidelni¢ku ovoce
a zeleninu. To samoziejmé pfinasi své nasledky.

Mezi muzi je vy3Si zastoupeni téch, jejichz BMI se nachazi v pasmu preobezity (BMI = 25,0 az 29,9) neZ mezi
Zenami, a to celkové i v jednotlivych vékovych skupinach. Nejvy3ssi podil preobezity zaznamenali muzi i Zeny

v seniorské vékové kategorii 65—74 let. Preobezitou zde trpélo 44 % Zen a 55 % muzu.

V pfipadé obezity jsou rozdily méné vyrazné, nicméné i zde je v témér vSech vékovych skupinach (s vyjimkou
nejstarsi skupiny 75 a vice let) vysSi podil obéznich muzu nez zen.
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Seniofi v CR v datech 2020
Vzdélani a informacéni spole€¢nost

Zivotni styl i Zivotni Urover jsou ve vyrazné korelaci se stupném dosazeného vzdélani. Vzdélangjsi lidé Ziji
obecné zdravéji, dopfavaji si lepsi péci o fyzickou schranku, k emuz maiji vy3Si pfijmy, a byvaji proto
zdravéjsi.

V jednotlivych ro€nicich Ceské populace je vidét vyrazny posun v nejvy3sim dosazeném vzdélani. Podstatné

seniorka ma pouze zakladni Skolu, a vysokoskolské vzdélani ma sotva jedna z deseti. Naproti tomu u mladych
Zen je vysokoskolské vzdélani bézné, maji ho dvé z péti Zen ve véku 25-34 let. Zeny se stfednim vzdélanim
s maturitou jsou zastoupené ve vSech generacich stejné.

U muzi je ve vSech vékovych kategoriich dominantni stfedoSkolsky stupen bez maturity. U seniort je patrny
dvojnasobny podil vysokoskolakd muz(i oproti vysokosSkolackam Zzenam, ktery se smérem k mladSim ro¢nikdm

vytraci a u vékové kategorie 25-34 let jiZ muZi na Zeny vyrazné ztraci.

Graf 9: Vzdélani celé populace podle vékovych skupin v roce 2019
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Zdroj: Vybérové Setfeni pracovnich sil CSU

Oproti roku 2010 celkové v Ceské republice do roku 2019 pfibylo 122 tisic Zen a 160 tisic muz( ve véku
25 avice let. Z pohledu dosazeného vzdélani pfibyli hlavné vysokoSkolaci. Za uplynulych 10 let doslo ke
zvySeni poctu vysokoSkolsky vzdélanych pétadvacetiletych a starSich zen o0 310 tisic, muzu o 180 tisic; naopak
klesaly pocty osob s pouze stfednim vzdélanim bez maturity.

* * *

Se zvysSujicim se vékem se snizuje vyuzivani informacnich technologii, které jsou v dneSni spole¢nosti stale
vice nezbytné pro pfistup k dulezitym informacim a tim i plnohodnotny zivot. Zejména starsi seniofi v tomto
sméru vyrazné zaostavaji za mlad8im i stfednim vékem — pouze kazdy paty stari 75 let mél v roce 2020
pFistup k internetu (u osob do 54 let byl podil pfes 96 %). U téchto seniord byl zjistén i vyrazny rozdil mezi
pohlavimi: pfistup k internetu mélo 26 % muzu a jen 15 % Zen.

Jesté vySsi propast je u vyuzivani internetu v mobilnim telefonu. Ten ma pres 95 % mladych lidi do 34 let, ale
pouze 4 % Zen starSich 75 let a 7 % stejné starych muza.
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Zivotni podminky seniord v roce 2020

Obdobné je to u pouzivani socialnich siti, které se v pandemické situaci COVID-19 mnohdy staly vyluénou
nahradou spole€enskych kontaktl a stykld se vzdalené&jsi rodinou. Ty pouziva pfes 90 % mladych lidi (16-34
let), 65 % osob ve véku 35-54 let, ovSem méné nez Ctvrtina (23 %) starSich ve véku 55-74 let, a pouze 3 %
seniortl ve véku 75 a vice let. Ponékud nizsi, pfesto vSak znac¢né rozdily jsou u pouzivani internetového
bankovnictvi.

Mzdy a uéast seniorli na trhu prace

Podle vékovych kategorii rostou mzdy nejrychleji u nejmladSich roénikd a v mlad$im stfednim véku se
stabilizuji. Po 45. roce zivota zacinaji vydélky postupné mirné klesat. Tento vyvoj je odliSny u muzl a zen,
protoze muzi vétSinou bez preruseni buduji svou pracovni kariéru, zatimco zeny ji pferusuji v dusledku rozeni
a péce o déti, a muze pak obtizné dohani.

Graf 10: Medianové mzdy podle vékovych skupin v roce 2019
40 35

-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 65+
vékova skupina (v letech)

= /eny = MuZi —GPG

Zdroj: CSU, Strukturalni Setfeni mezd

U mladSi seniorské kategorie ve véku 60—64 let ¢ast lidi jiZ opousti trh prace a stdva se ekonomicky neaktivni.
Pfitom v zaméstnani zustavaji spiSe lidé vysoce vzdélani a kvalifikovani, tedy s vySSimi vydélky. Tento
neproporciadlni odliv nizkopfijmovych osob do dlichodu ma vliv na mzdové ukazatele stejné jako pfedchozi vliv

jiz vskutku minimalni.

Proto je dullezité sledovat pracovni pfijmy oddélené u obou pohlavi a ve vzajemném poméru, coz vyjadfuje
ukazatel Gender Pay Gap (GPG — v grafu 10 jako tlusta ¢ara). Ukazuje prudky narlist nerovnosti ve stfednim
véku a postupné pfiblizovani mezd Zzen a muz( s postupnym pfiblizovanim seniorskému véku. V kategorii
60-64 let je GPG minimalni pravé proto, Ze zde pracuji zejména lépe placené zeny. Strmy narlst GPG
v nasledujici kategorii, tedy ve véku 65 a vice let, je potom opét dan rozdilnou strukturou Zen a muza, ktefi
zUstavaji v tomto véku jesté ekonomicky aktivni. Zeny Gastsji berou ze svého pohledu podfadnéjsi a hare
placena zaméstnani, vice se vénuji vnou€atim a dfive se stavaji ekonomicky neaktivni.
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Seniofi v CR v datech 2020

V nékterych odvétvich jsou naméfené mzdové urovné pro seniorské zaméstnance vyS$i nez primérna mzda
v daném odvétvi (podle vysledk( strukturalni mzdové statistiky). To plati napf. pro vzdélavani i pro zdravotni
a socialni péci (shodné& 109 %), stavebnictvi (105 %) a dopravu a skladovani (104 %), V jinych odvétvich
seniofi takto odménovani nejsou. Jejich vyplaty jsou podpriimérné zejména v administrativnich a podpurnych
¢innostech (82 %), ¢innostech v oblasti nemovitosti (86 %) a v informacnich a komunikacnich &innostech
(88 %). Zaroven se v raznych odvétvich liSi i podil zaméstnanct ve véku 60 a vice let. V zemédélstvi jich
najdeme 15 % a ve vzdélavani 13 %. Naopak pouze Ctyfprocentni podily maji v penéznictvi a pojistovnictvi
nebo v ICT.

Z hlediska klasifikace zaméstnani (CZ-ISCO) je nejstarsi hlavni tfidou ta prvni (fidici zaméstnanci), jejichz
primeérny vék ¢ini 47,2 let. Takika kazdy devaty manazer je ve véku 60 let a vice. V této hlavni tfidé pobiraji
zameéstnanci nejvyssi mzdy. Naopak v tfidé ufednikd je pramérny vék 41,9 let a seniori tam nejdeme jen 6 %.
Mzdy jsou tam podpramérné. Vibec nejméné nachazeji seniofi uplatnéni v ozbrojenych silach.

Seniofi ve véku od 60 let vy3e inklinuji vice neZz mladsi skupiny k samostatné vydéleéné Cinnosti, kde lépe
zuroCi své dlouholeté pracovni zkuSenosti. V roce 2019 tvofili 18 % zaméstnavateld, 14 % pracujicich na
vlastni Gcet, ale jen 8 % z dominantni skupiny zaméstnancu (podle vysledkd Vybérového Setfeni pracovnich
sil).

Toto nerovnomérné odchazeni z trhu prace do neaktivity plati nejen pro zaméstnance se standardnimi
pracovnimi smlouvami odméfiované mzdou, ale i pro celou zaméstnanost méfenou Vybérovym Setfenim
pracovnich sil: V kategorii 55-59 let Zilo v roce 2019 v CR 640,0 tis. osob a pracovalo jich 558,4 tis., coz je
87 %. V kategorii 60—64 let jich bylo 666,2 tis. a pracovalo jich 312,8 tisic, coz je necela polovina (47 %).
V souhrnné kategorii 65 a vice let z 2 108,0 tis. osob pracovalo jen 152,1 tis., a to pfedstavuje pouhych 7 %.

U muzt je odliv do neaktivity o poznani pomalejsi. Ve véku 60—64 let pracuje 61 % muzl a ve véku 65 let
a vice jesté desetina. Oproti tomu je ve véku 60—64 let zaméstnana pouze kazda tfeti Zena (34 %). Ve véku

65 a vice let se jedna pouze 0 5 % zen.

Tabulka 1. Pracujici podle vybranych vékovych skupin v tisicich osob

2010 2017 2018 2019
Ukazatel celkem thOho celkem thOho celkem thOhO celkem thOho
zeny zeny zeny zeny
Zaméstnani celkem 4885,2 | 2086,9 | 5221,6 | 2305,8 | 5293,8 | 2347,3 | 5303,1 | 2352,4
60 az 64 let 184,7 57,7 304 108,9 319,6 120,9 312,8 116,5
65 a vice let 75,6 29,8 127,7 54,8 147 62,1 152,1 64,2

Zdroj: Viybérové Setteni pracovnich sil CSU

Zaroven plati, Ze v pribéhu posledniho desetileti se u¢ast seniorské populace na zaméstnanosti vyrazné
navySovala, a to zejména u Zen a u starSich osob. V kategorii 65 a vice let se pocCet pracujicich zdvojnasobil.
Rovnéz pocet pracujicich zen je v roce 2019 u obou vékovych skupin vice nez dvojnasobny proti roku 2010
(viz tabulka). TéméF 9 % zameéstnancl je tedy aktualné v seniorském véku 60 a vice let.

Vice nez dvojnasobny je také pocet seniorll ve véku 65 a vice let, ktefi pracuji i v druhém zaméstnani. V roce
2010 jich bylo 1,4 tis., v roce 2019 uz 3,3 tis.

Zhruba polovina pracujicich ve v&ku 60 a vice let odpracuje tydné méné nez 40 hodin. Ma tedy niZsi nez
standardni uvazek 40 hod/tydné&, ve srovnani s populaci 25-59 let, kde jde jen o tfetinu. MoZnost prace na
krat$i Gvazky je tedy pro zaméstnavani senior( dilezité a rozSifovani této praxe napomaha vyssi ekonomické
aktivité seniorské populace.
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Zivotni podminky seniord v roce 2020

Navzdory rostouci ekonomické aktivité seniord se u nich ve zminéném obdobi nezvySovala nezaméstnanost,
coz bylo patrné dané pfedevSim rastovou fazi ekonomického cyklu. V roce 2010 bylo 7,6 tis. nezaméstnanych
(tj. hledajicich si zaméstnani a schopnych do né&j nastoupit) ve véku 60—64 let, a 1,1 tis. ve v&ku 65 a vice let.
V roce 2019 bylo 4,6 tis. nezaméstnanych ve véku 60—64 let a 0,7 tis. ve véku 65 a vice let.

Nezaméstnanost byla tedy v seniorské populaci fenoménem viceméné marginalnim. Po propusténi vétsina
téchto osob odchazela do pracovni neaktivity a spoléhala na mimopracovni pfijmy, zejména na starobni
dichod, ktery mohl byt i pfed€asny. Pouze ty osoby, kterym po propusténi poklesla Zivotni urovern na
neudrzitelnou uroven, se snazily najit si nové pracovni misto. To v8ak byva v tomto véku obtizné vzhledem
k pfetrvavajicimu negativnimu spole¢enskému postoji vici starSim pracovnikiim a pracovnicim.

Perlickou na zavér této kapitoly mize byt pohled na kriminaini aktivitu senior(, ktera téz vyrazné narostla
v poslednim obdobi: v roce 2015 bylo 505 odsouzenych do vézeni ve véku 60-69 let a jesté 55 ve véku
70 a vice let. V roce 2019 to bylo uz 643 osob ve véku 60-69 let a 87 starSich 70 let.

Dachody

Zasada €. 15 evropského pilife socialnich prav uvadi, Ze pracovnici maji pravo na dichod, ktery odpovida
jejich prispévkim a zajistuje jim pfiméreny pfijem. Vyslovné vyjadfuje téz zasadu rovnych pfilezZitosti Zen
a muzu, pokud jde o nabyvani dlichodovych prav. Na davky dlchodového pojisténi bylo ve finanénim roce
2019 v CR vydano celkem 450 308 miliond K&. Diichodové pojisténi obecné zajistuje ob&any pro pFipad stafi,
invalidity nebo pfi ztraté Zzivitele. V ramci dlichodového pojisténi se poskytuji dlichody starobni, invalidni,
vdovské, vdovecké a sirotéi (zakon ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjSich predpist).

Pokud jde o podil hrubych vydaji na diichody na hrubém domacim produktu, je v evropském srovnani Cesko
pobliz praméru, ktery je vSak velmi nevyrovnany (4-13 %). V absolutnich ¢astkach jsou rozdily jesté vyssi
vzhledem k rdznorodosti ekonomickych trovni statt EU.

Celkové v CR pobiralo k 31. 12. 2019 starobni diichod 2 407 043 osob. Z toho bylo 60,3 % Zen, nebot starobni
ddchody pobiraji v dusledku vySe uvedenych demografickych divodu ¢astéji zeny nez muzi a pobiraji je déle.
VySe dlichodu Zen je ale v priméru nizs8i nez vySe dichodu muzd, jak vyplyva jiz ze zminéné nerovnosti
u mezd, ktera se prenasi do dichod(. Stale také plati, Ze Zeny odchazeji do dichodu o néco drive.

Vys$e duchodu je u jednotlivce odvozena do znaéné miry od pfedchozich pracovnich pFijmQ. Zarovert mame
prubézny dichodovy systém, kdy finanéni prostfedky na dlchody jsou vzaty z vydélkd aktualné pracujicich
(pFispévky na diichodové zabezpecleni jsou formou dané). Proto ma smysl zkoumat vyvoj starobnich dichodu
spolu se mzdovym vyvojem.

Je v8ak nutné si uvédomit, ze na rozdil od diichodd jsou mzdy sledovany v hrubych €astkach, proto nelze
hodnoty mezd a dichod pomérfovat pfimo. Mzdové rozdéleni (distribuce) je podstatné Sirsi, nez je tomu
u dlichodd, a také vice seSikmena, takze primérna mzda méné odpovida bézné vyplacené €astce vydélku,
nez je tomu u duchodd. (To odpovida kraceni vymérfovacich zakladu pfi vypoctu dichodu a na druhé strané
zastropovani plateb socialniho pojisténi ve vysi étyfnasobku primérné mzdy.) Adekvatni je proto spise
poméfovat udaje v Easovém vyvoiji.

Od roku 2010 do 2019 se prumérna mzda zvysila z 23 864 K¢ na 34 111 K¢, tedy o 43 %. Primérna vyse
dlichodu (fadny starobni dliichod pfiznany pfi dosazeni dichodového véku) stoupla z 10 531 K& na 14 216 K¢,
coz predstavuje nariist o 35 %. Radné starobni diichody se tedy za uplynulé desetileti zvysily méné nez mzdy.
U obou ukazatel(l trend vyrazné zrychlil v konjunkturnim obdobi po roce 2015.

Pro realnou pfijmovou uroven je nutné navic zohlednit také rast cen (inflaci), ktera pro seniory v dichodu
znamenala za uplynulé desetileti ponékud horSi zpravu: samostatné pocitany index zivotnich nakladu
ddchodcu ¢inil 118,3 %, zatimco celkovy index spotfebitelskych cen byl 116,5 %. Projevil se zde pfedevSim
rychlejsi rlist cen potravin v prvni poloviné desetileti, které tvofi podstatnéjsi ¢ast spotfebniho koSe diichodcu.
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Seniofi v CR v datech 2020

Graf 11: Pramérna vyse diichodu a priimérna hruba mzda v CR
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Zdroj pro graf 11 tvoFi podnikova statistika CSU (mzdy zaméstnancu) a oteviena data Ceské spravy socialniho
zabezpeceni (fFadny starobni dlichod pfiznany pfi dosazeni dichodového véku).

Vyrazné nizsi nez uvedené ¢astky (cca o 15 %) jsou tzv. predéasné diichody, tedy starobni dichody pfiznané
pred dlchodovym vékem, které jsou trvale kracené pro pred¢asnost. Za desetileti se jejich prilmérna hodnota
zvysSila jen o 34 %, z 8 989 K& v roce 2010 na 12 020 K& v roce 2019. Tyto dlchody voli pfedevSim osoby,
které po propusténi ze zaméstnani jiz nenachazeji nové dlstojné uplatnéni na trhu prace.

V roce 2019 pobiralo pfed€asny duchod 643 tis. obyvatel, coz je téméF 27 % ze vSech starobnich diichodct.
Mezi noveé pfiznanymi dichody tvofily loni ty pfed€asné dokonce 29 %. Odlozeny odchod do dichodu naopak
vyuzilo pouze 0,8 % ze v$ech novych ddchodci. Podil predéasnych dichodli v Cesku pFitom kaZzdoroéné
narlsta. Jesté pred deseti lety pfedstavovaly pouze 19 % ze vSech starobnich diichodu.

(14 %). Podpriimérné bylo také ve Stfedoceském a Jihomoravském kraji (23 %, respektive 25 %). Naopak
maximalni podil pfedéasnych starobnich dichodl byl v Kraji Vysocina (34 %). Vice nez 30% podil byl zjistén
v Pardubickém, Moravskoslezském a Olomouckém kraji.
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Zivotni podminky seniord v roce 2020
Pfijmy domacnosti

PFijmy ¢eskych domacnosti ze zaméstnani, podnikani, dichodu &i socialnich davek v poslednich letech rychle
stoupaly. Vyplyva to ze zavérl Setfeni "Zivotni podminky domécnosti 2019", znamého pod zkratkou SILC
(Statistics on Income and Living Conditions), které vedle aktualni Zivotni urovn& mapovalo i pfijmovou situaci
domacnosti za pfedchozi rok 2018.

Zatimco pfijmy jsou sledované za rok 2018, ostatni charakteristiky z Setfeni se vztahuji k roku 2019.

Na kazdou osobu v domacnosti pfipadal za rok 2018 pramérny dgisty pfijem 195,1 tisic korun. Oproti
predeslému roku to bylo o 12 700 korun vice, coz znamena meziro¢ni rast o 6,9 %. Mésicni prameér Cistych
pfijmu na osobu ¢inil 16 256 K&. Pokud bychom odecetli vliv inflace, vzrostly meziroéné pfijmy realné o témér
pét procent.

NejvysSi pfijmy pfitom zaznamenaly domacnosti jednotlived. U téch mladSich 65 let se blizily k ¢astce 300 tisic
korun za rok. Z pohledu ekonomické aktivity se primérné zvysily pfijmy vSem skupinam domacnosti.
Absolutné nejvyssi pramérné Cisté penézni pfijmy mély domacnosti samostatné vydélecné Cinnych. Pfijmy
domacnosti nepracujicich diichodcu se zvysily na 156,1 tisic KE na osobu a rostly opét o néco vétSim tempem
nez v pfedchozim roce (4,4 %). Roéni disponibilni pFijmy ¢lent domacnosti dlichodcl (163 889 K¢&) byly asi
0 32 tisic K& nizsi, nez Cini celkovy prGmér, ovSem oproti napfiklad domacnostem samostatné &innych,
tj. podnikateld, jiz zaostavaji o 53 tisic K&. Pfi posuzovani podle véku a slozeni domacnosti pfijmy domacnosti,
v nichz zije osamély senior nad 65 let, lehce pfesahly uroven 183 tisic KE ro¢né, coz je o 100 tisic korun méné,
nez byly pfijmy domacnosti jednotlivc pod 65 let.

Graf 12: Roéni €isté penézni prijmy domacnosti na osobu
podle typu domacnosti v roce 2018
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Hrubé pfijmy domacnosti jednotlivcd starSich 65 let jsou tvofeny prevazné didchody. Pokud nezachazime do

podrobnéjSiho ¢lenéni, je tomu skute¢né tak. Celkové duchody se na jejich hrubém pfijmu podileji z 86,5 %,
ostatni zdroje pfijmu jsou viceméné zanedbatelné.

V posledni dobé se vSak stale vice objevuji domacnosti pracujicich duchodcl. V domacnostech, kde Zije
pracujici dichodce, nepfevazuji diichody (34,9 %), ale pfijem ze zavislé ¢innosti (42,7 %). Na tfetim misté
jsou pak pfijmy z podnikani (21,1 %). Oproti tomu domacnosti nepracujicich dichodct maji podle o¢ekavani
jako hlavni zdroj svych pfijma dichody (92 %), zbylych 8 % je rozdéleno mezi ostatni slozky.

16 2020



Seniofi v CR v datech 2020
Vychazeni s pfijmem

VétSina domacnosti vychazi se svymi pfijmy docela snadno nebo jen s menSimi obtiZzemi. V roce 2019 uvedlo
18,4 % domacnosti, ze vychazeji se svymi pfijmy snadno az velmi snadno, rok predtim to bylo
0 3,2 procentniho bodu méné. Naopak 14,3 % domacnosti v roce 2019 uvedlo, ze vychazeji s obtizemi az
velkymi obtizemi, coz mezironé pFedstavuje pokles o 3,3 a ve srovnani napfiklad s rokem 2013 dokonce
o 17,9 procentniho bodu. Ve skupiné jednotlivct nad 65 let je domacnosti, které vychazeji obtizné s pfijmy,
témér jedna pétina.

Graf 13: Podily jednotlivych typl pfijmG u vybranych typu
domacnosti v roce 2018
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Graf 14: Schopnost domacnosti vyjit se svymi prijmy ve vybranych letech
podle typu domacnosti v roce 2019
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Zivotni podminky seniord v roce 2020

Nejvyssi podil domacnosti, které se svymi pfijmy vychazely s velkymi obtiZzemi nebo s obtiZemi, byla
u domacnosti nezaméstnanych (49,5 %). Z hlediska typu domacnosti vychazely s pfijmy nejhdfe domacnosti
tvofené samotnym rodi¢em s jednim ¢i vice détmi a osamélé zeny dlichodkyné.

PFijmova chudoba

Podil osob v domacnostech, které svymi pfijmy nedosahuji na stanovenou vysi pfijma, udava indikator miry
ohrozZeni pfijmovou chudobou. Hranice ohrozeni pfijmovou chudobou vychazi z pfijmového rozlozeni v zemi
a je stanovena jako 60 % medianu narodniho ekvivalizovaného disponibilniho pfijmu. V roce 2019 ¢inila
hranice 12 818 K& za meésic, tedy 153 811 K& za rok. Tato Castka predstavuje hranici pro domacnost
jednotlivce. Mira ohrozeni pfijmovou chudobou i pfes rostouci penézni pfijmy domacnosti v poslednich dvou
letech mirné vzrostla. V roce 2019 dosahla hodnoty 10,1 %, takZe se tykala 1 057 300 osob v Ceské republice.
Ve skupiné senior(l starSich 65 let byl podil osob s pfijmem pod hranici chudoby 16,6 %. Domacnosti
ohrozenych pfijmovou chudobou mezi jednotlivci nad 65 let bylo v roce 2019 uz 41,2 %, pfitom pred péti lety
vroce 2014 to bylo jen 14,5 %. Pravé domacnosti jednotlived nad 65 let tvofi nejvétsi pocet prirdstki
ohroZenych pfijmovou chudobou za posledni dva roky. Mezi nimi pak dominuji doméacnosti osamélych
nepracujicich dichodcl — vétSinou Zen.

Materialni a socialni deprivace

Aby ukazatel deprivace lépe zohlednil aktualni finanéni a materidlni situaci v jednotlivych domacnostech,
zacCaly jednotlivé zemé& na doporuceni Eurostatu pfi Setfeni vyuzivat upravenou metodiku, ktera pocita
s rozSifenym souborem sledovanych polozek.

Graf 15: Mira materialni a socialni deprivace podle typu
domacnosti za rok 2019

mira deprivace (v %)

celkem uplna rodina neuplna rodina jednotlivci jednotlivci
s détmi s détmi mladsi 65 let 65+ let

Zdroj: CSU

Téch je podle novych pravidel misto deviti tfinact a za materialné a socialné deprivovanou je povazovana
osoba, jejiz domacnost si nemuze z finanénich ddvodl dovolit pét a vice z téchto tfinacti polozek. Jejich
seznam kromé nékterych polozek plvodni materialni deprivace zahrnuje pofizeni nového nabytku, véci pro
osobni potfebu (obuv, nové obleceni), kontakt s pfateli &i pfibuznymi, placené volnoCasové aktivity, utratu
urcité financni ¢astky pro vlastni potfebu a pfipojeni k internetu. V roce 2019 dosahl tento ukazatel hodnoty
5,3 %. Nejohrozengjsi skupinou jsou domacnosti tvofené samotnym rodi¢em s jednim ¢&i vice détmi
a jednotlivci ve véku 65 let a starsi. U nich se mira materialni deprivace blizila v roce 2019 deseti procentim.
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Seniofi a naklady na bydleni
Néklady spojené s bydlenim byvaji zpravidla pro domacnosti nejvyraznéjsi polozkou rodinného rozpoctu.

Za rok 2019 ¢inily primérné mésiéni vydaje domacnosti za bydleni 5 799 K&. Nejmensi ¢astku na bydleni
mésicné (4 363 K¢) vynalozily domacnosti jednotlived starsich 65 let. Do téchto vydaju se zahrnuje najemné
(v pronajatych bytech), resp. Uhrada za uzivani bytu (v bytech v osobnim vlastnictvi a druzstevnich bytech),
platby za dodavky energii (elektfina, plyn, teplo a tepla voda), vodné a sto¢né, odvoz odpadkd, paliva a ostatni
sluzby spojené s bydlenim. Naopak do kategorie vydaju za bydleni nespadaji naklady na pofizeni bydleni,
splatky hypotéky &i uvéru na dim/byt ani naklady na béznou udrzbu ¢&i rekonstrukci.

Obecné se zlepsuje vnimani téchto nakladl jakozto zatéze rodinného rozpoctu. Zatimco v roce 2018 vnimalo
naklady na bydleni jako velkou zatéz 18,9 % domacnosti, vroce 2019 jen 16,6 % domacnosti. Podil
domacnosti, které vibec nepovazovaly naklady na bydleni za zatéz, opét mezirocné vzrostl, a to na 12,9 %.
Naproti tomu vice nez pétina jednotlivcl starSich 65 let (konkrétné 21,4 %) povazuje své naklady na bydleni
za zatéz.
Graf 16: Vydaje za bydleni vy$si nez 40 % pfijml podle
typu domécnosti v roce 2019
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Podil pfijmu, které domacnosti vynakladaly na bydleni, se b&hem poslednich péti let snizoval, nebot pfijmy
domacnosti rostly v priméru rychleji nez jejich naklady na bydleni. V roce 2019 tento podil &inil primérné
15,2 % (meziro¢né klesl o0 0,7 p. b.), nicméné mezi jednotlivymi typy domacnosti jsou vyznamné rozdily, které
se odvijeji zejména od poctu ¢lent domacnosti a toho, zda Ziji ve vlastnim nebo pronajatém byté. Jednotlivci
zijici v malometraznich bytech sice plati za bydleni obecné méné nez je pramér, avSak pomér téchto nakladu
vU¢i jejich Cistym pFijmim u osob starSich 65 let prekonal hranici 30 procent.

Pro zhruba sedm procent ¢eskych domacnosti pfedstavuji vydaje na bydleni v€etné energii vice nez 40 %
z jejich Cistych penéznich pfijml. Jednoznaéné nejvice, rovna Ctvrtina, je takovych domacnosti mezi jednotlivci
starSimi 65 let. Naopak tfetina Uplnych rodin s détmi a ¢tvrtina dvouclennych s alespon jednim pracujicim
pramérné mésicné vydava na bydleni méné nez 10 % ze svych pfijmi. U osamélych dichodct se takto
pfiznivy pomér mezi pfijmy a naklady na bydleni vyskytuje pouze vyjimecné.
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Zivotni podminky seniord v roce 2020

V domacnostech, které pocituji zatéz naklady na bydleni, zilo v roce 2019 necelych 7 % osob (715 tisic).
PFitom 57 procent z nich (410 tis.) bydli v pronajatém byté. Nejvice seniorl, konkrétné 35 %, Zije v bytech
o velikosti 60 — 80 metr( ¢tvere¢nich. Dvaadvacet procent obyva byty o velikosti od 40 do 60 Etverecnich metr(
a 8 % z nich zije v malometraznich bytech do 40 metr( ¢tverecnich.

Mezinarodni srovnani

A jak jsou na tom s Zivotni Urovni tuzemsti seniofi v mezinarodnim srovnani? Pokud zdstaneme u nakladd na
bydleni ve vztahu k pfijmim, pocet pfislusniki vékové skupiny nad 65 let, jejichZ celkové naklady na bydleni
prekrocCily 40 % jejich disponibilnich pfijma, byl vroce 2019 pfiblizné na urovni priméru evropské
osmadvacitky. Ceskych seniort, ktefi se vesli do kategorie vysokych nakladd na bydleni ve vztahu k pfijmam,
bylo v roce 2019 tésné nad deset procent (10,1 %). Primér tehdy jesté 28 zemi Evropské unie byl o néco
vy$8i (10,4 %). Ceska republika kopiruje trend vétsiny Evropy, kde podil senior s vysokymi naklady na bydleni
ve vztahu k pFijmim od roku 2013 trvale mirné klesal. V roce 2013 napfiklad dosahoval tento ukazatel hodnotu
14,3 % a v roce 2016 to bylo 12,2 %.

Obr. 1: Procentni podil seniort nad 65 let s naklady na bydleni vy$Simi nez 40 %
jejich celkovych pfijma v zemich Evropské unie za rok 2019
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Zdroj: Eurostat

Jednoznacéné nejvysSi podil seniord s vysokymi naklady na bydleni vici pfijmam zaznamenavaji v Evropské
unii dlouhodobé& Recko a Bulharsko. Vysoké néklady na bydleni tam ve vztahu k pfijmim pfiznava vice nez
¢tvrtina seniort — v roce 2019 to bylo 27,6 %, resp. 25,8 %. Pomérné vyrazné nad primérem Evropské unie
se drzelo i Némecko (20,4 %) & Dansko (19,8 %), z mimounijnich Svycarsko (26,2 %) a Srbsko (20 %).
Naopak nejmensi podil seniori s drahym bydlenim oproti pfijmam byl mezi unijnimi zemémi v roce 2019 na
Kypru (0,9 %). Nasleduje Malta s 1,2 % a Irsko (1,5 %).
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Druhy pohled nabizi ukazatel ohroZeni pfijmovou chudobou, ktery udava poc€et osob, jejichZz pfijem
nedosahuje alespon 60 procent medianu narodniho ekvivalizovaného disponibilniho pfijmu. JestliZze v celkové
populaci ma tento ukazatel za Ceskou republiku nizkou hodnotu va&i praméru Evropské unie, u osob ve véku
65 a vice let to jiz neplati. V CR se podil senior(i ohroZenych pijmovou chudobou vyrazné zvysil z 6,6 % v roce
2010 na 16,6 % v roce 2019. Ve vSech 28 zemich EU pfitom prdmérné ukazatel za stejné obdobi vzrostl jen
mirné z 16 % na 16,5 %. NejvysSi miru ohrozeni pfijmovou chudobou zaznamenalo v roce 2019 LotySsko
(47,9 %), vysoka byla téz v Estonsku (43,7 %) a Bulharsku (34,6 %). Nejnizsi udaje o pfijmové chudobé
seniord vydaly v ramci EU Dansko (9 %) a Lucembursko (9,3 %).

U Ceskych muzl se podil seniord nad 65 let véku ohrozenych pfijmovou chudobou zvysil od roku 2010 do
roku 2019 z 2,1 % na 9,4 %, coz je narUst vice nez Ctyfnasobny. V prdméru za celou EU vzrostl podil u muzl
z 13 % v roce 2010 na 14 % v roce 2019. Nejvétsi podil muzd v ohrozZeni pfijmovou chudobou Zil v roce 2019
v LotySsku (41,8 %), Estonsku (31,9 %) a Bulharsku (27,2 %), nejmensi na Slovensku (6,1 %), v Lucembursku
(6,8 %) a v Madarsku (7,8 %).

U Zen v CR vzrostl za stejné obdobi podil seniorek starsich 65 let ohroZenych pfijmovou chudobou z 10,3 %
na 22,1 %, coz je vice nez dvojnasobek. V priméru za celou EU tento podil vzrostl jen zanedbatelné z 18,3 %
v roce 2010 na 18,5 % v roce 2019. NejvySsi hodnotu mél tento ukazatel u zen v roce 2019 v LotySsku (51 %),

kategorii mélo Dansko (9,7 %), dale Francie (10,1 %) a Slovensko (10,5 %).

* * k

Cesko patfi podle experimentalni statistiky Eurostatu mezi zemé, kde lidé usilovné spofi. To se tyka predev§im
mladého veéku (do 35 let), kde nas ve sklonu ke spofivosti (27 % pfijmu) pfedstihuje pouze Estonsko a Polsko.
Plati to také pro vy$si stfedni v&k (45-64 let) se stejnou mirou, kde nas véak predstihne také jesté Svédsko
a Francie. U seniorské populace mira spofivosti v CR klesa na 21 % (u kategorie 65-74 let), resp. 18 %
(u véku 75 a vice let), takze nas predstihuje jiz deset statl EU.

Cesko se tedy fadi k zemim, kde seniorska populace $etfi méné nez ta nejmladsi. Diametrainé odli$nou situaci
miiZeme pozorovat naptiklad ve Francii, ve Finsku, ale i napfiklad ve Spanélsku. V t&chto zemich pfili§ nesetfi

nejmladsi generace, zato ty nejstarsi Setfi vyrazné.

Graf 17: Mira spofivosti za vybrané zemé EU v roce 2015
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Zivotni podminky seniord v roce 2020
Shrnuti

Ceska populace demograficky starne. Na rostoucim poétu a podilu seniort se ve druhém desetileti 21. stoleti
podilel jednak pfesun osob z po€etné silnych generaci narozenych po 2. svétové valce do véku nad 65 let,
a jednak dlouhodobé prodluZujici se stfedni délka Zivota, neboli nadéje doziti. Mezi roky 2010 a 2019 vzrostla
nadéje doziti pfi narozeni u muzl ze 74,4 na 76,3 let a u Zen z 80,6 na 82,1 let.

Zejména starSi muzi doplaceji na méné zdravy Zivotni styl projevujici se zejména vySsi a pravidelng;Si
spotfebou alkoholu a tabakovych vyrobkd. Muzi maji celkové vyraznéjsi problémy s nadvahou (preobezitou)
nez zeny, a to v kazdém véku. V pfipadé obezity jsou na tom Zeny i muzi podobné. Nejvyssi podil preobezity
zaznamenali muzi i zeny v seniorské vékové kategorii 65—74 let. Preobezitou zde trpélo 44 % zen a 55 %
muza.

S postupujicim vékem se v Ceské populaci snizuje Skolni vzdélanost. Zejména u Zen v seniorském véku
najdeme niz8i stupné vzdélani, vysoké Skoly jsou vyjimecné. U mladé generace se pohlavni rozdily
vyrovnavaji a stupen vzdélani se zvysuje. Vedle toho maji starSi seniofi omezeny pfistup k informacnim
technologiim.

Seniofi ve véku od 60 let vyse vice nez mladSi skupiny inklinuji k samostatné vydéle¢né Cinnosti, kde lépe
zuroCi své dlouholeté pracovni zkuSenosti. V roce 2019 tvofili 18 % zaméstnavatell, 14 % pracujicich na
vlastni Gcet, ale jen 8 % z dominantni skupiny zaméstnancu (podle vysledkd Vybérového Setfeni pracovnich
sil).

Pramérné (i medianové) mzdy zaméstnanct jsou v seniorské generaci na vysi srovnatelné se stfednim vékem,
jenze tento ukazatel odpovida jen menSi skupiné lidi s vySSi kvalifikaci a v lepSim zdravotnim stavu, nez je
béZny stav v této generaci.

Hrubé pfijmy domacnosti jednotlivcl starSich 65 let jsou tvofeny prevazné dichody. Celkové diichody se na
jejich hrubém pfijmu podileji z 86,5 %, ostatni zdroje pfijm{ jsou viceméné zanedbatelné.

Pfiblizné 14 % domacnosti v roce 2019 uvedlo, Ze s pfijmy vychazeji s obtizemi az velkymi obtiZzemi, coz
meziro€né predstavuje pokles o 3,3 p. b. a ve srovnani napfiklad s rokem 2013 dokonce o 17,9 procentniho
bodu. Ve skupiné jednotlivcl nad 65 let je domacnosti, které vychazeji obtizné s pfijmy, témér jedna pétina.

Za rok 2019 ¢inily pramérné mésic¢ni vydaje domacnosti za bydleni 5 799 K&. Pro zhruba sedm procent
Ceskych domacnosti predstavuji vydaje na bydleni v€etné energii vice nez 40 % z jejich Cistych penéznich
pfijmu. Jednoznacné nejvice, rovna &tvrtina, je takovych domacnosti mezi jednotlivci starSimi 65 let.

Nejvice seniort, konkrétné 35 %, zije v bytech o velikosti 60— 80 metrd ¢tvere€nich. Dvaadvacet procent obyva
byty o velikosti od 40 do 60 ctvereCnich metrd a 8 % z nich zZije v malometraznich bytech do 40 metrd

Ctverecnich.

CR zlstava zemi, kde je obecné& podil lidi ohroZzenych chudobou nizky ve srovnani s pramérem EU, avSak
v seniorské kategorii je znacny trend ke zhorSovani situace a u Zen—seniorek jiz podil prevysil primér EU.

Cesko patfi mezi zemé, kde lidé usilovné spofi. Vyraznou roli zde hraje vék. Nejvice totiz spofi mladi, do 35
let véku. U seniorské populace mira spofivosti v CR klesa. Ve véku 65-74 let na 21 %.
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