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Zivotni podminky 2025

Zjistovani Zivotni podminky
Vybérové zjistovani podndzvem Zivotni podminky poskytuje informace o Zivotni Grovni &eskych

domécnosti. V Ceské republice probiha jiz od roku 2005 jakoZto narodni verze evropského statistického
zjiStovani EU-SILC (European Union — Statistics on Income and Living Conditions).

Podobné jako v pfedchozich letech bylo v roce 2025 osloveno pfiblizné 11,3 tisice domacnosti ve viech
krajich republiky. Tazatelé zjiStovali udaje o véku, vzdélani, ekonomické aktivité, zdravotnim stavu,
socialnich podminkach a pfijmech jednotlivych ¢lend vybranych domacnosti. Celé domacnosti se pak
tykaly dotazy z dalSich oblasti, jako jsou materialni podminky ¢&i kvalita a finanéni naro¢nost bydleni.

Sougasti zjistovani Zivotni podminky byva kazdoroéné také tematicky modul s okruhem otazek, které
se vztahuji k urcité oblasti souvisejici se zivotnimi podminkami osob a domacnosti. V roce 2025 se
modul soustfedil na zdravi a navyky dospélych osob, zejména na index BMI, fyzickou aktivitu, stravu,
koufeni, alkohol a dopravni preference domacnosti.

Prijmy domacnosti

Zakladnim ukazatelem pFijmové situace domacnosti ve zjistovani Zivotni podminky je &isty penézni
pfijlem domacnosti, ktery zahrnuje veskeré druhy pfijmd vSech jejich €lent po (pfipadném) zdanéni.
Zejména se jedna o pfijmy ze zaméstnani, z podnikani &i jiné samostatné vydélecné &innosti, pfijmy
z dalSich zaméstnani nebo dohod a vedlejSich ¢innosti, dale zahrnuje dliichody a socialni davky, pfijmy
z pronajmu a finanCnich aktiv. Patfi sem rovnéz i pfijaté vyzivné a finanéni podpora od jinych
domacnosti. Pro lepsi srovnavani riznych typu domacnosti se pouziva pfFijem prepocteny na osobu,
tj. u kazdé domacnosti se celkovy pfijem vydeéli poétem jejich ¢lena.

Vysledky zjistovani z roku 2025 zachycuji pfijmy domacnosti za pfedchozi kalendaini rok, tj. za rok
2024. V roce 2024 dosahl pramérny Cisty penézni pfijem domacnosti na osobu ¢astky 293,9 tisic K&.
Oproti roku 2023 vzrostl primér meziro¢né o 15 180 K¢, coz predstavuje nominalni narist o 5,4 %.
Mési¢ni pramér Cistych pfijml v roce 2024 dosahoval hodnoty 24 488 K¢ na osobu.

Graf 1 Rust priimérnych éistych penéznich pfijmi domacnosti na osobu v obdobi 2014-2024
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Vybrané typy domacnosti jsou srovnavany podle dvou hledisek. Za prvé podle ekonomické aktivity
osoby s nejvy$$im pfijmem v domacnosti, a to na domacnosti zaméstnanci (,zaméstnanci®) resp.
domacnosti dlichodu (,dichodci?). Za druhé podle typu rodiny, kde Uplna rodina s détmi predstavuje
dvé dospélé osoby s alespori jednim zavislym' ditétem a nelplina rodina s détmi je definovana jednou
dospélou osobou s alespori jednim zavislym ditétem.

V roce 2024 rostly pfijmy v8em vybranym typim doméacnostem na podobné urovni, okolo 5 %. OdliSna
je vsak vyse penéznich pfijm0, kdy nejvysSich pfijmi ze sledovanych skupin dosahly domacnosti
zaméstnancu. Tyto domacnosti si mésicné pfisly primérné na 25 tisic KE na osobu, coz pro tuto skupinu
pfedstavuje meziroCni riist o 4,6 %. Stejny meziro¢ni rast nastal u domacnosti Uplnych rodin s détmi,
u kterych ale mésicni pfijem na osobu déla 19,7 tisic K&. Vyssich pfijm{ dosahuji domacnosti dlchodcu,
které se pohybuji na primérné mésicni ¢astce 22,6 tisic K&, coz mezirocné déla rust o 5,1 %. Naopak

V pfepoctu na mésic predstavuje primérny pfijem ¢lena této domacnosti 16,2 tisic K&.

Graf 2 Ro¢ni Cisté penézni pfijmy domacnosti na osobu podle vybranych druhli domacnosti
v letech 2023 a 2024
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Primeér je ovlivnén extrémnimi hodnotami, proto Ize vyuzit median pfijmi domacnosti. Medianovy ro¢ni
pfijem domacnosti na osobu se v roce 2024 rovnal 282,8 tis. K&, resp. 23 567 K& na osobu mési¢né.
Niz8i hodnota medianu znaci, Zze na primérny pfijem nedosahuje ani polovina ¢eské populace. P¥i
porovnani primérného a medianového pfijmu jsou rozdily mezi témito veliinami nevyrazné
u domacnosti podle ekonomické aktivity. Naopak jsou vidét rozdily u domacnosti s détmi.

Graf 3 Ro¢€ni €isté penézni pFijmy domacnosti na osobu podle vybranych druhli domacnosti
v roce 2024 (tis. K¢)
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' Za zavislé déti jsou povaZzovany viechny déti do 17 let vietné a dale déti ve véku 18 - 24 let, pokud v dobé
zjiStovani byly neaktivnimi a zily v domacnosti s alespor jednim rodi¢em.



Struktura hrubych penéznich pfijmid domacnosti zUstava v ¢ase pomérné stabilni a mezi lety 2023
a 2024 nedoslo k vyraznéjSim zménam. Nicméné v poslednich letech je zfejmy trend postupného rlstu
podilu dichodd na celkovych prijmech. Dichody spolu se socialnimi davkami tvofi jiz vice nez pétinu
(22,3 %) objemu vSech pfijmi domacnosti. Tento rist socialnich pfijm{ je na ukor pfijmi ze zaméstnani.
V roce 2024 vychazelo 60,0 % pfijmi ze zaméstnani a 13,9 % z podnikani, celkem tedy zhruba
tfi Ctvrtiny pfijmd. Od roku 2020 doSlo ke zvySeni ostatnich pfijmG o 1 p. b. pfedevSim diky narustu
pfijm0 z pronajmu, které se nominalné zdvojnasobily.

Graf 4 Struktura hrubych penéznich prijmi domacnosti v letech 2020, 2022 a 2024 (%)
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V roce 2024, po dvou piedchozich letech, kdy CR &elila vysoké inflaci, se realné pen&zni pFijmy
domacnosti meziro¢né zvysily o 3,0 % a dostaly se do kladnych hodnot. Vratily se tak na uroven
obvyklou pfed rokem 2022 a domacnosti si za své penize mohly koupit vice zbozi. Doslo vSak
k op&tovnému rozevieni niizek mezi ristem &istych a hrubych penéznich ptijma. Cisté penézni ptijmy
rostly totiz pomaleji (0 5,4 %) nez pfijmy hrubé (o 6,4 %), coz bylo v roce 2024 zpGsobeno predevsim
zvySenim odvodu zaméstnancu na socialni a zdravotni pojisténi 00,6 procentniho bodu arozSifenim
zakladu pro uplatnéni progresivni dané, ktera se tak tykala vice osob.

Graf 5 Meziroéni rist penéznich pfijmi domacnosti v obdobi 2014-2024 (%)
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PFijmovou situaci vhodné dokresluje i subjektivni vnimani domacnosti, jak vychazeji se svymi pfijmy.
V roce 2025 pfiznalo obtize 13,5 % a snadné vychazeni uvedlo 18,4 % domacnosti. Obdobné tomu bylo
i v pfedchozich letech, v pribéhu let nejsou pozorovany zasadni rozdily.

Graf 6 Jak domacnosti vychazely se svym celkovym pfijmem v obdobi 2021-2025 (%)
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Vydaje za bydleni

Smyslem zjitovani Zivotni podminky je také ziskavat udaje o zpUsobu, kvalité a finanéni naro¢nosti
bydleni. Celkové vydaje za bydleni zjisténé na jafe roku 2025 Cinily v priméru 8 897 K& mésicné
na domacnost. V téchto pravidelnych vydajich je zahrnuto ngjemné, resp. uhrada za uzivani bytu, platby
za dodavky energii (elektfina, plyn, teplo a tepla voda), dale vodné a sto¢né, odvoz odpadk, paliva
a ostatni sluzby spojené s bydlenim. Naopak zde nejsou zahrnuty naklady na pofizeni samotného
bydleni, pfip. splatky hypotéky &i ivéru ani naklady na udrzbu ¢i rekonstrukci.

Vydaje za bydleni se vyznamné liSi podle toho, zda domacnost Zije ve vlastnim (rodinném) domé anebo
v byté. Bydleni v nagjmu je pro domacnost draz$i nez bydleni ve vlastnim byté & domé. Bydleni
v rodinném domé vyslo loni z hlediska primérnych vynalozenych nakladd na 8 004 K& mési¢né. Nejvice
zaplatily domacnosti ve vlastnim domé za elektfinu (43,2 %) a plyn (26,7 %), tj. pfedevSim za vytapéni.
Dohromady tak domacnosti ve vlastnich domech vynakladaji na tyto dvé polozky témér tfi Ctvrtiny
z celkovych nakladd na bydleni, ale vyznamné u nich byly téZ vydaje za paliva a vodné a sto¢né.

Oproti tomu domacnosti zijici v bytech a bytovych domech mély jinou skladbu vydajovych polozek. Ve
vlastnich bytech pfipadla zhruba &tvrtina (23,8 %) na uhradu za uzivani bytu, zatimco v pronajatych
bytech utratily domacnosti za najemné v priméru 45 % z celkove Castky 13 572 K&. Za vytapéni
(tj. ustfedni topeni) a teplou vodu vydaly domacnosti v bytech v osobnim vlastnictvi ¢astku v priméru
1 429 K& mésictné, coz odpovida podilu 19,1 % z celkovych nakladd, zatimco v najemnich bytech jde
o Castku 1 864 K&, ktera Cini 13,7 % z celkovych vydaji. Domacnosti, jejichz €lenové bydli u pfibuznych
¢i znamych, uvadéji jako nejvétsi polozky ze svych vydaji za bydleni vydaje na energie a Uhradu za
uzivani bytu.

Graf 7 Mésicni vydaje za bydleni v jednotlivych polozkach podle pravni formy v roce 2025 (K¢)
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Podil vydaju za bydleni na Cistém pfijmu domacnosti byl v roce 2025 pramérné 15,9 %, nicméné nelze
pominout vyznamné rozdily mezi jednotlivymi typy domacnosti. Tyto rozdily se odvijeji zejména od toho,
zda Ziji ve vlastnim anebo pronajatém byté, a pochopitelné také od pocétu ¢lenli domacnosti.
U domacnosti zijicich ve vlastnim rodinném domé je pomér celkovych vydaji za bydleni vuci jejich
a ktefi museji vydat ze své kapsy v priméru vice nez 13,5 tisic KE mési¢né na bydleni, maji tento pomér
vzhledem ke svym ¢istym pFijmim nejvyssi, a to 30,1 %. Jejich primérné naklady na bydleni byly oproti
vlastnickému bydleni téméF dvojnasobné. Domacnosti, které bydli u pfibuznych ¢i znamych, sice plati
za bydleni vyrazn& méné, nez je pramér za CR, av8ak vzhledem k jejich niz8im &istym pFijmam jde
o vyznamnou ¢astku a zminény podil z pfijmu &ini 16,1 %.

Graf 8 Podil vydaju za bydleni na ¢istém prijmu podle pravni formy v roce 2025
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Vydaje za bydleni jsou ovlivnény pfedev§im pravni formou uZivani bytu & domu. Ceské domacnosti
nejcastéji bydli v rodinnych domech, v nichZz Zije téméF 39 % obyvatel. DalSich pfiblizné 34 %
domécnosti obyva vlastni byt. Celkem tedy téméF tFi &tvrtiny domacnosti v Cesku bydli ve vlastnim,
zatimco najemni bydleni se tyka asi pétiny z nich.

Odlisné rozlozeni forem bydleni Ize pozorovat u jednotlivych sledovanych typi domacnosti. Domacnosti
ddchodct maji mensi podil najemniho bydleni, pouze 16,5 %, ale zaroven nejvyssi (13,2 %) podil
bydleni u pfibuznych & znamych. V nich dochazi k formalnim prfevodiim domu &i bytd od osob, které
zde i nadale bydli, na jejich blizké pFibuzné, nejéastsiji déti &i vnoudata. UpIné rodiny s détmi nejéastsji
bydli ve vlastnim rodinném domé (44,4 %), coz odpovida jejich zvySenym narokim na prostor pro
vychovu déti a lepSi financni situaci, ktera jim to umoznuje. Naopak neuplné rodiny s détmi kvali horsi
ekonomické situaci nejcastéji ziji v najmu (46,1 %). Tento kontrast ukazuje, jak bydleni zavisi na
ekonomickeé stabilité rodiny, na vysi pfijmu a poc¢tu vydéleénych ¢lend domacnosti.

Graf 9 Pravni formy bydleni podle vybranych druhti domacnosti v roce 2025 (%)
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Pfi porovnani vydaji na bydleni mezi vybranymi druhy domacnosti nejvice zaplatily za své bydleni
domacnosti s détmi. Konkrétné neupiné rodiny s détmi, a to jak v absolutnim vyjadfeni (v priiméru
10 587 K& mésicné), tak relativné vzhledem k jejich pfijmim (26,6 %). Divodem je, Ze polovina téchto
neuplnych rodin bydli v najemnich bytech (viz UpIné rodiny s détmi nejéastgji bydli ve vlastnim rodinném
domé (44,4 %), coz odpovida jejich zvySenym narokiim na prostor pro vychovu déti a lepSi financni
situaci, ktera jim to umoznuje. Naopak neupliné rodiny s détmi kvuli horsi ekonomickeé situaci nejcastg;ji
Ziji v najmu (46,1 %). Tento kontrast ukazuje, jak bydleni zavisi na ekonomické stabilité rodiny, na vysi
pFijmu a poctu vydéle¢nych ¢lent domacnosti.

)- Vysoky podil vydajii na bydleni, ktery &ini 21,7 % Cistych pfijm0, vykazuji také domacnosti diichodci,

za bydleni v(éi Eistym pFijmam maiji ze sledovanych druhtd domacnosti Uplné rodiny s détmi ve vysi 13,8
%. A to i pfes druhy nejvyssi vydaj za bydleni v hodnoté 10 201 K& mésiéné. Domacnosti zaméstnanci,
kde prevazuje vlastnické bydleni (pfes 73 %), zaplatily mésiéné za bydleni 9 497 K&, coz &inilo 14,3 %
jejich Cistych pfijmu.

Graf 10 Podil vydajii za bydleni na ¢istém pfijmu podle vybranych druhti domacnosti
v roce 2025
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Mira ohrozeni pfijmovou chudobou v roce 2025

Mira ohrozeni pfijmovou chudobou je indikator, ktery se pocita podle mezinarodné platné metodiky
dané Eurostatem. Udava podil osob v doméacnostech, které nedosahuji svymi pfijmy na stanovenou
hranici pfijmG. Nevypovida vSak nic o poctu ,chudych” lidi v zemi ve smyslu hmotné nouze. Spise
jde o ukazatel pfijmové (ne)rovnosti.

Hranice ohrozeni pfijmovou chudobou je odvozena z pfijmového rozdéleni v dané zemi a je definovana
jako 60 % medianu narodniho ekvivalizovaného? disponibilniho pFijmu. Pfi hodnoceni rizika pfijmoveé
chudoby je zohlednéna také velikost a struktura kazdé domacnosti. V roce 2025 (na zakladé pfijma
za rok 2024) &inila hranice 19 090 K& za mésic (tzn. 229 080 K¢ za rok). Tato ¢astka pfedstavuje hranici
pro domacnost jednotlivce. Napfiklad pro domacnost rodi€t se dvéma détmi mladSimi 13 let Cinila
mésicni hranice ohroZeni pfijmovou chudobou &astku 40 089 K&.

Tab. 1 Mésiéni hranice ohrozeni pfijmovou chudobou pro vybrané slozeni domacnosti
v roce 2025

2025 meziro€ni narust
Jednotlivec 19 090 K& +927 K&
Dvé dospélé osoby 28 635 K¢ +1391K¢
Rodi¢ s ditétem do 13 let 24 817 K¢ + 1206 K¢
Rodi¢ se dvéma détmi starSimi 13 let 38 180 K¢& + 1855 K¢
Rodice s ditétem do 13 let 34 362 K& + 1669 K¢
Rodi¢e se dvéma détmi do 13 let 40 089 K¢ + 1947 K&
Rodi¢e se tremi détmi 53 452 K¢ +2 597 K¢

Ukazatel miry ohrozeni pfijmovou chudobou se dlouhodobé pohybuje v rozmezi od 8,5 % do 10,5 %.
Podil osob, které se ocitly pod hranici ohroZeni pfijmovou chudobou v roce 2025, €inil 9,6 %.
To znamena, Ze pfiblizné 1 milion osob Zije v domacnostech s vyrazné nizkymi pFijmy.

Graf 11 Vyvoj miry ohrozeni pfijmovou chudobou v obdobi 2015-2025
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U vétsiny sledovanych typt domacnosti nedoslo oproti roku 2024 k vyrazné zméné. Nejvice ohrozené
zUstaly i nadale neuplné rodiny s détmi, tedy takové rodiny, kde Zije pouze jeden rodi¢ s jednim nebo
vice détmi. U tohoto typu domacnosti doslo k meziro€nimu poklesu ohrozeni pfijmovou chudobou
2 36,3 % na 34,1 %. U uplnych rodin s détmi doSlo k mirnému zvyseni ohrozeni pfijmovou chudobou
(00,9 p. b.) a nepatrné zvySeni (o 0,5 p. b.) nastalo také u domacnosti zaméstnancu. Druhou
dlouhodobé vyznamné ohrozenou skupinu tvofi dichodci, u kterych ale doslo v roce 2025 k drobnému
poklesu osob ohrozenych pfijmovou chudobou, a to z 12,5 % na 12,3 %.

Graf 12 Podil osob ohrozenych pfijmovou chudobou podle vybranych druhti domacnosti
v letech 2024 a 2025 (%)
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osob ohroZenych pFijmovou chudobou se kromé& Ceska Fadi dale Belgie, Dansko nebo Norsko. Naopak
zemé s nejvysSi mirou ohrozeni pfijmovou chudobou jsou Turecko, Bulharsko, LotySsko a Litva.

Graf 13 Ohrozeni pfijmovou chudobou v Evropé v roce 2024 (%)
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Mira materialni a socialni deprivace v roce 2025

Indikator materialni a socialni deprivace udava podil osob, jejichz domacnosti si nemohou z financnich
dlvodl dovolit pét a vice ze tfinacti sledovanych polozek. Podobné jako u miry ohrozeni pfijmovou
chudobou jde o indikator, ktery vychazi z metodiky dané Eurostatem. V roce 2025 dosahla tato mira
hodnoty 5,8 %. Jedna se o méfeni podle metodiky, ktera posuzuje nejen materialni polozky, ale
i socialni prvky zivota (jako je volnoCasova aktivita, kontakt s prateli ¢i Utrata pro sebe). Témér tfi Etvrtiny
(72,2 %) respondentl pfitom nebyly deprivovany ani jednou polozkou. Nejc¢astéji si domacnosti nemohly
dovolit pofidit novy nabytek za opotiebovany (27,0 %), tydenni dovolenou pro vSechny ¢leny domacnosti
(19,0 %) nebo zaplatit neoCekavany vydaj ve vysi 16 800 K& (18,7 %).

Tab. 2 Podil osob v domacnostech, které si v letech 2024 a 2025 nemohly dovolit z finanénich
divodu danou polozku (%)

2024 2025
Pofizovat novy nabytek za opotiebovany 27,8 27,0
Tydenni dovolena 18,5 19,0
Neocekavany vydaj ve vysi 16 800 K& 19,2 18,7
Jist maso, ryby, dribez, obden 6,2 57
Utrata pro sebe kazdy tyden 5,4 5,2
Pravidelna volno€asova aktivita 50 4,8
Automobil 4.6 4.7
Dostate¢né vytapét byt 4,9 41
Schopnost uhradit naklady na bydleni 3,4 3,3
Nové obleceni za obnoSené 2,3 2,5
Schazeni se s prateli, pfibuznymi 1x mési¢né 2,0 2,0
PFipojeni k internetu 0,9 1,0
Dva pary bot 0,5 0,5

Mira materialni a socialni deprivace se liSi napfi¢ riznymi typy domacnosti. Dlouhodobé nejvice
deprivovanou skupinu pfedstavuji domacnosti tvofené samotnym rodi€em s jednim ¢i vice détmi,
u kterych doslo k vyznamnému poklesu z 27,1 % na 18,6 %. Ten byl zpGsoben pfedevSim Ubytkem
polozZek, které si tyto domacnosti subjektivné nemohly dovolit. U ostatnich skupin nedoslo k vyrazné
zmeéneé a podil materialné a socialné deprivovanych osob se drzi na loriské urovni.

Graf 14 Podil materialné a socialné deprivovanych osob podle vybraného druhu domacnosti
v letech 2024 a 2025 (%)
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MODUL 2025

Setfeni Zivotni podminky zahrnuje kazdoroéné specialni okruh otdzek zvany modul, ktery byl v lofiském
roce vénovan nékolika tématim. Mezi ty vyznamné patfila oblast zdravi a Zivotni navyky dospélych
osob.

U vSech respondentd 16letych a starSich se v dotazniku zjiStovala jejich télesna vySka (v cm) a vaha
(v kg). Z téchto udajll byl pak vypocten index té€lesné hmotnosti, znamy jako body mass index (BMI).
Pramérna hodnota BMI u obyvatel Ceska dosahla hodnoty 26,4 v roce 2025, tedy za horni hranici
normalni zdravé vahy. V pfedchozich letech byl pramérny index BMI za celou CR o néco niz$i — v roce
2017 byl na urovni 25,2 a o pét let pozdéji v roce 2022 na urovni 26,2.

Necela tfetina Zen bojuje s mirnou nadvahou (31,6 %) a u muzu je to 44,8 %. Kazdy paty muz trpi
obezitou (21,8 %), u Zenského pohlavi je to 0 néco méné (18,9 %). Naopak polovina Zenské populace
ma normalni zdravou vahu, pfipadné podvahu. U muzi je to zhruba kazdy tfeti.

Hodnota BMI postupné narusta s pfibyvajicim vékem. Zatimco ve véku 16 az 34 let ma normalni vahu
59,3 % Ceské populace, ve véku 35 az 49 let je to jiZz jen 41,1 %, tedy Ctyfi z deseti lidi daného véku.
Ve skupiné 50 az 64 let je to pouze 30,7 % dospélych osob a vyrazné zde pfibyva osob s mirnou
nadvahou (43,1 %). V nejstarsi vékové kategorii 65 a vice let ma normalni zdravou vahu uz jenom
28,8 % osob, a naopak kazdy Ctvrty senior trpi obezitou (24,7 %).

Graf 15 Struktura indexu BMI podle pohlavi v roce (2025, %)

100 -
90
80
. m podvaha (BMI < 18,5)
7 4
60 - mnormalni vaha
(BMI 18,5 - 25)
50 = mirna nadvaha
(BMI 25 - 30)
40 m obezita (BMI = 30)
30
20 A
10 -
O i

muzi zeny

Zjistovalo se také, jak ¢asto se respondenti vénuji néjaké volnoCasové fyzické aktivité. Patfi sem nejen
sport a fitness, ale jakakoliv rekreacni aktivita, ktera trva déle nez 10 min v kuse a dochazi u ni ke
zrychleni dechu &i tepu — patfi sem i jéga, jizda na kole nebo rychlejsi chlize se psem.

Sport je obecné o néco bliz§i muzim. Kazdy den si najde ¢as na pohyb ve svém volném ¢ase 21,0 %
muzu a 22,0 % zen. Nékolikrat tydné nebo alespon jednou za tyden se pravidelné hybe 40,0 % muzi a
36,4 % zen. Oproti tomu &tyfi z deseti muzt v Cesku pfiznavaji, Ze si zasportuji jenom pfileZitostné nebo
obcas, popf. neprovozuji zadnou fyzickou aktivitu ve volném &ase. Mezi Zzenami je tento podil jesté
onéco vyssi. Ve srovnani s rokem 2022, kdy probéhlo stejné zjistovani, je vidét pozitivni vyvoj, Zze se
Cesi zadali astgji a pravidelné hybat.
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Graf 16 Sport a volnocasova fyzicka aktivita podle pohlavi (2022 a 2025, %)
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Pohybova aktivita prokazateln& souvisi také s vékem. Mezi mladymi lidmi do 35 let sportuje téméF
Ctvrtina osob denné a bezmala polovina mladych nékolikrat tydné. S pfibyvajicim vékem téchto

volno€asovych aktivit postupné ubyva. U starSich osob nad 65 let skoro 56 % dotézanych pfipustilo, Ze
nevykonavaiji zadnou pravidelnou pohybovou aktivitu, pfesto se pétina senior( aktivné hybe denné.

Graf 17 Sport a volnocasova fyzicka aktivita podle véku (2025, %)
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V ramci otazky na fyzickou aktivitu vztahujici se k praci méli respondenti posoudit charakter své pracovni
ginnosti v bézném tydnu. Ukazalo se, Ze polovina Zzen v Cesku ma sedavou préaci (51 %) a prevazné
stani uvedlo 15,9 % Zen. Naopak tézkou a fyzicky naro¢nou praci vykonavaji hlavné muzi, konkrétné
13,4 % muzl oproti 3,2 % Zen. Chuzi nebo stfedné téZkou fyzickou aktivitu uvedlo 35,9 % muzu
a 29,9 % zen.

Podil osob se sedavou aktivitou se zvySuje s vy§Sim dokonéenym vzdélanim a obecné je vysSi u Zen.
Vyjimku tvofi vysokoSkolaci, kde muzi predCili Zeny s hodnotou témér 80 %. Stani je ve vSech
vzdélanostnich skupinach vice zastoupeno u Zen. Chlize nebo stfedné tézka fyzicka aktivita se nejvice
tyka osob se zakladnim vzdélanim — muzl je v této kategorii 48,3 % a Zen dokonce nadpolovi¢ni
vétSina. Podil osob s fyzicky namahavou praci se vyrazné sniZuje s vy$8im dokon&enym vzdélanim,

"



Graf 18 Pracovni fyzicka aktivita podle pohlavi a dosazeného vzdélani (2025, %)
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Konzumace ovoce, zeleniny a masa

Alespori jednou denné v typickém tydnu konzumuje 54,3 % Zen ovoce a 53,1 % Zen zeleninu nebo
zeleninovy salat, u muzl je to shodné pfiblizné 43 %. Naproti tomu kazdy patnacty muz v CR neji
zeleninu skoro vibec (6,5 %).

Skoro 7 z deseti muzi ma denné na talifi masity pokrm, uzeninu nebo jiny masny vyrobek. V takové
mife si je dopfava jen 55 % zen. DalSich 38 % Zen vSak pfipousti, Ze ji maso alesponi jednou tydné.
Pouhych 6 % populace neji maso ani ryby vibec (napf. vegetariani ¢i vegani).

Graf 19 Cetnost konzumace ovoce, zeleniny a masa v bézném tydnu podle pohlavi (2025, %)
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Soucasti rozhovoru byly i otazky na konzumaci alkoholu a €etnost koufeni €i uzivani tabakovych
vyrobkl (véetné inhalovani a zvykani). Zjistovala se pouze frekvence, nikoliv spotfebované mnozstvi
nebo druh alkoholického napoje. Pokud jde o piti alkoholu, denné nebo nékolikrat tydné si da sklenku
vina, piva nebo lihovin 26 % muzl a 8,5 % zen. P¥ilezitostné piti alkoholu jednou tydné nebo nékolikrat
za mésic pfiznala nadpoloviéni vétSina muzu i Zzen, konkrétné 57,6 % muz( a 62,3 % zen. Osob, které
se v poslednich 12 mésicich ani jednou nenapily alkoholu, bylo mezi muZzi vyrazné méné nez mezi
Zenami (16,5 % muzut a 29,2 % zen).

Pravidelnymi dennimi kuféky je v Cesku 24,5 % muzi a 16,9 % Zen, tedy piblizné kazdy &tvrty muz
a kazda Sesta Zena ve véku 16+. Prilezitostné si zapali cigaretu jenom 4 % muzl a 2,8 % Zen. Vlbec
nekoufi zhruba 72 % muzud a 80 % zen.

Graf 20 Konzumace alkoholu a ¢etnost koureni podle pohlavi (2025, %)
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Zatéz vydaji za zdravotni péci

DalSim aspektem zdravého Zivota je také péce o vlastni zdravi. Pfitom nelze opomenout, jakou finanéni
z4téZ pro domacnost predstavuiji vydaje spojené se zdravotni pééi a ihradou lékd. Setfené domacnosti
meély vzit v ivahu vydaje vS8ech ¢lend domacnosti za poslednich 12 mésica.

Nejvétsi zatézi jsou aktualné pro ¢eské domacnosti platby u zubare, vydaje za dentalni hygienu nebo
ortodoncii (1j. rovnani chrupu). Jako velkou zatéz je pocituje 13,4 % domacnosti, které zubni pédi
potfebovaly. Pro dal$ich 43,6 % domacnosti je pé&e u zubaf( urditou zatézi. Ceské doméacnosti véak
podobné zatézuji i vydaje za léky, at uz predepsané (nehrazené pojistovnou) nebo volné prodejné léky
¢i potravinové dopliiky. Jako velkou zatéz je vloni pocitovalo 13 % pfipadl a dalSich skoro 50 % jako
urCitou zatéz. Naopak navstévy u praktického Iékafe a specialistli, ani pfipadna hospitalizace
v nemocnici nebyly zadnou finanéni zatézi pro vice nez dvé tfetiny domacnosti. To je v souladu s tim,
Ze v CR je ambulantni i lGZkova pé&e u praktik(i a specializovanych Iékaft vesmés kryta z povinného
zdravotniho pojidténi.

Ve srovnani s rokem 2022 je jasné vidét, Ze mnohé domacnosti vnimaji vydaje za zdravi jako ¢im dal
vétsi financni zatéz nez pred tremi lety.
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Graf 21 Zatéz domacnosti vydaji za zdravotni péci a Iéky (2022 a 2025, %)
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Zivotni prostredi

Respondenti uvadéli svij nej¢astéjsi zplsob dopravy, ktery vyuzivaji k dojizdéni do prace, do skoly, na
nakup, na chatu, za sportem i za zabavou v prabéhu poslednich 12 mésicd. Nadpolovi¢ni vétSina
dotazanych jezdi autem, necelé tfetina osob v Cesku pouziva vefejnou hromadnou dopravu, skoro 11
% lidi chodi pfevazné pésky a asi 2,5 % osob jezdi na kole.

Graf 22 Nejcastéjsi zpisob dopravy osob (2025, %)
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V souvislosti s dopravou byli respondenti dotazani, kolik automobild maji v domacnosti k dispozici pro
soukromé pouziti, v€etné sluzebnich aut ¢i voz( na leasing. Domacnost tedy nemusi automobil vylozené
vlastnit. Z vysledkd vyplynulo, Ze zhruba 28 % ¢eskych domacnosti nema k dispozici zadny automobil,
avSak 46,3 % ma doma jedno auto, vice nez pétina domacnosti jezdi dvéma auty, dal$i 4 % domacnosti
pouzivaji tfi auta a necelé 1 % domacnosti ma dokonce 4 nebo vice vozidel.
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Graf 23 Pocet automobilti v domacnosti (2025, %)

0,8

m 7adné auto
mjeden
mdva

m tfi

m Gtyfi a vice

PFi blizSim pohledu na pocty aut podle velikosti obci jsou vidét znaéné rozdily. Obce byly rozdéleny do
3 kategorii — velka mésta nad 100 tisic obyvatel (coz splfiuje zhruba polovina krajskych mést), stfedné
velka mésta od 10 do 100 tisic obyvatel a vesnice ¢i obce do 10 tisic obyvatel.

Na vesnicich ¢i v malych obcich ma zhruba 44 % domacnosti k dispozici jedno auto a dalSich 35 %
rodin pouziva dokonce dvé a vice aut. Pouze pétina domacnosti nema automobil viilbec. Naopak ve
velkych méstech nad 100 tisic obyvatel nemaji k dispozici zadny automobil témér Ctyfi z deseti
domacnosti (37,5 %) a jen 15 % dotazanych rodin uvedlo, Ze maji dvé a vice aut.

Graf 24 Podil automobilti podle velikosti obce (2025, %)
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Kromé podtu aut se zkoumal také jejich druh paliva nebo pohonna jednotka nejnovéjSiho automobilu
v ramci domacnosti. Nejvice aut jezdi na benzin, pfes 60 %. Vozy se vznétovym motorem, které spaluji
naftu, zaujimaji vice nez tfetinu vSech aut. Asi 2 % jsou hybridni vozy, které kombinuji rizné zdroje
energie — elektfinu a standardni palivo. Vyhradné elektromobil s Cisté elektrickym motorem ma 0,7 %
Ceskych domacnosti. Pies jedno procento aut jezdi na stlaceny zemni plyn (CNG), zkapalnény zemni
plyn (LPG) nebo vodik, pfipadné maji dvoupalivové motory.
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Graf 25 Druh paliva u nejnovéjSiho automobilu (2025, %)
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Jeden z dotaz( mifil také na oblast renovaci domu a bytu, pfedevsim z hlediska zvySovani energetické
ucinnosti bydleni. Vice nez dvé tfetiny domacnosti uvedly, Zze maji zateplenou fasadu, stfechu nebo
podlahy. Pokud jde o vyménu starych netésnicich oken za nova, s lepSimi termo-izolacnimi vlastnostmi,
je zjevné, ze naprosta vétsina domacnosti (91,1 %) jizZ ma okna s dvojitymi nebo trojitymi skly. Oproti
roku 2023, kdy respondenti odpovidali na stejny dotaz, t&chto renovaci pro Usporu energii postupné
mirné pfibyva.

Graf 26 Renovace domt a bytl — zatepleni a okna (2023 a 2025, %)
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Publikace s vysledky $etieni Zivotni podminky 2025 je dostupna
na webovych strankach CSU: Zivotni podminky 2025

Modul EU-SILC 2025 byl
spolufinancovan grantem EU

Kontakt:
Ing. Tana Dvornakova, odbor Setfeni v domacnostech CSU RNDr. Simona Mé&finska, odbor etfeni v domacnostech CSU
tel.: 274 05 4360, e-mail: tana.dvornakova@csu.qov.cz tel.: 274 05 2345, e-mail: simona.merinska@csu.qov.cz

16


https://csu.gov.cz/produkty/prijmy-a-zivotni-podminky-domacnosti-2025
mailto:tana.dvornakova@csu.gov.cz
mailto:simona.merinska@csu.gov.cz

