Shrnuti

Populace senior(i je vystavena celé fadé rizik. Cast&ji trpi rGznymi
nemocemi, je nachylngjsi k urazu, zejména v domacim prostredi, je citelnégji
ohrozena chudobou a existuje u ni vy$8i pravdépodobnost stat se obéti
trestného ¢inu. Pravé na této populaci se epidemie Covidu-19 podepsala
nejvyraznéji. Souc¢asné je si vSak dobré uvédomit, Ze navzdory témto rizikim
Zije mnoho senior( plnohodnotnym aktivnim Zivotem. Tito lidé jsou stale
aktivni na pracovnim trhu, sportuji, vzdélavaji se a vyuzivaji moderni
informacni a komunikacni technologie.

| pfes zhorSené umrtnostni podminky v dusledku epidemie nového
onemocnéni Covid-19 v roce 2020 pocet seniorli ve véku 65 a vice let dale
rostl a zvySil se i jejich podil v celé populaci. V roce 2020 bylo v populaci
téméF 2 200 tisic osob ve v&ku 65 a vice let a jejich podil pfedstavoval 20 %.

Mezi seniory pravidelné pfevaZzuji Zzeny nad muZi, nicméné jejich pfevaha
se jiz od po¢atku 90. let 20. stoleti v Ease mirné sniZzuje. Na konci roku 2020
bylo mezi 65 a viceletymi seniory pfiblizné 58 % zen a 42 % muzd.

V roce 2019 dosahl pramérny Cisty penézni pfijem domacnosti na osobu
Castky cca 210 tisic K&, median pfijmua Cinil 193 tisic KE&. Oproti roku 2018
vzrostl primér meziro¢né o 14 700 K&, coz predstavuje nominalni narlst
07,5 %, reélné pak 0 4,7 %.

Hrubé pfijmy domacnosti jednotlivct starSich 65 let tvofi pfevazné duachody.
V poslednich letech ovSem pfibyva domacnosti pracujicich ddchodcu.
U domacnosti s pracujicim dichodcem tvofi dichody pouze 26 % pfijmd,
pfevazuje pfijem ze zavislé Cinnosti (52 %). Na tfetim misté jsou pfijmy
z podnikani (17 %).

V roce 2020 dosahla mira ohrozeni pfijmovou chudobou hodnoty 9,5 %
atykala se asi 990 tisic obyvatel Ceské republiky. Ve skupiné senior(i
starSich 65 let pfedstavoval podil osob s pfijmem pod hranici chudoby
14,7 %. Domacnosti ohrozenych pfijmovou chudobou bylo v roce 2020
mezi jednotlivci nad 65 let necelych 38 %, pfitom pred péti lety, v roce 2015,
to bylo pouze 18 %.



Néklady spojené s bydlenim byvaji pro domacnosti nejvyraznéjsi polozkou
rodinného rozpoc¢tu. Za rok 2020 &inily primérné mésicni vydaje domacnosti
za bydleni necelych 6 tisic KE. Nejmensi ¢astku na bydleni mési¢né
(4 566 K&) vynalozily domacnosti jednotlivcd starSich 65 let.

Vroce 2020 vydala pramérmné osoba vdomacnosti za potraviny
a nealkoholické napoje celkem 30985KE (2582KE mésicne),
pricemz celkové spotfebni vydaje Cinily primérné 149 810 K& (12 484 K¢
za mésic). Domacnosti dlichodcli bez pracujicich ¢lend vydaly za potraviny
jeSté o néco vice, pfesné 34 950 K¢ (2 913 K& meésiené), coz Cini 23,4 %
vS§ech spotfebnich vydaji. Vétsi polozkou bylo jen bydleni, voda, energie
a paliva (30,7 %).

Kvili nemoci nebo zdravotnim problém{m pocitovalo 17 % seniora vazné
omezeni v ¢innostech, které lidé obvykle délaji (tedy pfi péci o domacnost,
sebeobsluze, volnocasovych aktivitach, pfipadné vykonavani prace apod.).
DalSich 44 % se citilo rovnéz omezeno, ale ne vazné.

Vice nez pétina seniord byla vroce 2019 (alespofi na jednu noc)
hospitalizovana. S vékem podil osob s hospitalizaci narlista. Zatimco
z mladSich seniord (6574 let) se hospitalizace v poslednim roce
tykala 17 %, mezi starSimi seniory (75+) pobyt v nemocnici alespori na jednu
noc neminul vice nez &tvrtinu osob (28 %).

Léky na predpis v roce 2019 uzivalo 89 % seniord, cozZ je o poznani vice,
nez u lidi mladSich 65 let, kde podil €inil 39 %.

Celkem 14 % seniord mélo v poslednich 12 mésicich néjaky uraz ¢i nehodu,
at' uz se jednalo o zranéni vzniklé nasledkem dopravni nehody, nehody
doma, €i pfi traveni volného Casu venku. Zdaleka nejCastéji se jednalo
0 nehodu v domacim prostredi.

Zatimco vroce 2014 v Cesku pravidelng sportoval kazdy desaty senior,
v roce 2019 to byl jiz kazdy osmy. S pfibyvajicim vékem a s tim spojenym
Ubytkem sil podil sportujicich seniort pfirozené klesa. Zajimavé je vSak
srovnani ,zapalenych sportovci“ ve véku mezi 65 a 74 lety s celkovou
populaci. Vice nez ¢tyfi hodiny tydné sportuje kazdy Ctvrty aktivné sportujici
senior v této vékové kategorii. Mezi v8emi aktivné sportujicimi osobami
star8imi 15 let se v8ak sportu vénuje vice nez 4 hodiny tydné pouze kazdy

paty.



V prubéhu roku 2020 zemielo téméF 129,3 tisice obyvatel Ceska,
v seniorském véku 65 a vice let bylo 84,5 % z nich, absolutné 109,2 tisice,
nejvice v historii CR. V letech 2011-2019 se pfitom tento Gdaj pohyboval
v rozmezi 82,3 az 93,2 tisice s mirné rostouci tendenci. Ve srovnani s rokem
2019 stoupl pocet zemfelych ve véku 65 a vice let v roce 2020 o 16,1 tisice
(0 17 %). Starnuti populace se vSak na tomto navySeni podilelo jen z malé
¢asti (na vrub zvySeného poctu seniorll v populaci Ize pfipsat zhruba
2tisicovy rust zemrelych), hlavni pfi¢inou vysokého pocétu zemrelych byly
zhor$ené umrtnostni podminky v dobé epidemie Covidu-19.

V pohledu pfi¢in smrti byla nej¢asté&jsi chronicka ischemicka choroba
srdedni, na kterou v roce 2020 zemrelo 17 955 osob ve véku 65 a vice let
(16,4 % ze seniorské populace zemfelych). Na druhou pfi¢ku Zebficku
nejcetnéjSich pficin smrti se mezi seniory (stejné jako v celé populaci) dostal
vroce 2020 Covid-19, kterému podlehlo 9 676 (8,9 % zemfelych) osob
65letych a starSich. Na cévni nemoci mozku na tfetim misté zemielo 6 907
seniord (6,3 %) a pres pétiprocentni zastoupeni na pfi€inach umrti se
dostalo jesté srde¢nimu selhani na &tvrtém misté se 6 116 zemrelymi
seniory (5,6 %).

Nejvétsi ¢ast vydajli zdravotnich pojistoven vydanych na lé¢bu seniord
putovala na I1éEbu nemoci obéhové soustavy (19,6 mid. K&). Osoby starsi
65 let tak spotfebovaly bezmala sedm desetin z celkovych vydaju pojistoven
na lé¢bu téchto onemocnéni.

Od roku 2010 pocet pracujicich seniori soustavné rostl az do roku 2018.
Od roku 2019 se jejich podil na celkové zaméstnanosti prakticky stabilizoval
a absolutni pocet se snizil minimalné.

Podil pracujicich 60 a viceletych na celkové zaméstnanosti dosahl v roce
2020 8,8 %. Podil seniord na celkové zaméstnanosti v jednotlivych
odvétvich se vyrazné IliSil. Vysoké zastoupeni pracujicich seniorll je
v poCetné vyrazné skupiné profesni, védecké a technické cinnosti,
v administrativnich a podpurnych ¢&innostech, vzdélavani, v odvétvi
zdravotnictvi a socialni péce, a v kulturnich, zabavnich a rekreacnich
¢innostech. V uvedenych odvétvich jsou d&asto zaméstnavany osoby
s vysokoskolskym vzdélanim.

Podle Gdaju Ceské spravy socialniho zabezpe&eni pobiralo v Cesku ke konci
roku 2020 néktery z dichodl 2 881,4 tisice osob, coz odpovida 26,9 %
populace. Pfes 2 400 tisic osob pobiralo dichod starobni.



Mezi starobnimi dlichodci pfevazuji zeny, z deseti osob pobirajicich v roce
2020 starobni dichod bylo Sest zen. Tfi Ctvrtiny starobnich ddchodct
pobiraly starobni dichod samostatné a zbyla jedna Ctvrtina starobni dichod
pobirala v kombinaci s vdovskym ¢&i vdoveckym didchodem.

V prosinci roku 2020 pobiralo v Cesku celkem 263 tisic senior(i pFispévek
na péci. V prepoctu na populaci mélo pfiznany narok na tuto davku celkem
10 % seniorl ve véku 60 a vice let.

Od roku 2017 jsou seniofi podle zakona o obétech trestnych ¢in povazovani
za ,zvlast zranitelné obéti“. V roce 2020 tvofili seniofi 9,8 % z celkového
podtu obéti trestné &innosti v Ceské republice (2,3 tisice senior( z 23,1 tisice
obéti celkem).

vSech obéti. Policie evidovala 14 obéti ve véku 65 let a vice, Slo 0 9 Zen
a 5 muzl. Jde o nejmensi pocet za poslednich 10 let, nejvice zavrazdénych
seniord bylo v roce 2012 (29 osob).

Technologii, kterou si osvaijili jiz téméF vSichni seniofi, je mobilni telefon.
V roce 2021 ho pouzivalo 96 % osob starsich 65 let.

Mezi muzi v seniorském véku nalezneme vyznamné vice takovych, ktefi
pouzivaji internet, nez mezi Zenami. Konkrétn& mezi muzi seniory pouziva
internet 47 % a mezi seniorkami je to pouze 39 %.

Seniofi pouzivaji internet nejCastéji ke <&teni zpravodajstvi (39 %
senior(), zasilani e-maild (37 %), vyhledavani informaci o zdravi (35 %)
a vyhledavani informaci o zboZi ¢€i sluzbach (34 %).



