6. Sebevrazdy podle zpusobu provedeni

Mezinarodni klasifikace nemoci (a priin smrti), ktera tiidi sebevrazdy podle zplsobu provedeni, je
zhruba v desetiletych intervalech revidovana. Kromé skuteCnych zmén ve struktufe sebevrazd podle
zpUsobu provedeni ovliviiuji tedy presné srovnani v dlouhodobéj$im ¢asovém useku i zmény klasifikace.
Pres toto konstatovani je vdak mozno z existujicich Gdajd srovnani zakladni charakteristik a zmén struktury
i za del8i obdobi odvodit.

Soucasna klasifikace, to je jeji 10.revize, ktera je v CR pouzivana od roku 1994, uvadi v podkapitole
nazvané ,UmysIné sebeposkozeni“ 25 zptsobl provedeni sebevrazdy (oznaéeny jsou kody X60-X84 - viz
priloha). Pro dalSi text byly nékteré kody slou¢eny do skupin a ty jsou zde komentovany.

Jednoznadné nejrozsifendj§im zplsobem provedeni sebevrazdy je trvale obéSeni (uSkrceni,
zadu$eni). Pojmenovani tohoto zpisobu je v jednotlivych revizich velmi podobné a da se predpokladat,
ze totozné (nebo témeér totozné) bylo i obsahové vymezeni. V obdobi prvni republiky &inil podil na celku
ve vétdiné rokd vice jak polovinu, pod tuto hranici klesal jen v nemnoha rocich a malou mérou. Po valce
podil nartstal a v roce 1954 poprvé prevysil 60 %. | kdyZ v nékterych naslednych ¢asovych usecich se podil
opét snizil, od 90. let se znovu vratil k hodnotam okolo 60 % a po vét3inu let se na tomto podilu udrzuje.
Udaj roku 2005 (64,3 %) je dosud zcela nejvétsi. Dvé posledni pétiletd obdobi maji souhrnny podil téméf
stejny.

S velkym odstupem za vySe uvedenym zplsobem ndasleduji sebevrazdy zastielenim, otravou
a skokem s vySe (oznaceni je uvedeno presné dle 10.MKN). Vyjmenované &tyfi zplsoby zahrnuji pfiblizné
90 % procent vSech sebevrazd.

V souhrnu za zkoumané obdobi doslo proti pfedchozimu pétileti ke zméné na druhém a tfetim poradi,
kdyz sebevrazdy zastfelenim prevySily otravy. Zména nastala jiz v roce 1999 — v poslednich dvou letech
v8ak doslo k vyraznému snizeni podilu sebevrazd zastfelenim a to z dosavadniho maxima v roce 2003
z 11,9 % na 8,9 % vroce 2005 a vtomto roce bylo opét vice sebevrazd otravou. Zda se v3ak jedna jen
o nahodily vykyv nebo zménu trvalejSi ukazou az dalSi roky. | pres urcité zvySeni podilu sebevrazd
zastfelenim od poloviny 90. let nejsou udaje nynéjSiho obdobi hodnotami v historii nejvétSimi. V celém
predvaleéném obdobi a v povale¢né Casti 40.let byly hodnoty vétsi — ve tfech letech prvni republiky byly
dokonce nad 20 %.

U treti skupiny pficin sebevrazd — otrav doslo v poslednich letech k poklesu po&tu i podilu, coz plati
jak pro srovnavana pétileti, tak pro vétSinu jednotlivych rok. U sebevrazd otravou jsou nejvice patrné zmény
v dostupnosti latky ¢ predmétu potfebného k provedeni sebevrazdy. V predvaleéném obdobi byl podil
vétSinou pod soudasnymi hodnotami. Po valce vSak nastal vzestup, vyrazny byl hlavné v 60. letech
az k maximalni hodnoté 31,5 % z celkovych sebevrazd v letech 1969-1972. Soudasnda klasifikace Cleni
otravy i podrobnéji — za roky 2001-2005 pripada na sebevrazdy léky a IéCivy témér dveé tretiny z celkovych
otrav a ¢tvrtina na otravy plyny. Az do konce 80. let byla nejéastéj$im zplsobem otrava plynem pouzivanym
v domacnosti, od pocatku 90. let to byla jiz otrava pevnou nebo kapalnou latkou. Dfive velmi &etné otravy
plynem pouzivanym v domacnosti maji podil jiz jen maly, na coz ma rozhodujici vliv zména plynu
pouzivaného v domacnosti - jedovaty svitiplyn byl nahrazen nejedovatym zemnim plynem.

Posledni ze zptsobl event. skupin zplGsobt provedeni sebevrazdy, kterych je za rok vice jak 100
pripadl, je skok s vySe. Proti prede$lému pétiletému obdobi se pocet i podil mirné zvysil. Uvedeny nardst je
pokraovanim trendu trvajicim po celé obdobi od roku 1919 — na po&atku byly podily vétSinou pod 1 %.

Zhruba stejny zistal oproti pifedchozim péti rokGim pocet i podil sebevrazd ostrym piedmétem, pfibylo
sebevrazd skokem nebo lehnutim si pred pohybujici se predmét (zfejmé nejcastéji pred vlak — klasifikace ale
neumozriuje tfidit podle druhu pohybujiciho se pfedmétu).

Pocet sebevrazd podle zplisobu provedeni

Skokem nebo
Rok, .| Otravenim | Ob&Senim | Utopenim | Zastrelenim VOS”Y”‘ SkOI,(?m Jehnutim sl Ostatni Celkem
obdobi predmétem svySe |pfed pohyb.se
predmét
2001 163 930 43 193 57 148 42 47 1623
2002 162 929 21 164 63 124 31 40 1534
2003 181 999 25 205 55 154 44 56 1719
2004 152 981 25 159 45 134 44 43 1583
2005 152 1005 26 139 49 117 42 34 1564
2001-2005 810 4844 140 860 269 677 203 220 8023
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| kdyZ v predchozim textu konstatujeme zmény po&ti nebo podilu jednotlivych zplsobl nebo jejich
skupin, presto vyvoj v jednotlivych letech neni s trendem celého obdobi shodny a dochazi k pomérné velkym
vykyviim. Tak napf. v roce 2003 byl zaznamenan u sebevrazd zastielenim nejvét$i podet za dobu platnosti
nyné&jsi mezinarodni klasifikace (205 pfipad(i) a v roce 2005 podet nejnizsi (139 piipadt). Udaj roku 2003
za sebevrazdy skokem s vySe (154) je tfeti nejvétSi v uvedeném dvanactiletém obdobi, ale udaj roku 2005
zcela nejmensi (117).

Mezi muzi a Zenami jsou ve zplGsobu provedeni sebevrazdy patrné vyrazné rozdily. U obou pohlavi je
sice na prvnim misté obéSeni, ale zatimco u muzi tvoii témér dvé tretiny vSech sebevrazd, u Zen necelou
polovinu. Na dalSich poradich podle Getnosti je pak u muzi zastreleni, otrava a skok s vySe, u zZen je to
otrava, skok s vy3e (oba zplsoby s vyrazné vétsim podilem nez u muzi) a pak jiz s podstatné mensim
podilem nez u predeslych zptsobd, utopeni.

V dlouhodobéjsim horizontu je u muzi mozné rozeznat vyraznéjsi snizeni sebevrazd otravenim
a narlst sebevrazd skokem nebo lehnutim si pied pohybujici se pfedmét. Na rozdil od muzi u Zen nedo$lo
ke snizeni pottu sebevrazd otravenim, ale naopak k mirnému zvy$eni. Stejné jako u muzd se zvysil podet
sebevrazd skokem nebo lehnutim si pfed pohybujici se pfedmeét.

Struktura sebevrazd podle zpisobu provedeni

%

Skokem nebo
Obdobi Otravenim | Obésenim | Utopenim | Zastfelenim pFSdsr:értT;m Ssk\o/l;;n pFIeedh;ztr:ymbjSIse Ostatni
predmét
celkem

1996 - 2000 11,5 60,5 2,0 10,1 3,3 8,1 1,8 2,7
2001 - 2005 10,1 60,4 1,7 10,7 3,4 8,4 2,5 2,8

muzi
1996 - 2000 9.1 64,7 1,1 12,3 3.1 6,0 1,6 2,0
2001 - 2005 7,5 64,1 0,9 12,6 3,2 6,6 2,4 2,7

zeny
1996 - 2000 20,2 45,6 55 2,4 3,9 16,0 25 4,0
2001 - 2005 20,5 45,3 5,0 2,8 41 16,0 3,0 3,3

K posouzeni vztahu mezi vékem a pouzitym zplsobem provedeni sebevrazdy byly sloueny udaje
za celé obdobi platnosti sou¢asné MKN (to je od roku 1994), protoze Udaje jednotlivych let, ale i pétileté
souhrny, podléhaji velkym nahodilym vykyviim. Pro obé pohlavi plati, Ze podil nejroz$ifenéj$iho zpuisobu, to
je obé&seni, se zvySujicim se vékem nardsta. Zarovern tedy plati, Ze v mlad$im véku je pouziti jinych zplsobi
sebevrazdy nez ob&3enim GastéjSi event. je v nékterych vékovych skupinach i odlidné poradi zptsobl nez je
v souhrnu za muze Ci zeny.

Z dalSich zpUsobu, které jsou zastoupeny podéetnéji, jiz jen utopeni u Zen ma s rostoucim vékem
naristajici podil. Podil otrav ma u muzi vrchol mezi 30-39 rokem véku, u Zen o pét let pozd&ji, pak jiz
dochazi k poklesu. Skok s vySe je pocetny hlavné v nejmlad$im véku, to je do 19 rokd - u muzi ma druhé
poradi, u zZen je to dokonce nejpocetnéjSi pfic¢ina. Pak podil s rostoucim vékem klesa a zvy3uje se opét
od 55 rokUl. Zastoupeni sebevrazd zastrelenim je u muzi pomérné vyrovnané do véku 65 rokl, pak podil
klesa.
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Struktura sebevrazd muzi za roky 1994-2005 podle véku a zplisobu provedeni
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Struktura sebevrazd Zen za roky 1994-2005 podle véku a zpisobu provedeni
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