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Uvod
Mili étenari,

kazdoroéni souhrnna analyza o seniorech v datech pro3la na Ceském
statistickém uradé vyraznou revizi. Nové se na jejim obsahu podili hned
nékolik oddéleni se snahou dodat laické i odborné verejnosti
co nejkomplexné&jSi pohled na tuto skupinu nadi populace, a to
z nejriznéjSich hledisek. Jednotlivi autofi zpracovali tu ¢ast, na niz jsou
odbornici.

Jednotlivé kapitoly jsou provazany nazornymi grafy a v nékterych pfipadech
tabulkami.

V roce 2021 tvoii patefi publikace zdravotni stav seniorli a pé¢e o né. Kazdy
rok bude uprednostnéna jind problematika, ktera v publikaci dostane
vyraznéjsi prostor, nez ostatni kapitoly.

Vymezeni pojmu seniorské populace neni v publikaci jednoznaéné — a odviji
se od obsahu té které kapitoly.

Statisticka data mohou byt zalozena pouze na chronologickém véku jako
méfitelné proménné.

Oproti tomu ,socialni vék“ se vaze na jednotlivé etapy a faze zivota, které
jsou historicky proménlivé.

V kapitole vénované demografickym aspektiim Ize najit nejenom pocty
seniort, ale i zakladni charakteristiky jejich nadéje doziti, ¢i poGet osob, které
béhem posledniho roku ovdovély.

Specialni pozornost je soustiedéna na jejich sportovni aktivitu.

Jak jiz bylo feceno vySe, osou celé publikace je zdravotni stav seniord.
Kapitoly, které se mu vénuiji, zacili na nejrtiznéjsi zdravotni omezeni seniord,
jejich (ne)sobéstaénost, uzivani Iékd, ale i nejéastéjsi priciny jejich amrti.

Vyznamny je téZ blok vénovany piijmim a vydajim domacnosti seniort
a ohrozeni chudobou.
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Zajimava muze byt nesporné i jejich participace na trhu prace &i oblast
kriminality senior(, v niZ je pozornost upiena na jejich zranitelnost v podobé
obéti trestnych &ind. Cim dal vice pozornosti si seniofi zaslouzi rovnéz
na poli informacnich a komunikacénich technologii, s nimiz nejenze ¢im dal
Castéji pfichazeji do kontaktu, ale aktivné je vyuzivaji.

Tato analyza by méla prispét k ucelen&jSimu pohledu na vyraznou slozku
na$i populace a stat se fundovanym podkladem pro nejriznéjsi politicka
opatieni, jez témto spoluob&aniim pomohou.

1. Demografické charakteristiky seniorti

| pies zhorSené Gmrtnostni podminky v dlsledku epidemie nového
onemocnéni Covid-19 v roce 2020 pocet seniordl ve véku 65 a vice let dale
rostl a zvysil se i jejich podil v celé populaci. Meziro¢ni nardst celkového
za poslednich 16 let, zatimco v ostatnich letech druhé dekady 21. stoleti
se roéni prirlistky pohybovaly v rozmezi 2,2-3,9 %. Seniorl totiZ v roce
2020 zemrelo 0 16,1 tisice (0 17 %) vice nez o rok dfive, celkem 109,2 tisice,
a tento pocet byl nejvySSi ve vice nez stoleté historii samostatného statu
(vice nez 100 tisic seniorl za jeden rok dosud zemfelo pouze v roce 1980).
Pfi stejné drovni umrtnosti, jaka byla v prfedpandemickém roce 2019,
by pfitom seniorska slozka populace i v roce 2020 dosahovala 2% prirstku,
resp. posilila by celkem o zhruba 40 tisic osob.

Za poslednich deset let, od po&atku roku 2011 do konce roku 2020, vzrostl
pocet seniorl ve véku 65 a vice let celkem o vice nez pul milionu z 1,64
na 2,16 milionu a podle poslednich dostupnych tdaji (k 31. prosinci 2020)
tvorili seniofi jiz (poprvé) vice nez jednu pétinu obyvatelstva CR (20,2 %),
ve srovnani s po¢atkem roku 2011 o 4,6 p. b. vice. Na rostoucim poctu
a podilu seniorti, ktery zacal jiz vdruhé poloviné 80. let 20. stoleti,
se ve druhém desetileti 21. stoleti podilel jednak presun osob z pocetné
silnych generaci narozenych po 2. svétové valce do véku nad 65 let a jednak
dlouhodobé prodluzujici se stfedni délka zivota (nadéje doziti).
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Tab. 1.1 Vékové slozeni seniorské populace 65+ ve vybranych letech
(stav k 31.12.)

Vék (v letech) | 2011 2015 2017 2019 2020
65-69 554230 | 692992 | 684548 | 678927 | 672418
70-74 384438 | 495189 | 569661 | 602974 | 621177
75-79 313316 | 323695 | 358552 | 408629 | 417201
80-84 231596 | 232005 | 226588 | 234495| 244137
85-89 121524 | 135023 | 141839 | 142589 | 138490

90+ 31865| 53508| 58995| 64016| 64899

Podil 65+letych 15,6 18,3 19,2 19,9 20,2

v populaci (%)

Zdroj: CSU
Pozn.: Data za rok 2011 jsou k 1. 1.

Pocetné nejvétsi skupinu seniorll tradicné predstavuiji ti nejmladsi ve véku
65-69 let, kterych byla ke konci roku 2020 necela jedna tfetina (672 tisic).
Od roku 2016 vSak tato skupina mirné oslabuje a postupné se tak sblizuje
s dal$i vékovou skupinou 70-74 let, ve které naopak pocet senior( roste
(s tim, jak se do starSiho véku presouvaji pocetné silné generace osob
narozenych po skonceni 2. svétové valky) a ke konci roku 2020 zahrnovala
dalSich témér 30 % seniorl (621 tisic). Zbylé dvé pétiny seniorl zastupovaly
dvé podobné velké skupiny osob ve véku 75-79 let (417 tisic) a osob
ve véku 80 a vice let (448 tisic). VétSina (85 %) z vékové skupiny 80+ pfitom
pravidelné patfi mezi osmdesatniky, tj. je jim mezi 80 a 89 Ilety.
Devadesatnikil bylo podle poslednich udaji CSU v obyvatelstvu 64 tisic
a véku 100 a vice let se dozilo 845 obyvatel Ceské republiky.

Epidemie Covidu-19 ale neovlivnila trend vyvoje dil€ich vékovych podskupin
seniort. Béhem roku 2020 relativné nejvice vzrostl pocet seniorll ve vékové
skupiné 80-84 let (0 4 %) a 70—74 let (0 3 %), pfibylo ale i obyvatel ve véku
75-79, 90-94 a 95+. Pocetni pokles, ktery zaznamenaly skupiny 65-69
a 85-89 let, byl primarné odrazem historického vyvoje porodnosti, kdy
se do téchto vékovych skupin presunuly slab8i generace narozenych
v poloviné 50., resp. 30. let 20. stoleti.
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Mezi seniory pravidelné pfevazuji zeny nad muzi, nicméné jejich pfevaha
se jiz od pocatku 90. let 20. stoleti v Case mirné snizuje. Na konci roku 2020
bylo mezi 65 a viceletymi seniory 57,9 % Zen a 42,1 % muzd, na 100 Zen
tak pripadalo 73 muzid (na pocatku roku 2011 bylo Zen 59,7 %, na 100
seniorek piipadlo 68 seniortl). Z pohledu jednotlivych vékovych skupin vSak
zastoupeni zen mezi seniory spoleéné s vékem postupné roste — nejvétsi
vahu maji zeny v nejstarSich vékovych skupinach. Zatimco ve véku 65-74
let byl podle poslednich dostupnych tdaji pomér mezi poétem Zen a muzi
100:83 (zeny tvorily 54,6 %), u osob ve véku 100 a vice let 100:42 (zeny
tvorily 70,7 %).

V roce 2020 byl preruden trend rostouci nadéje doziti pfi narozeni, kdyz
vlivem vyrazné zhorSenych umrtnostnich podminek pfi epidemii Covidu-19
hodnota ukazatele meziro¢né poklesla o 1 rok u muzd a o 0,7 roku u Zen
(na 75,3 let, resp. 81,4 let). Mezi roky 2011 a 2019 pfitom nadé&je doziti
pfi narozeni vzrostla u muzil ze 74,7 na 76,3 let a u Zen z 80,8 na 82,1 let,
tji. zhruba o jeden a pul roku. Obdobné se vyvijela i stiedni délka Zivota
pri dosazeni véku 65 let, kdyz se mezi lety 2011 a 2019 prodlouzila u muzu
0 0,8 roku na 16,3 roku, u zen o 1,0 roku na 19,9 roku, ale v roce 2020
dosahla pouze na 15,2 resp. 19,2 let. Meziro¢né tak stfedni délka zivota
osob dozivajicich se 65 let poklesla u muzi o 1,1 roku a u Zen o 0,8 roku
a vratila se tak o 10 resp. 7 let zpatky.

Graf 1.1 Nadéje doziti ve véku 65 let podle pohlavi v letech 2001-2020
21
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Rozdily v drovni Gmrtnosti muzi a Zen vedou krozdilnému slozZeni
muzl- seniorl a Zen-seniorek nejen v diléich vékovych skupinach,
ale i podle rodinného stavu. U mladSich seniorl, ve vékovych skupinach
65— 69 a 70-74 let, jde sice u muzl i u Zen jesté shodné z vétSinové Casti
0 osoby zijici v manzelstvi, mezi 75-79letymi zenami v3ak jsou jiz
nejpocetnéjsi osoby ovdovélé, zatimco u muzl tohoto véku stale prevazuiji
Zenati. Stejné je tomu tak i ve vySSich vékovych skupinach 80-84, 85-89
i 90-94 let, s rostoucim vékem vSak zastoupeni ovdovélych u obou pohlavi
roste. V upIné nejvy8Sim véku (95+) jiz pfevazuji osoby ovdovélé nad
osobami zijicimi v manzelstvi jak u Zen, tak u muzd, v celé kategorii 90letych
a starSich (viz graf 1.2) maji zenati muzi jen mirnou prfevahu (na konci roku
2020 u muzi ve véku 90+ let 48,0 % Zenatych a 47,5 % ovdovélych, u Zen
88,1 % ovdovélych a pouze 4,7 % vdanych).

Graf 1.2 Seniofi ve véku 65+ podle pohlavi, véku a rodinného stavu
k 31.12. 2020

90+
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Zdroj: CSU
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Rozdily ve sloZeni seniorli a seniorek podle véku a rodinného stavu jsou
dané také jejich odliSnou trovni siiate¢nosti a rozvodovosti v priib&hu celého
zivota. V seniorském véku vstupuji do manzelstvi Cast&ji muzi nez zeny,
zatimco v mladém produktivnim véku (pfiblizné do 35 let véku) je to
obracené. Obecné v3ak osoby ve véku 65 a vice let vstupuji do manzelstvi
ziidka (v roce 2019 Slo o 7 muzl ztisice svobodnych, rozvedenych
Gi ovdoveélych ve véku 65—74 let, resp. 0 2 zeny z tisice, ve vy38im véku je
mira siiate¢nosti jesté nizsi). V roce 2020 podet siatk uzavienych star§imi
osobami meziro¢né klesl (pravdépodobné v souvislosti s epidemii Covidu-
19), v absolutnim poctu bylo seniorského véku celkem 1 150 Zenichtl (0 9 %
méné nez o rok dfive) a 545 neveést (0 15 % méné nez o rok dfive).

Tab. 1.2 Demografické udalosti seniorti 65+ ve vybranych letech

Udalosti 2011 2015 2017 2018 2019 2020
Snatky — muzi 608 841 1094 1106 1267 1150
Snatky — Zzeny 252 374 486 530 640 545
Rozvody — muZi 527 727 766 811 893 848
Rozvody — zeny 260 400 387 407 454 453

Narozeni potomka
—otcové 22 45 62 44 39 47

Narozeni potomka
— matky - - - - - -

Ovdovéni — muzi 8 015 8 870 9 044 9 342 95612 10748

Ovdovéni — zeny 19252 | 21521 | 22332 | 22920 ( 23064 | 27619

Zemfeli — muzi 37271 | 41622 | 42797 | 43858 | 44327 | 52935
Zemieli — zeny 45075 | 48612 | 48700 | 49328 | 48779 | 56309
Zdroj: CSU
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Frekvence rozpadu manzelstvi rozvodem je u seniord ve srovnani
s ostatnimi vékovymi skupinami také nizka, a to i u mladsich seniord, kde
je rozvodovost nejvy3si. Ta v8ak nepfesahuje 2%. a je 10x nizsi
nez ve vékové kategorii s nejvy38i mirou rozvodovosti manzelstvi
(u Gtyficatnikd). Nejcastéjs$im divodem zmény rodinného stavu je tak
u seniortl jednoznacéné ovdovéni. V roce 2020 ovdovélo ve véku 65 a vice
let 10,7 tisice muzi a 27,6 tisice Zen, tj. o 1,2 tis. muzl, resp. o 4,6 tis. Zen
vice nez v roce 2019, a to v priméru muzi ve véku 78,3 let a Zeny ve véku
75,8 let.

Graf 1.3 Pocet osob 65+, které béhem roku ovdovély, podle pohlavi

1800
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Zdroj: CSU
]
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2. Prijmy a vydaje domacnosti

Cisté primérné penézni pfijmy domacnosti v Ceské republice, a to véetné
seniorskych, kazdym rokem stoupaji. Tento trend potvrzuji i zavéry zatim
posledniho kompletné uzavieného $eteni ,Zivotni podminky domacnosti
2020“, které pravidelné probiha v celé Evropé pod ndzvem SILC (Statistics
on Income and Living Conditions). Jeho cilem je zmapovat materiaini,
socialni i zdravotni podminky domacnosti a rovnéz kvalitu bydleni v daném
roce. Piijmy osob ze zaméstnani, podnikani, diichodl &i socialnich davek
ovSem jako jedina charakteristika vychazeji ze stavu roku 2019, tudiz jesté
neodrazeji aktualni situaci zemé ovlivnéné virovou pandemii.

V roce 2019 dosahl primérny Gisty penézni prijem domacnosti na osobu
209,8 tisice K&, median piijmu Cinil 192,8 tisice KE. Oproti roku 2018 vzrostl
primér meziro¢né o 14 700 K&, coz predstavuje nominalni nardst o 7,5 %,
realné pak o 4,7 %. Mé&si¢ni prdmér Cistych piijmu na osobu &inil 17 479 K&.
Primérné se zvysily prijmy véem sledovanym skupinam domacnosti, rychleji
pritom rostly prijmy v domacnostech jednotlivci. Pii posuzovani podle véku
a slozeni domacnosti se pfijmy domacnosti, v nichz zil osamély senior nad
65 let, pfiblizily hranici 200 tisic K& ro¢né, coz je ale o 115 tisic korun méné,
nez byly piijmy domacnosti jednotlivcli pod 65 let. Vyrazny prijmovy rozdil
zaznamenaly mezi sebou rovnéz domacnosti dvojic dospélych. Ty, v niz jsou
oba mladsi 65 let, zaznamenaly v roce 2019 témé&r o 100 tisic korun vyssi
primérné disté piijmy nez par, v némz oba piekrodili vékovou hranici 65 let.

Z hlediska ekonomické aktivity nejvy$si primérné Cisté penézni prijmy
zaznamenaly domacnosti samostatné vydélecné innych osob (237 132 K¢).
Prijmy domacnosti dlchodct byly primérné asi o 55 tisic K& nizsi
(182 065 K¢).

ESG 2021 13



Seniofi v CR v datech

Graf 2.1 Ro¢ni Cisté penézni pfijmy domacnosti na osobu podle typu
domacnosti v letech 2018 a 2019
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2.1. Zdroje pfijmu senioru

Hrubé pfijmy domacnosti jednotlivet starSich 65 let tvoii prevazné dichody.
V roce 2019 se podilely na jejich hrubém pfijmu z vice nez 86 %, ostatni
zdroje prijm0 byly spiSe zanedbatelné.

V poslednich letech ovSem pfibyva domacnosti pracujicich dichodcu.
U domacnosti s pracujicim dichodcem tvori dichody pouze 26 % piijmd,
prevazuje pfijem ze zavislé €innosti (52 %). Na tfetim misté jsou pak prijmy
z podnikani (17 %). Oproti tomu domacnosti nepracujicich diichodcd, v nichz
neni zadny jiny ¢len, ktery by byl ekonomicky aktivni, maji dichody
za rozhodujici zdroj svych prijmu (tvori 95 %), zbylych 5 % je rozdéleno mezi
ostatni slozky.
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Graf 2.2 Podily jednotlivych typt pfijmi u vybranych typi domacnosti
v roce 2019
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2.2. Vychazeni s pfijmem

Doméacnosti vesmés vychazely se svymi pfijmy docela snadno nebo jen
s menSimi obtizemi. V roce 2020 uvedlo 19,4 % domacnosti, ze vychazeji
se svymi pfijmy snadno az velmi snadno, rok predtim jich bylo o procentni
bod méné. Naopak 13 % domacnosti uvedlo, ze vychazeji s obtizemi az
velkymi obtizemi, coz meziro€né predstavuje pokles o 1,3 procentniho bodu
a ve srovnani s rokem 2013 je to témér o pétinu méné. Ve skupiné
jednotlivell nad 65 let je domacnosti, které vychazeji obtizné s prijmy,
necelych 19 procent.
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Graf 2.3 Schopnost domacnosti vyjit se svymi pfijmy ve vybranych
letech podle typu domacnosti v letech 2019 a 2020
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2.3. Prijmova chudoba

Indikator miry ohrozeni pfijmovou chudobou udava podil osob
v doméacnostech, které nedosahuji na stanovenou vysi prijmG. Hranice
ohrozeni pfijmovou chudobou je stanovena jako 60 % medianu narodniho
ekvivalizovaného disponibilniho prijmu. V roce 2020 (na zakladé piijmu
za rok 2019) Cinila hranice 13 640 K& za mésic, tedy 163 680 K¢ za rok. Tato
Castka predstavuje hranici pro domacnost jednotlivce. Proti pfedchozimu
roku se vlivem rlstu prijmt zvysila hranice ohroZeni piijmovou chudobou
0 822 K&/mésic, ovdem mira ohrozeni pfijmovou chudobou za rok 2020
poklesla. Je to dano nerovnomérnym rozdélenim tempa ristu piijma, kdy
predchazejiciho) rostly rychleji nez u stfedné prijmovych kategorii obyvatel.
Souvisi to mimo jiné se zvy$enim minimalni mzdy a dichodu. V roce 2020
dosahla mira ohrozeni pfijmovou chudobou hodnoty 9,5 % a tykala se asi
990 tisic obyvatel Ceské republiky.
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Ve skupiné seniord starSich 65 let byl podil osob s pfijmem pod hranici
chudoby 14,7 %. Domacnosti ohrozenych pfijmovou chudobou bylo v roce
2020 mezi jednotlivci nad 65 let necelych 38 %, piitom pred péti lety, v roce
2015, to bylo 17,8 %. Pfirlstky osob ohrozenych piijmovou chudobou
v predchozich nékolika letech tvofily témér vyhradné domacnosti jednotlivci
star$ich 65 let, jinymi slovy nepracujici diichodci, ktefi Ziji sami.

Graf 2.4 Podil osob ohrozenych prijmovou chudobou v domacnostech
celkem a jednotlivci v letech 2015 a 2020
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2.4. Materialni a socialni deprivace

Ukazatel miry materialni a socialni deprivace udava podil osob, jejichz
domacnosti si nemohou z finanénich divodi dovolit 5 a vice z 13 piedem
definovanych polozek. Podle upravené metodiky, kterd rozSifila zabér
sledovanych oblasti o materialni polozky a socialni prvky zivota
(volnoCasova aktivita, kontakt s prateli, itrata pro sebe), dosahla v roce 2020
mira deprivace piesné 5 %. Témér dvé tietiny respondentl pfitom nebyly
deprivovany ani jednou polozkou. NejCastéji si domacnosti nemohly dovolit
poridit novy nabytek za opotifebovany, zaplatit neoCekavany vydaj ve vysi
12 000 K& nebo tydenni dovolenou pro vSechny ¢leny domacnosti.

L d
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Mira materidlni a socialni deprivace se lii podle slozeni domacnosti
i ekonomické aktivity. NejohrozenéjSi skupinou jsou domacnosti tvorené
samotnym rodi¢em s jednim &i vice détmi, daleko za nimi z{stavaji jednotlivci
ve véku 65 let a starSi. U této skupiny domacnosti mira materialni a socialni
deprivace prekrocila 8 %. Z pohledu prevazujici ekonomické aktivity se mira
deprivace u nezaméstnanych v roce 2020 bliZila 40 %, u diichodct to bylo
4,5 %.

Graf 2.5 Mira materialni a socialni deprivace podle typu domacnosti
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2.5. Seniofi a naklady na bydleni

Néaklady spojené s bydlenim byvaji pro domacnosti nejvyraznéjsi polozkou
rodinného rozpodtu. Za rok 2020 &inily primérné mésic¢ni vydaje domacnosti
za bydleni 5 979 K&. NejmenSi ¢astku na bydleni mési¢né (4 566 K<)
vynalozily domacnosti jednotlivel starSich 65 let. Do téchto vydaju
se zahrnuje najemné (v pronajatych bytech), resp. dhrada za uzivani bytu
(v bytech v osobnim vlastnictvi a druzstevnich bytech), platby za dodavky
energii (elektfina, plyn, teplo a tepla voda), vodné a stoéné, odvoz odpadkil,
paliva a ostatni sluzby spojené s bydlenim. Naopak do kategorie vydajl
za bydleni nespadaiji naklady na pofizeni bydleni, splatky hypotéky &i uvéru
na dim/byt ani naklady na béznou udrzbu &i rekonstrukci.
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O finanéni situaci domacnosti vypovida, jak velkou zatézi jsou pro ni naklady
na bydleni oproti Cistému penéZznimu pfijmu na domacnost. Podil piijmu,
které domacnosti vynakladaly na bydleni, se béhem poslednich péti let
snizoval, nebot pfijmy domacnosti rostly v prdméru rychleji nez jejich
naklady na bydleni. Nejvétsi ¢ast ze svych piijmu, vice nez Ctvrtinu, vynaloZi

Pro necelych sedm procent Ceskych domacnosti predstavuji vydaje
na bydleni v&etné energii vice nez 40 % z jejich Cistych penéznich prijma.
Lze pozorovat, Ze k nim patii vysoky podil domacnosti seniori nad 65 let,
konkrétné se tento jev tykal 21,4 % z nich. Obecné se sice zlepSuje vnimani
naklad(l na bydleni jakoZto zatéZe rodinného rozpoctu, pétina jednotlivcl
starSich 65 let vSak povazuje své naklady na bydleni za velkou zatéz.

Graf 2.6 Vydaje za bydleni vys$S$i nez 40 % pfijma podle typu domacnosti
v roce 2020
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2.6. Vydaje domacnosti

Vedle naklad( souvisejicich s bydlenim jsou potraviny nejvétsi poloZzkou,
za kterou tuzemské domacnosti béhem roku utraceji. V roce 2020 vydala
primérné osoba v domacnosti za potraviny a nealkoholické napoje celkem
30 985 K¢ (2 582 K& meésicné), pricemz celkové spotiebni vydaje Cinily
primémé 149 810 K& (12484 K& za mésic). Domacnosti ddchodcl
bez pracujicich &lend vydaly za potraviny je$té o néco vice, presné
34 950 K& (2 913 K& mésicné), coz &ini 23,4 % vSech spotiebnich vydaju.
Vé&tSi polozkou bylo jen bydleni, voda, energie a paliva (30,7 %). Vyznamny
podil tvofi rovnéz spotrebni vydaje za rekreaci a kulturu (8,5 %), bytové
vybaveni, zafizeni Ci opravy (6,6 %) a dopravu (6,1 %). Oproti celkovému
priméru vydavaji dlchodci vice penéz za zdravi, zejména za léciva
a zdravotnické prostiedky. Slozka zdravi tvofi u této skupiny domacnosti
4,3 % vSech spotiebnich vydaji. Konkrétné to vychazina 6 420 K¢ roéné za
osobu.

3. Zdravi o¢ima senioru

S pribyvajicim vékem souvisi Ubytek sil a omezeni spojena se zdravotnimi
komplikacemi. V roce 2019 probé&hlo Evropské vybérové Setfeni o zdravi.
Zaméfovalo se zejména na hodnoceni zdravotniho stavu, vyskyt
chronickych nemoci, vyuzivani zdravotni pécCe, ale i na rizikové faktory
zivotniho stylu, které mohou mit na zdravi vliv.

Metodika:

Evropské vybérové Setfeni o zdravi EHIS (European Health
Interview Survey) bylo realizovano vroce 2019 Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) ve spolupraci
s Ceskym statistickym ufadem (CSU). Setfeni bylo provedeno
na zakladé nafizeni Komise (EU) 2018/255 ze dne 19. uinora 2018.
Setfreni vCR prob&hlo vramci Integrovanych  $etfeni
v domacnostech formou osobnich rozhovort na vybérovém vzorku
necelych 8 tisic respondentll. Data jsou reprezentativni pro populaci
Ceské republiky ve v&ku 15 a vice let, Zijici v soukromych
domacnostech. Vystupy tudiz nezahrnuji osoby, které bydli
v zafizenich, napr. vdomovech pro seniory.
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3.1. Subjektivné vnimané zdravi

Dlouhodobou nemoc nebo zdravotni problém pocitovalo 75 % senior
ve véku 65 a vice let. S vékem zdravotni potize pfibyvaji, a tak zatimco
mezi mladSimi seniory (65-74 let) bylo zastoupeni osob s dlouhodobou
nemoci 68 %, mezi starSimi seniory ve véku 75 a vice let to bylo jiz 86 %.

Nemoc &i zdravotni problém v3ak mohou byt kompenzovany vhodnou
[éCbou a nemusi tak automaticky vést k omezeni v €innostech. Subjektivni
vnimani zdravotniho stavu mize byt tak navzdory zdravotnimu problému
i pomérné pozitivni. Jako dobry nebo velmi dobry popsalo svij zdravotni stav
celkem 34 % seniord, jako Spatny nebo velmi $patny 16 %, polovina jako ani
dobry, ani Spatny. S vékem se zdravotni stav zhorSuje — zatimco z mladSich
seniortl (65-74 let) se citilo dobre nebo velmi dobie 43 %, ve vékové skupiné
75 a vice let uz to ale byla pouze pétina respondentii. Ctvrtina osob
nad 75 let naopak popisovala svij zdravotni stav jako Spatny nebo velmi
Spatny.

Kvdli nemoci nebo zdravotnim problémim pocitovalo 17 % seniorli vazné
omezeni v ¢innostech, které lidé obvykle délaji (tedy pfi pé¢i o domacnost,
sebeobsluze, volno€asovych aktivitach, pfipadné vykonavani prace apod.).
DalSich 44 % se citilo rovnéz omezeno, ale ne vazné. Celkem se tak
s urcitym omezenim kvili nemoci &i zdravotnimu problému potykalo 61 %
seniorl. V 94 % piipadd se jednalo o dlouhodobé omezeni, tedy takové,
které trvalo 6 mésicl ¢i déle. Zastoupeni lidi, ktefi pocitovali dlouhodobé
omezeni, se rovnéz zvySuje s vékem. Zatimco z mladS$ich seniorl (65-74
let) to bylo 46 % osob, mezi starSimi seniory (75+) vnimaly dlouhodobé
omezeni jiz vice nez tfi Ctvrtiny.
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Graf 3.1 Subjektivné vnimané zdravi v roce 2019
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Zdroj: Evropské vybérové $etfeni o zdravi 2019, UZIS CR ve spolupréci s CSU
3.2. Zdravotni péce

Vice nez pétina seniorl byla vroce 2019 (alespori na jednu noc)
hospitalizovana. S vékem podil osob s hospitalizaci narlista. Zatimco
z mladSich seniori (65—-74 let) se hospitalizace v poslednim roce
tykala 17 %, mezi star§imi seniory (75+) pobyt v nemocnici alespori na jednu
noc neminul vice nez &tvrtinu osob (28 %). Kdyz uz hospitalizace seniory
potkala, bylo to v 70 % pripad( pouze 1x za poslednich 12 mésicu, u 22 %
2x za rok a zbylych 8 % bylo hospitalizovano dokonce 3x nebo vicekrat.

Zdravotni problémy se s vékem zhorSuji, a tak seniofi vyhledavaiji [ékafskou
pomoc Casté&ji nez mladSi roCniky. Svého praktického Iékare navstivilo
v poslednim roce (od data Setieni) 89 % seniorli, zatimco z populace
ve véku 15 az 64 let to byly pouze tfi Ctvrtiny. Lékare specialistu kontaktovalo
75 % seniord, coz je opét o poznani vice nez u populace mlads$i 65 let,
ve které navstivilo Iékare specialistu 57 %.
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Graf 3.2 Hospitalizovani podle véku v poslednich 12 mésicich
v roce 2019
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Zdroj: Evropské vybérové $etfeni o zdravi 2019, UZIS CR ve spolupréci s CSU

Ne vzdy je ale zdravotni péte hned dostupna. V pribéhu poslednich
12 mésicll (od data Setieni) mélo 15 % seniorl, ktefi potiebovali né&jakou
zdravotni pédi, zku$enost s prodlenim zdravotni péce z ddvodu dlouhé
objednaci doby a 9 % seniorl kvlli dalekému cestovani, nebo jinym
problémim s dopravou do zdravotnického zafizeni. Nékdy mohou byt
prekazkou finanéni ddivody. Celkem 5 % senior( uvedlo, Ze si z finanénich
dvodd nemohli dovolit zakoupit 1éky, které jim predepsal Iékar, a necelych
8 % uvedlo, Ze si nemohli dovolit oSetfeni u zubare.

Na otazku, zda v poslednich 14 dnech uzivali néjaké Iéky na predpis,
odpovédélo kladné 89 % seniorll, coz je o poznani vice, nez u lidi mladSich
65 let, mezi kterymi uzivalo 1éky na predpis 39 %. Co se ty€e uzivani volné
prodejnych 1ék(, vitaminG a dopliik( stravy, zastoupeni v fadach seniort
neni tak rozdilné oproti populaci do 65 let (59 % seniord vs. 50 % u mladsi
populace).
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Graf 3.3 Uzivani lékl v poslednich 14 dnech v roce 2019
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Zdroj: Evropské vybérové $etfeni o zdravi 2019, UZIS CR ve spolupréci s CSU

Profesionalni domaci oSetifovatelskd péce zahrnuje napi. aplikaci 1€k,
rehabilitatni péci, oSetfovani prolezenin, aplikaci injekci a infuzi
Gi pfistrojové sledovani zivotnich funkci. Naplni pecovatelské sluzby je
zejména pomoc pii zajiSténi stravy, osobni hygieny, uklidu &i bézného
provozu v domacnosti, doprovod k Iékafi ¢i na urad. Diky témto dvéma
formam podpory spolu s osobni asistenci mohou lidé s chronickou nemoci
Ci snizenou sobéstacnosti zit co nejdéle doma, tedy ve svém pfirozeném
socialnim prostiedi. Umoziuji také co nejrychlejdi navrat domi
po hospitalizaci. Pomoci profesionalnich sluzeb domaci péée (at uz
zdravotni ¢i socialni) vyuZilo v poslednim roce (od data Setieni) 6 % seniord.
Vzhledem k tomu, Ze sobéstacnost vyrazné klesa s vékem, vyuzivali sluzeb
domaci péce zejména starSi seniofi. Z osob ve véku 75-84 let to bylo 9 %
a ze seniorl starSich 85 let jiz ¢tvrtina osob.

3.3. Nehody a urazy

Riziko Uraz( se ve stafi zvySuje. Staii doprovazi kiehkost kosti, Gbytek
svalové hmoty, zhorSeni zraku a sluchu, zavraté a dalSi zdravotni potize,
které vSechny dohromady zvySuji riziko Grazl, zejména téch, které maiji
vaznéjsi nasledky. Castou pfiginou Urazu je také neuzpiisobené domaci
prostiedi pro zivot seniora. Maly pad, ktery pro mladého Clovéka nemusi
znamenat zadné potiZe, u seniorli ¢asto zplsobi zavazné poranéni, které
mize vést k hospitalizaci, naslednému snizeni sobéstadnosti a nékdy
az k umrti.

24 2021



Seniofi v CR v datech

Celkem 14 % seniorG mélo v poslednich 12 mésicich (od data Setreni)
néjaky uraz ¢&i nehodu, at uz se jednalo o zranéni vzniklé nasledkem
dopravni nehody, nehody doma, &i pfi traveni volného ¢asu venku. Zdaleka
nejCastéji se jednalo o nehodu v domacim prostredi.

Mezi mladSimi seniory (ve véku 65—-74 let) zaznamenalo domaci Uraz 9 %
respondentli, mezi starSimi seniory (ve véku 75 a vice let) jiz 12 %.
Pro porovnani uvedme, zZe v populaci ve véku 15 az 64 let potkal iraz doma
necelych 6 % osob. Seniofi oproti mladSim ro¢nikim ¢astéji po uraze skondi
v nemochnici a jejich hospitalizace byva deli. Prevenci Urazi by proto méla
byt vénovana zvlastni pozornost.

Graf 3.4 Nehoda se zranénim v poslednich 12 mésicich v roce 2019
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Zdroj: Evropské vybérové $etfeni o zdravi 2019, UZIS CR ve spolupréci s CSU
Pozn.: Nezahrnuje pracovni Urazy.

3.4. Sobéstacnost

Zdravotni stav, zejména u starSich lidi, Ize popsat bud pomoci riiznych
diagnéz, nebo podle omezeni sobéstalnosti. To se posuzuje na zakladé
zvladani péti zakladnich dennich &innosti péfe o vlastni osobu (activities
of daily living — ADL): najist se, obléknout se, vstat z postele, pouzit toaletu
avykoupat se C&i se osprchovat. Vedle toho existuje skupina tzv.
instrumentalnich v8ednich Cinnosti (instrumental activities of daily living —
IADL), ktera zahrnuje sedm dovednosti: pfipravit jidlo, nakupovat, vykonavat
lenké domaci prace, tézké domaci prace, uzivat Iéky, telefonovat, nakladat
s penézi.
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Dvé tfetiny osob starSich 65 let uvedly, Ze nemaji zadné potize
pfi vykonavani zakladnich dennich €innosti (ADL), a v tomto ohledu jsou
tedy zcela nezavisli. Ctvrtina uvedla ,ur&ité potize* pfi zvladani zakladnich
dennich Cinnosti a zbylych 8 % pocitovalo velké potize alespon u jedné
z péti zakladnich c&innosti péfe o vlastni osobu, nebo alesporn jednu
z uvedenych &innosti nezvliadalo bez pomoci vibec. Absolutné se jedna
o vice nez 170 tisic osob. Mira obtizi se stejné tak jako vyskyt zdravotnich
problém(l zvySuje s vékem. Zatimco ve véku 65-74 let mélo urcité potize
s nékterymi zakladnimi ¢innostmi 19 % a velké potize 3 % osob, u seniort
ve véku 75 a vice let mélo urcité potize jiz 36 % a velké potize 17 % osob.
Z vySe jmenovanych péti zakladnich €innosti ADL méli lidé nejCastéji potize
se vstavanim z postele/ze zidle, s &imz se potykalo témé&r 18 % osob ve véku
65—74 let a 46 % osob v kategorii 75+. Naopak nejméné potizi pfedstavovalo
najedeni se. Jako &innost, kterou seniofi nejCastéji bez pomoci vibec
nezvladaji nebo s ni maji velké potize, byla oznaCovana koupel, respektive
sprchovani. Uvedlo ji 6 % ze vSech seniorll, mezi starSimi seniory nad 75 let
to bylo 14 %.

Graf 3.5 Seniofi 65+ podle potizi s ADL v roce 2019 (v %)
a) ve véku 65-74 let b) ve véku 75 a vice let
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi 2019, UZIS CR ve spolupréci s CSU
Pozn.: ADL — activities of daily living — €innosti pé&e o viastni osobu
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Kromé omezeni v zakladnich &innostech péce o vlastni osobu (ADL) byly
zjiStovany i potize s tzv. instrumentalnimi vSednimi ¢innostmi (IADL), které
souviseji s udrzovanim chodu domacnosti a samostatnym hospodarenim.
V této oblasti nemélo Zadné potize pouze 37 % ze vSech seniord (ve véku
65 a vice let), 33 % se potykalo s ur€itymi potizemi a 30 % (vice nez 620
tisic osob) mélo velké potize s alespon jednou ze sedmi vySe jmenovanych
ginnosti IADL. | zde je pochopitelné se zvy3ujicim se vékem zastoupeni osob
s potizemi vy3Si. Ve véku 75 a vice let mél velké potize s alespon jednou
ze sedmi Cinnosti IADL témér kazdy druhy. Vysoka mira obtizi se vyskytuje
zejména u vykonavani tézkych domacich praci, jako je napf. myti oken
Gi vysavani. Velké potize zde uvedlo 19 % osob ve véku 65-74 let a 51 %
seniordl starSich 75 let. Druhy nejvétSi problém predstavuje nakupovani,
které ¢ini velké potize 11 % seniord celkem (mezi mlad$imi seniory do 74 let
to jsou 4 %, u starSich senior( to je 23 %).

Graf 3.6 Seniofi 65+ podle potizi s IADL v roce 2019 (v %)

a) ve véku 65-74 let b) ve véku 75 a vice let
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi 2019, UZIS CR ve spolupréci s CSU
Pozn.: IADL — instrumental activities of daily living — €innosti pé€e o domacnost
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Pokud se podivame, jaka je situaci v ramci zemi EU, zjistime, ze zastoupeni
seniort s velkymi obtiZzemi pii zvladani ¢innosti osobni péée (ADL) a ginnosti
péce o domacnost (IADL) se v jednotlivych zemich EU [i8i. Primér 27
evropskych zemi ukazuje, ze 73 % osob ve véku 65 a vice let zvlada ADL
alADL bez velkych obtizi, 18 % ma velké potize pouze v oblasti
instrumentalnich &innosti (IADL) a méné nez 8 % ma velké potize jak
pfi vykonavani ADL, tak IADL. Zanedbatelny podil (méné nez 1 %)
predstavuji osoby, které maji potize pouze s péci o vlastni osobu (ADL)
Udaje z Ceska v roce 2019 byly zhruba na drovni evropského priméru.
V Lucembursku, Svédsku a Dansku ma velké potize pii zvladani ADL nebo
IADL méné nei 15 % osob ve v&ku 65+, na opaCné strané spektra
nalezneme Rumunsko s 57% podilem. Vzhledem k tomu, ze Evropské
vybérové Setfeni o zdravi se tykalo pouze osob v soukromych
domacnostech, rozdily mezi zemémi odrazi do jisté miry také skute€nost,
nakolik jsou v jednotlivych zemich rozSifena pobytova zafizeni socialni péce
pro seniory a sluzby domaci péce, nejen pouze rozdily ve zdravotnim stavu,
respektive sobéstatnosti. Ze vSech osob ve véku 65+, které maji velké
potize se zvladanim ADL nebo IADL, vyuzivalo v Rumunsku sluzeb domaci
péfe méné nez 5 % osob, zatimco v Lucembursku 35 % a v Dansku
dokonce 52 %. V Cesku se jednalo o 16% podil.
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Graf 3.7 Seniofi 65+ podle potizi s ADL a IADL, mezinarodni srovnani
v roce 2019 (v %)
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Pozn. ADL — activities of daily living — €innosti pé€e o viastni osobu
IADL —instrumental activities of daily living — €innosti pé€e o doméacnost
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4. Seniofi a sportovani

Obecné plati, ze nejlepsi prevenci pred zdravotnimi problémy je pohyb
a zdravy zivotni styl. V dnesni dobé je bézné, ze se i lidé ve starSim véku
vénuji sportovnim aktivitam a podil aktivné sportujicich seniorl stoupa.
Zatimco v roce 2014 v Cesku pravidelné sportoval kazdy desaty senior,
vroce 2019 to byl jiz kazdy osmy. S pribyvajicim vékem a s tim spojenym
Ubytkem sil podil sportujicich seniorll piirozené klesa. Vroce 2019
sportovalo (alespori jednou tydné, nejméné 10 minut v kuse) 17 % seniort
ve véku 65 az 74 let, ve vékové kategorii osob starSich 75 let byl podil
sportujicich o 11 procentnich bodd niz8i. Podil sportujicich v celkové
populaci (osob starSich 15 let) je priblizné trikrat vy$8i nez u seniori
a pohybuje se okolo 36 %.

Metodika:

Evropské vybérové Setfeni o zdravi EHIS (European Health
Interview Survey) bylo realizovano vroce 2019 Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) ve spolupraci
s Ceskym statistickym ufadem (CSU). Setfeni bylo provedeno
na zakladé nafizeni Komise (EU) 2018/255 ze dne 19. unora 2018.
Setreni vCR prob&hlo vramci Integrovanych  $etfeni
v domacnostech formou osobnich rozhovort na vybérovém vzorku
necelych 8 tisic respondenttl. Data jsou reprezentativni pro populaci
Ceské republiky ve v&ku 15 a vice let, Zijici v soukromych
domacnostech. Vystupy tudiz nezahrnuji osoby, které bydli
v zafizenich, napr. vdomovech pro seniory.

Graf 4.1 Podil aktivné sportujicich osob podle vékovych skupin
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, UZIS CR ve spolupréci s CSU
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Seniofi, ktefi se pravidelné vénuji sportovnim aktivitam, sportuji nejcastéji
maximalné dvé hodiny tydné&. Takto dlouhou dobu se sportu vénuje vice
nez polovina aktivné sportujicich seniorti a pfili$ se tim nelisi od celkové
populace (osob starSich 15 let). Zajimavé je v3ak srovnani ,zapalenych
sportovcl“ ve véku mezi 65 a 74 lety s celkovou populaci. Vice nez &tyfi
hodiny tydné sportuje kazdy Ctvrty aktivné sportujici senior v této vékoveé
kategorii. Mezi vSemi aktivné sportujicimi osobami starSimi 15 let se vSak
sportu vénuje vice nez 4 hodiny tydné pouze kazdy paty. Je tedy mozné,
Ze vétsi mnozstvi volného Gasu v diichodovém véku vybizi aktivni osoby
k CastéjSimu &i delSimu sportovani.

Graf 4.2 Doba stravena sportem u aktivné sportujicich (tydné) v roce
2019 (v %)
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Zdroj: Evropské vybérové $etfeni o zdravi, UZIS CR ve spolupréaci s CSU
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4.1. Organizované sportovni aktivity

StarSi lidé se také Casto angazuji v aktivitach télovychovnych jednot
a sportovnich klubt. Zde nemusi plisobit pouze jako sportovci, ale mohou
predavat své zkuSenosti jako trenéii mlad$im sportovciim. Data zahrnuji
i rozhodgi a funkcionare. Ceska unie sportu eviduje priblizné 85 tis. &lent
sportovnich organizaci starSich 65 let, ktefi tvofi vice nez 7% podil
z celkového poétu 1,17 mil. &lend. NejvétSi zastoupeni v ramci
organizovanych sportovnich aktivit maji seniofi v Libereckém kraji, kde
se podili priblizné 10 % na celkovém poctu ¢&lent sportovnich klubd
a télovychovnych jednot, nejméné naopak v Kraji Vysocina, kde se jejich
podil pohybuje okolo 5 %. Zeny tvofi pfiblizné tfetinu z celkového poctu
¢lend sportovnich organizaci star$ich 65 let a nejvice zastoupeny jsou
v Moravskoslezském kraji a Libereckém kraji, kde jejich podil presahuje
hranici 40 %.

Graf 4.3 Podil osob 65+ na poctu ¢lent Ceské unie sportu podle krajt
CR v roce 2020
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5. Umrti senior a pfiéiny smrti

Pocty umrti v jednotlivych letech a vékova struktura zemfelych souvisi nejen
s vySi umrtnosti (a jejimi zménami v ¢ase), ale rovnéz s velikosti pfisluSnych
generaci (ronik( narozeni), jejichz zastupci se dozivaji daného véku.
V prib&hu roku 2020 zemrelo témér 129,3tisice obyvatel Ceska,
v seniorském véku 65 a vice let bylo 84,5 % z nich, absolutné 109,2 tisice,
nejvice v historii CR. V letech 2011-2019 se pfitom tento Gdaj pohyboval
vrozmezi 82,3 az 93,2 tisice s mirné rostouci tendenci (do seniorského
v8ku vstupovaly silné povalené generace, roniky 1946-1952).
Ve srovnani s rokem 2019 stoupl pocet zemrelych ve véku 65 a vice let
vroce 2020 o 16,1 tisice (0 17 %). Starnuti populace se v3Sak na tomto
navy$eni podilelo jen zmalé ¢asti (na vrub zvySeného poétu senior
v populaci Ize piipsat zhruba 2tisicovy rist zemielych), hlavni prfi¢inou
vysokého poc&tu zemrelych byly zhorSené umrtnostni podminky v dobé
epidemie Covidu-19. Nemaly meziroéni rist poétu zemielych byl
zaznamenan ve vSech seniorskych vékovych skupinach, nejvyraznéjsi
(o vice nez 20 %) u skupiny 80-84 a 75-79 let, nejmimé&jsi (ale i zde témér
10%) ve skupiné 65-69letych (Castecné odraz posunu jiz poetné slabsich
ro¢nik( do tohoto véku).

Od roku 2015 predstavovali z pohledu pétiletych veékovych skupin
nejpocetné;jSi skupinu zemrelych seniofi ve véku 85-89 let (21,2 tisice v roce
2020). Druha nejsilngjSi byla skupina 80-84letych zemfelych (19,8 tisice),
velmi podobny v8ak byl vposlednich dvou letech také pocet
umrti 75 — 79letych osob (19,5 tisice) a jen mirné nizSi ve vékovych
kategoriich 90+ (18,7 tisice) a 70—74 let (17,8 tisice). V pribéhu uplynulého
desetileti, mezi roky 2011 a 2020, nejvyraznéji narostl poet zemfelych ve
dvou posledné zminovanych skupindch (90+ a 70-74 let), na ¢emz se
podilely zmény ve vékové skladbé obyvatel (nastup silnych populaénich
ro¢nik( do daného véku).
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Graf 5.1 Zemieli seniofi 65+ podle véku v letech 2011-2020
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Zdroj dat: CSU

Primérny vék zemielych seniord mél v letech 2011-2020 rostouci trend,
u muzl se zvysil ze 78,4 na 79,0 let, u Zen z 82,4 na 83,2 let. Mirné nizsi
narGst primérného véku zemielych muzd oproti Zenam Ize spojovat
s odliSnou pocetnosti jednotlivych generaci vramci seniorské populace
starSi ro¢niky nemaji takovou vahu jako v populaci zen a vétsi roli v jejich
umrtnosti za€inaiji jiz hrat silné ro¢niky narozenych kratce po druhé svétové
valce. Svédectvi nalezneme napfriklad v ukazateli tzv. modalniho véku pfi
umrti, ktery predstavuje vék s nejvys$sim absolutnim poétem zemielych
v daném roce (tab. 5.1). Zatimco na pocatku desetileti, v letech 2011-2013,
jeSté obecné nejvétsi skupinu zemrelych tvofily osoby narozené v druhé
poloviné 20. a na poc¢atku 30. let 20. stoleti — muzi ve véku 81 &i 82 let a zeny
ve véku 86 let, vroce 2014 doSlo u muzi ke skokovému poklesu
nejCastéjSiho véku pii amrti na 67 let (kdyz nejvyssi byl poCet zemfelych
muzl roéniku narozeni 1946). Obdobna situace, resp. diference mezi muzi
a zenami se udrzela az do konce desetileti: v roce 2020 bylo na urovni
jednotek véku nejvice umrti 73letych muzd (generace 1946) a 89letych Zen
(generace 1931).
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Tab. 5.1 Zemfieli seniofi 65+ a jejich vékova struktura ve vybranych

letech
Ukazatel 2011 2014 2015 2019 2020
Primeérny vék zemrelych seniorl
Celkem 80,6 80,8 80,9 81,0 81,2
Muzi 78,4 78,5 78,6 78,8 79,0
Zeny 82,4 82,7 82,9 83,1 83,2
Vék s nejvy$Sim poltem zemfelych
Celkem 84 83 84 87 86
Muzi 81 67 68 72 73
Zeny 86 85 86 87 89
Pocet zemfrelych seniorl
Celkem 82 346 84 498 90 234 93 106 109 244
Muz 37 271 39 267 41 622 44 327 52 935
Zeny 45 075 45 231 48 612 48 779 56 309
Podil vékové skupiny na celkovém poctu Umrti seniord (v %)
65-74 let 26,5 28,4 28,4 28,5 27,5
75-84 |et 40,9 36,5 35,5 34,7 36,0
85 + 32,6 35,2 36,1 36,8 36,5
65-74 let 35,7 38,1 38,4 37,5 36,0
75-84 |et 41,7 37,6 36,4 36,5 38,2
85 + 22,6 24,4 25,2 26,0 25,8
65-74 let 18,8 19,9 19,9 20,3 19,5
75-84 |et 40,3 35,5 34,8 33,1 33,9
85 + 41,0 44,5 454 46,7 46,5
Zdroj: CSU

Pozn.: Tu€né jsou zvyraznény hodnoty vékové skupiny s nejvy$sim podilem

zemrelych senior(.
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Epidemie Covidu-19 zanechala v roce 2020 kromé& zhorSeni iumrtnosti také
vyraznou stopu ve statistice sezénnosti umrtnosti, kdyz vychylila jeji bézné
rozlozeni v prib&hu roku ve prospéch posledniho Gtvrtleti. Zatimco
v predchozich letech mésiéni podty damrti v Ceské republice b&zné
dosahovaly maxima v zimnich mésicich ¢i v bfeznu (nej¢astéji v unoru
pfi oCisténi na stejny pocet dni v mésicich), vroce 2020 bylo vrcholu
dosazeno v listopadu. V tomto mésici zemrelo 13,8 tisice seniorl, dalSich
12,3 resp. 12,2tisice vfijnu a v prosinci, oproti tomu v prvnich deviti
mésicich roku bylo evidovano kazdy mésic 7,3 az 8,5 tisice zemfelych
seniord.

Graf 5.2 Zemfreli seniofi 65+ podle mésice umrti v letech 2011-2020
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Pozn.: Pfepoctené tidaje jsou vysledkem standardizace v§ech mésicll na stejny
pocet dni v mésici.
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5.1. NejCastéjsi pfi¢iny umrti senioru

Statistika pii¢in smrti vychazi ze zpracovani (dajd v Listu o prohlidce
zemrielého (LPZ), do kterého Iékar uvadi onemocnéni, stavy a pfipadné dalSi
Iékarské Ci jiné charakteristiky souvisejici s umrtim. Z nich pak na zakladé
mezinarodnich pravidel CSU vybira (automatizované pomoci programu
IRIS) z&kladni pfiCinu smrti, z které pak vychazi statistické tridéni. Zakladni
pfiCina smrti je Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako
(a) onemocnéni nebo zranéni, které iniciovalo fetézec chorobnych stavl
pfimo vedoucich ke smrti, nebo (b) okolnosti nehody &i nasili, jez zptsobily
smrtelné poranéni.

Statistika zemfelych podle pfi¢in smrti neni v ase vzdy plné srovnatelna
z diivodu pribé&zné vydavanych, a v CR piijatych, aktualizaci mezinarodni
klasifikace nemoci (v pribéhu let 2011-2020 byly zlomovymi roky 2013
a2018) a v dusledku zmény systému sbéru dat a rozSireni ¢asti LPZ
o pfi¢inach smrti (od roku 2013). V roce 2020 bylo do klasifikace nemoci
nové zarazeno onemocnéni Covid-19, které se ve vysledné statistice
amrtnosti za Ceskou republiku dostalo az na predni mista.

Z pohledu nejzakladnéjSiho tfidéni pri¢in smrti do jednotlivych kapitol
mezinarodni klasifikace nemoci umiraji seniorsti obyvatelé dlouhodobé
nejCastéji na jednu z nemoci ob&hové soustavy (vroce 2020 v 42,5 %
pripadl) nebo na nadorové onemocnéni (v 20,7 %). V detailnéj$im pohledu
byla nejCastéjdi pfic¢inou smrti chronickd ischemicka choroba srdecni,
na kterou v roce 2020 zemrielo 17 955 osob ve véku 65 a vice let (16,4 %
ze seniorské populace zemfielych). Na druhou pfi¢ku zebfic¢ku nejcetné&jsich
pricin smrti se mezi seniory (stejné jako v celé populaci) dostal v roce 2020
Covid-19, kterému podlehlo 9676 (8,9 % zemrelych) osob 65letych
a starSich. Na cévni nemoci mozku na tfetim misté zemrelo 6 907 seniord
(6,3 %) a pres pétiprocentni zastoupeni na pfi¢inach amrti se dostalo jesté
srde¢nimu selhani na &tvrtém misté se 6 116 zemfelymi seniory (5,6 %).
Poradi dalSich pficin v prvni desitce bylo v roce 2020 néasleduijici: 5. diabetes
mellitus (4 565 zemfrelych osob ve véku 65 a vice let), 6. hypertenzni nemoci
(4 552), 7.Alzheimerova nemoc a jiné (vaskularni) demence (4 292),
8. zhoubny nador pradusnice, pradusky a plice (4 291), 9. zhoubny nador
pohlavnich organl a prsu (3 834) a 10. zanét plic (pneumonie, 3 334).
Prvnich deset pficin smrti stalo za 60,0 % amrti senior, prvnich patnact pak
vysvétlovalo 71,5 % amrti.
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Graf 5.3 Pocet umrti (v tisicich) seniorii 65+ na 15 nejcastéjSich pficin
smrti v roce 2020
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Zdroj: CSU
Pozn.: ZN znamené& zhoubné novotvary. Chr. nem. jsou chronické nemoci.

Z pfiin amrti oznaCovanych jako vnéjsi pfi¢iny nemocnosti a umrtnosti
do top 15 zasahly jen nehody mimo dopravnich, které predstavuji zejména
nahodné otravy, ndhodné pady a ndhodna utopeni. K umysinému ukon&eni
zivota z vlastni vile (tj. sebevrazdou) do$lo v roce 2020 u 390 seniort
65letych &i starSich (tj. u 0,4 % seniorskych umrti), zranénim zplsobenym
pii dopravnich nehodach podlehlo ve stejném roce 183 seniord a smrt
v disledku napadeni/Gtoku naslo dle statistik Ceského statistického uFadu
10 seniord.

Priciny smrti seniorli zastoupené v top 15 byly v roce 2020 stejné jako v roce
2019, resp. Covid-19 na druhé pozici pouze vyradil z top 15 zhoubny nador
mizni, krvetvorné a pribuzné tkané (napf. leukémie). Pfi odhlédnuti
od Covidu-19 zUstalo poradi prvnich tfech pfic¢in smrti (chronicka ischemicka
choroba srdec¢ni, cévni nemoci mozku a srdecni selhani) meziroéné totozné,
stejné priciny (diabetes mellitus, hypertenzni nemoci, Alzheimerova nemoc
a jiné demence, zhoubny nador pridusnice, pridusky a plice, zhoubny nador
pohlavnich organ( a prsu) se v obou letech nachazely i na dalSich péti
mistech, i kdyz az na jednu vyjimku v odliSném pofadi. Jde v8ak o skupinu
pfi¢in smrti s podobnymi poc¢ty umrti (3,8—4,6 tisice v roce 2020, resp.
3,7—- 4,2 tisice v roce 2019).
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Své postaveni mezi pfi¢inami smrti v roce 2020 posilily pneumonie na misté
10., resp. 9. pii nezohlednéni Covidu-19, které se v roce 2019 do top 10
nedostaly (byly 11. nejCast&jSi pfic¢inou amrti seniorl, kdyZ je o nékolik
desitek umrti preskocil akutni infarkt myokardu a chronické nemoci dolni
Casti dychaci soustavy).

Choroby ze skupiny nemoci ob&hové soustavy jsou z hlediska procentniho
zastoupeni mezi pfi¢inami smrti CetnéjSi ve vy38im seniorském véku
nez v niz8im. NejCastéjSi z nich, ischemicka choroba srdeéni, stala v roce
2020 za 23,0 % umrti u osob ve véku 85 a vice let, ale jen za 10,1 % umrti
ve véku 65-74 let. Podobné vice nez dvojnasobny podil mezi nejstarsimi
seniory v porovnani s nejmladsimi meély i hypertenzni nemoci (6,0 %
vs. 2,5 %). Spolu s vékem roste mezi pfi¢inami smrti i podil pneumonii
a vlbec nejvyraznéji podil Alzheimerovy nemoci a jinych demenci — mezi
umrtimi osob ve véku 65-74 let zapfriCinily tyto druhy demenci 1,6 % umrti
a ve véku 85 avicelet uz 5,5 %. Opacna situace plati pro zhoubné novotvary
(obecné), na které vice umiraji mladsi seniofi, coz se tyka i zhoubného
nadoru pridusnice, pridusky a plice z top 10, ktery byl v roce 2020 mezi
65— 74letymi dokonce Cetnéjsi pri¢inou smrti nez Covid-19, a také rakoviny
tlustého stfeva, kone€niku a fiti ztop 15, ktera se pro cely seniorsky vék
65+ umistila vroce 2020 na 13. misté v zebriCku pfi¢in smrti, avSak ve
vékové skupiné 65-74 let byla 8. nej¢astéjSi pfi¢inou smrti. U 85letych
a starSich nenajdeme v prvni desitce pfi¢in dokonce zadné zhoubné
novotvary konkrétnich lokalizaci (nejvice zastoupen, na 12. misté, byl
zhoubny nador pohlavnich organl a prsu). Na Covid-19 zemielo nejvic
stfedné starych senior(i, ve vékové skupiné 75—-84 let pres 4 tisice (10,2 %
zemrelych daného véku), ve véku 85 a vice let pak bezmala 3,3 tisice (8,2 %
z dané skupiny) a nejméné ve vékové skupiné 65-74 let (2,4 tisice umrti;
7.9 %).
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Graf 5.4 PocCet umrti seniorti 65+ na 10 nejcastéjSich pficin smrti
celkem a ve vybranych vékovych skupinach v roce 2020
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Mira umrtnosti seniori se mezi roky 2019 a 2020 hlavné vlivem celkové
nepriznivé epidemické situace zvysila u vétSiny pficin smrti z prvni desitky
nejCetnéjsich, a to 0 6 % (chronicka ischemicka choroba srde¢ni) az 22 %
(hypertenzni nemoci a srde¢ni selhani). Pouze umrtnost na cévni nemoci
mozku, zhoubny novotvar pridusnice, pridusky a plice a zhoubny novotvar
pohlavnich organi a prsu oproti tomu meziro¢né stagnovala, resp.
se dokonce mirné snizila.
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Pred prvnim pandemickym rokem, resp. mezi lety 2011 a 2019, damrtnost
seniorll na dvé nejcetnéjSi nemoci ze skupiny onemocnéni obé&hové
soustavy, chronickou ischemickou chorobu srde¢ni a cévni nemoci mozku,
klesla — u prvni nastal pokles standardizované miry umrtnosti o 26 %
(z 1 340 amrti na 100 tisic seniord v roce 2011 na 995 v roce 2019), u druhé
0 45 % (ze 713 umrti na 394). Ke snizovani umrtnosti dochazelo i v pfipadé
nejGastéjSich zhoubnych novotvarti ztop 10 priin smrti a tento pokles
nezvratil ani specificky rok 2020 — u rakoviny pridusnice, pradusky a plice
poklesla mezi roky 2011 a 2020 umrtnost 0 9 % (z 219 umrti na 100 tisic
obyvatel daného véku na 200) a u nadort pohlavnich organt a prsu o 11 %
(z 216 na 193 uamrti na 100 tisic seniord).

Mezi onemocnéni, na které seniofi umirali v roce 2020 (a i vroce 2019)
s vySSi intenzitou nez na pocatku desetileti, se z téch vice zastoupenych
fadily hypertenzni nemoci a Alzheimerova nemoc spolu s jinymi demencemi
organického plvodu. V pripadé hypertenze se mira umrtnosti mezi roky
2011 a 2020 zvysila 0 109 % (ze 129 umrti na 100 tisic seniorl na 269),
ale priblizné tretinu tohoto nartstt nesl skok v roce 2020. Narust intenzity
umrtnosti na Alzheimerovu nemoc a jiné demence byl po celé desetileti
pomérné plynuly a kone¢né zvySeni mezi roky 2011 a 2020 dosahlo 101 %
(ze 124 amrti na 100 tisic senior( na koneénych 249). Mezi roky 2011 a 2020
vzrostla také umrtnost na srde¢ni selhani (celkové 0 37 % s podobné velkym
skokovym narlstem v roce 2020 jako u hypertenznich nemoci), diabetes
mellitus (0 85 %) a zanét plic (0 29 %).
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Graf 5.5 Standardizovana mira amrtnosti seniort 65+ na 10
nejéastéjsich pri¢in smrti v letech 2011-2020
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Pozn.: Standardizované miry umrtnosti umozriuji metodicky &istSi srovnani urovné
umrtnosti v ¢ase, mistné i mezi pohlavimi, diky ocisténi od vlivu odlisné vékové
struktury v jednotlivych letech (&i regionech, mezi pohlavimi). Byl pouZit standard
evropské populace, vydany Eurostatem v roce 2013.
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Ve vyvoji amrtnosti na 11. az 15. nejCastéjsi pri¢inu smrti — akutni infarkt
myokardu, chronické nemoci dolni ¢asti dychaciho ustroji, rakovinu tlustého
stfeva, konecéniku a fiti, nehody mimo dopravnich a rakovinu slinivky bfisni —
nedo$lo mezi roky 2019 a 2020 k vyznamnému narGstu, jako tomu bylo
u umrtnosti na vétSinu prficin ztop 10. U nékterych z nich (akutni infarkt
myokardu a zhoubny nador tlustého stieva, konecniku a fiti) pokraCoval
pokles zaznamenavany uz v pfedchozich letech, podobné jako u cévnich
nemoci mozku ztop 10 pficin. Relativné nejvice klesla mezi roky 2011
a 2020 umrtnost na akutni infarkt myokardu (o 56 %, z 352 zemrelych na
100 tisic senior na 154), coz byl dokonce nejintenzivnéjsi relativni pokles
z top 15 pficin smrti; v pfipadé zhoubného nadoru tlustého streva, konecniku
a fiti 8lo o pokles 0 21 % (ze 174 na 139). Mira damrtnosti na chronické
nemoci dolni &asti dychaciho Ustroji byla po celé desetileti rozkolisana
(kolem 160 umrti na 100 tisic osob daného véku), podobné jako mira
umrtnosti na jiné nez dopravni nehody (kolem 122 dmrti na 100 tisic osob
daného véku). Za stagnaci Ize povazovat vyvoj umrtnosti na nador slinivky
bfidni, i kdyz v jejim pfipadé doSlo mezi roky 2019 a 2020 (stejné jako mezi
2018 a 2019) k lehkému nardstu intenzity imrtnosti (0 2 % na 88 zemielych
na 100 tisic seniort).

Graf 5.6 Standardizovana mira amrtnosti seniort 65+ na 11. az 15.

nejcéastéjsi priCinu smrti v letech 2011-2020
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Pozn.: Standardizované miry umrtnosti umozriuji metodicky &istSi srovnani urovné
Umrtnosti v ¢ase, mistné i mezi pohlavimi, diky ocisténi od vlivu odlisné vékové
struktury v jednotlivych letech (&i regionech, mezi pohlavimi). Byl pouZit standard
evropské populace, vydany Eurostatem v roce 2013.
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Na rozdilu v pfi¢inach damrti muzd a Zen u (nejen) seniorské populace
se znacéné spolupodileji odliSnosti v jejich zivotnim stylu, respektive
v pfistupu ke svému zdravi, a vék, ve kterém k umrtim dochazi.
V seniorském véku je sice prevaha muzl u pficin smrti, které jsou vysokou
nadumrtnosti muzd typické, jiz mensi, nicméné pretrvava, a z pohledu
absolutnich po&tl umrti nejde o pficiny potetné bezvyznamné (i kdyzZ az na
jednu vyjimku nepatfi mezi top 15). Jedna se zejména o sebevrazdy, mezi
nimiz byli v roce 2020 muzi-seniofi zastoupeni 5x ¢asté&ji nez zeny-seniorky,
dale o dopravni nehody (s pomé&rem umrti muzd a Zen 2:1), fibrézu, cirhdzu
a chronicky zanét jater (pomér 2:1, kdyz témér polovinu této skupiny nemoci
reprezentovalo alkoholické onemocnéni jater s pomérem umrti muzi a Zen
dokonce 10:3) a zhoubny nador pradu$nice, pridusky a plice (jediny
z top 15) s pomé&rem muzl a Zen mezi zemielymi 5:3, stejné jako v pfipadé
rakoviny jater. Muzl bylo vice i mezi zemrelymi na Covid-19, v roce 2020
v poméru 5 amrti muzi na 4 dmrti Zen. Naopak Zeny-seniorky vyznamné
prevazovaly nad muzi-seniory prvoradé v potu umrti na onemocnéni,
jejichz vyskyt roste spolu svékem, jako jsou hypertenzni nemoci
a Alzheimerova nemoc a jiné demence (ob& dvé skupiny pfiin smrti
se vyskytuji vtop 15), a to s témér dvojnasobnym zastoupenim zen oproti
muzim. Dale bylo vice Zen nez muz( mezi zemielymi na chronické poruchy
srdeéniho rytmu, aterosklerézu &i plicni embolie (10 Zen na 7 muzQ).
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Graf 5.7 Struktura amrti seniort 65+ na 15" nejéastéjsich pfi¢in a dalsi
vybrané pri¢iny smrti podle pohlavi v roce 2020
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* Uvedeno jen 14 pfigin, nebot pfi¢ina smrti "zhoubny novotvar pohlavnich organt
a prsu" neni mezi Zenami a muzi zcela srovnatelna.

Pozn.: ZN znamené zhoubné novotvary. Chr. nem. jsou chronické nemoci.
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Vzhledem k odliSnostem vékového slozeni muz(i a Zen presnéj$i pohled
na rozdily v imrtnosti muzi a Zen i zde poskytuji standardizované miry
Umrtnosti. V roce 2020 byla umrtnost muzi vy$Si nez umrtnost Zen na témér
v8echny nejfrekventovanéjsi pfiCiny smrti. NejvyraznéjSi relativni rozdil
vintenzité Umrtnosti v neprospéch muzd evidujeme ztop 10 pficin
u rakoviny pradusnice, pridusky a plice (v roce 2020 u muz( vy$si mira
umrtnosti nez u zen o 151 %) a u umrtnosti na Covid-19 (0 103 %). Z dalSich
(top 11-15) pak u rakoviny tlustého stfeva, konecniku a fiti (0 108 %),
chronickych nemoci dolni &asti dychaciho ustroji (0 102 %) a akutniho
infarktu myokardu (0 99 %). Jen pro dveé pfi€iny z prvni patnactky byla v roce
2020 amrtnost Zen vy$8i nez umrtnost muzi, a to o 7 % na hypertenzni
nemoci a 0 6 % na Alzheimerovu nemoc a jiné demence. Pro obé priiny
v8ak plati, Ze v uplynulych deseti letech si byla mira imrtnosti Zen a muzd
na né blizka a v nékterych letech dokonce vy33i pro muze (viz tab. 5.2).

Z hlediska zmé&n mér umrtnosti v ase nebyly mezi muzi a zenami v obdobi
2011-2020 vyznaéné rozdily, pro obé pohlavi se umrtnost na top 15 pfi€in
smrti vyvijela obdobné. Jedinou vyjimkou byla rakovina pradusnice,
pridusky a plice — pro muze umrtnost na ni mezi roky 2011 a 2020 poklesla
(0 18 %) a pro zeny naopak mirné vzrostla (0 8 %).
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Tab. 5.2 Standardizované miry umrtnosti seniorti 65+ na 15" nejéastéj-
Sich pficin smrti podle pohlavi ve vybranych letech

Pric¢ina smrti Pohlavi | 2011 | 2015 | 2018 | 2019 | 2020
Chronicka ischemicka muzi 1583,1| 1572,0| 1314,8| 1225,9( 1312,7
choroba srde¢ni zeny 1197,511160,6| 896,9| 850,0| 8891

) muzi ) . . ) 766,1
Covid-19 ’
ovt seny 377,2

muzi 752,5| 604,5| 473,8| 433,8| 437,8
zeny 679,7| 540,8| 398,7| 361,8| 3541
muzi 316,3| 261,2| 337,01 335,7| 4050
zeny 2245 194,7| 268,1| 257,1| 3155
muzi 132,6| 172,2| 201,1| 210,8] 250,8
zeny 122,91 170,7| 2045 219,5| 270,8
Alzheimer a vaskularni muzi 1276 1791 206,7| 227,9| 2354
demence zeny 121,4| 181,8| 2150 217,5| 251,3
muzi 138,3| 240,8| 2459 249,8| 2816
zeny 128,2| 184,5| 200,1| 189,6| 220,5
Zhoubny nador pradusky, muzi 379,5| 337,3| 307,7| 3155 3110
pradusnice a plice Zzeny 114,61 109,3| 120,6( 120,7| 123,8
muzi 213,1| 212,3| 237,9| 245,8| 275,9

Cévni nemoci mozku

Srdeéni selhani

Hypertenzni nemoci

Diabetes mellitus

Zanét plic seny | 1135| 1231| 1481| 1400| 1416
Chronické nemoci dolni muzi 226, 7| 273,5| 241,2| 2275 216,9
¢asti dychaciho Ustroji Zeny 90,7| 129,6]| 116,3| 1156 1072

muzi 4760 318,1| 237,8| 230,3| 219,55
Zzeny 276,2| 1854 1385 1224 110,2
Zhoubny nador tlustého muzi 255 5| 2326| 2122 2141 202,7
stfeva, konec€niku a fiti zeny 125,4] 112,0| 1021 98,5 97,5
muzi 171,91 177,4| 1556| 164,8 152,3
Zeny 106,9| 108,5 97,0 92,4 90,9

Akutni infarkt myokardu

Nedopravni nehody

Zhoubny nador slinivky muzi 1004 93,7| 932 968 1004
bigni zeny 76,3| 730| 759| 784| 794
Zdroj: CSU

* Uvedeno jen 14 pfigin, nebot pfi¢ina smrti "zhoubny novotvar pohlavnich organt
a prsu" neni mezi Zenami a muzi zcela srovnatelna.

Pozn.: Standardizované miry umrtnosti umozriuji metodicky &istSi srovnani urovné
umrtnosti v €ase, mistné i mezi pohlavimi, diky ocisténi od vlivu odlisné vékové
struktury v jednotlivych letech (&i regionech, mezi pohlavimi). Byl pouZit standard
evropské populace, vydany Eurostatem v roce 2013.
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6. Vydaje zdravotnich pojiStoven

na léébu senioru

Na zdravotni pééi o osoby starSi 65 let pfipadaji dlouhodobé dvé pétiny
celkovych vydaji zdravotnich pojiStoven. Vroce 2019 Slo na pédi
o seniory 43 % (132 mid. K&) z celkovych vydajl zdravotnich pojistoven.
Primérné vydaje na jednoho seniora ve véku 65-84 let dosahly bezmala
60 tis. K&. Ve vékové skupiné 85+ byly jesté o dvacet jedna tisic vy3si.

Pro srovnani, primérné vydaje na 1 obyvatele Ceska (bez ohledu na vé&k)
vroce 2019 d&inily 28,5 tisice. Primérné vydaje na 1 seniora ve véku
nad 65 let tedy byly vice nez dvojnasobné.

48

Metodika:

Data o vydajich zdravotnich pojiStoven na zdravotni peci pochazeji
z tzv. zdravotnickych uc¢td CR (,SHA®, z anglického System
of Health Accounts), které jsou sestavovany na zakladé ,Nafrizeni
Evropského parlamentu aRady ¢. 1338/2008 o statistice
Spolecenstvi v oblasti verejného zdravi a bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci“. Systém zdravotnickych G6th slouzi ke komplexnimu
vyjadreni veSkerych béznych vydajli na zdravotni péci.

Z hlediska financovani zdravotni péée v CR maji zdravotni
pojistovny klicové postaveni a zaroven poskytuji ze vSech datovych
zdrojii nejdetailnéj$i informace o vydajich. Napfiklad rozdéleni
vydajl za jednotlivé skupiny diagnéz podle Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému (,MKN-10%)
nebo rozdéleni podle véku a pohlavi. Vice podrobnéjSich informaci
a dat o vydajich na zdravotni pé¢i v Cesku Ize najit v publikaci
,Vysledky zdravotnickych aétd CR - 2010-2019“ (Vysledky
zdravotnickych Géti CR - 2010-2019 | CSU (czso.cz)).
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6.1. Vydaje podle pohlavi a véku

S pribyvajicim vékem logicky dochazi ke zhorSovani zdravotniho stavu
astim i ke zvy$eni vydaji na zdravotni péci. V Clenéni podle pohlavi
a pétiletych vékovych skupin zaplatily pojistovny u osob nad 65 let v roce
2019 nejméné za zeny ve vékové kategorii 6569 let a to ¢astku, ktera jen
lehce prevySovala 44 tisic KE. Naopak za muze ve vékové skupiné 85—-89 let
to byl témér dvojnasobek (84,4 tisice KE). Ve vétSiné seniorskych vékovych
skupin s vyjimkou téch nejstarSich (90-94 a 95+) jsou primérné vydaje
pojistoven na jednu Zenu nizSi nez pramérné vydaje na jednoho muze.
Nejvétsi rozdily ve vydajich pojistoven na zdravotni pé¢i mezi obéma
pohlavimi byly vroce 2019 zaznamenany ve vékovych skupinach 70-74
a 75-79 let. V priméru totiz za jednoho muze v téchto vékovych kategoriich
vydaly pojistovny o 16 tisic K¢ vice.

Graf 6.1 Primérné vydaje zdravotnich pojistoven na jednoho obyvatele
65+ podle véku a pohlavi v roce 2019 (v tis. K¢)
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Zdroj: CSU
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6.2. Vydaje podle diagnoz

Nejvétsi ¢ast vydaji zdravotnich pojistoven vydanych na 1éCbu seniorl
putovala na 1éEbu nemoci ob&hové soustavy (19,6 mid. K&). Osoby starsi
65 let tak spotiebovaly bezmala sedm desetin z celkovych vydajl pojistoven
na lé¢bu téchto onemocnéni. Mezi nemoci obé&hové soustavy patfi napfiklad
ischemické nemoci srde€ni (infarkt myokardu, angina pectoris, aj.),
hypertenzni nemoci, chronické revmatické choroby srdecni, plicni embolie,
cévni mozkova pfihoda, zanét zil, aj.

Za lé¢bu novotvarl u senior( vydaly vroce 2019 zdravotni pojistovny
bezmala 13 mid. K& Treti na 1éEbu nejnakladnéjSi skupinou diagnéz
65letych a starSich jsou nemoci moCové a pohlavni soustavy (zahrnuji
v§echny nemoci mocové a pohlavni soustavy kromé zhoubnych nador(),
na néz putovalo z rozpoétu pojistoven 8,6 mid. K&. Vydaje na IéEbu seniort
u obou téchto skupin nemoci tvoii zhruba polovinu z celkovych vydajd
zdravotnich pojistoven na 1éEbu téchto diagnéz.

Graf 6.2. Vydaje zdravotnich pojiStoven na péci o seniory 65+
u nejnakladnéjsich skupin diagnéz v roce 2019
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Co se tyka rozdili celkovych vydajl za nejnakladnéjsi diagnézy mezi muzi
a zenami, nejvyssi rozdil Ize pozorovat u nemoci svalové a kosterni soustavy
a pojivové tkané. U této skupiny diagnéz byly celkové vydaje za zeny
0 2,6 mld. K& vy$Si nez u muzd. U vydajli za 1éEbu novotvar( je to naopak,
0 1,7 mid. K& pfevazovaly celkové vydaje za muze nad vydaiji za zeny.

Pokud se zaméfime na primérné vydaje na jednoho obyvatele podle véku
bez ohledu na pohlavi, opét jsou na prvnim misté nemoci ob&hové soustavy.
Zdravotni pojistovny v priméru za kazdou osobu star$i 65 let vydaly
na |é€bu téchto diagndz pres 9 tisic K&, ve vékové skupiné 85+ to pak bylo
dokonce 16,1 tisic K&. Primérné naklady na Ié¢bu novotvar( se u jednoho
seniora v roce 2019 pohybovaly na Grovni 6 tisic K& Priméré vydaje
na obyvatele na |é¢bu novotvard rostou do véku 74 let, ve starSich vékovych
skupinach jsou jiz niz8i. V prepodétu 4 tisice korun na jednoho seniora pak
pojistovny zaplatily za [é€bu nemoci moCové a pohlavni soustavy.
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Graf 6.3. Primérné vydaje zdravotnich pojistoven na jednoho
obyvatele 65+ u nejnakladnéjsich diagn6z podle véku
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U obou pohlavi ve v8ech vékovych skupinach seniorl pfipadaji nejvyssi
vydaje na léEbu nemoci ob&hové soustavy. Druhé v poradi jsou vydaje
za lé¢bu novotvarl. Treti nejvy3Si vydaje byly u muzd zaznamenany
za |é¢bu nemoci moCové a pohlavni soustavy, zatimco u zen to byly vydaje
za lé¢bu nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané. U muzi
nad 65 let wvydaji zdravotni pojistovny za [é¢bu nemoci trfech
nejnakladnéjich skupin diagndz polovinu veskerych vydajd. U Zenje to 0 10
p. b. méné. S rostoucim vékem se méni procentualni zastoupeni vydajl na
jednotlivé skupiny onemocnéni. Zatimco ndklady na nemoci ob&hové
soustavy s vékem rostou, u novotvarl je to naopak. U Zen s vékem klesaji
také vydaje na nemoci travici soustavy.

Graf 6.4. Struktura vydaja zdravotnich pojistoven za péci o seniory
65+ podle skupin diagnéz a vékovych skupin v roce 2019
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7. Seniofi na trhu prace

V roce 2020 pracovalo celkem 458,8 tis. seniorl ve véku 60 a vice let.
Prestoze ekonomicky vyvoj byl vroce 2020 vyrazné ovlivnén opatfenimi
pfijatymi v souvislosti s epidemii koronaviru, byl jejich dopad na celkovou
zaméstnanost seniord relativné maly. Pocet pracujicich vtéto vékové
skupiné se meziro¢né snizil pouze o 6,2tis. osob a podil na celkové
zaméstnanosti se udrzel na Grovni roku 2019 (8,8 %).

Metodika:

CSU provadi Vybérové Setfeni pracovnich sil, na zakladé Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 2019/1700. Je provadéno na
vzorku cca 42 tis. osob ve véku 15 a vice let, které ziji v soukromych
domacnostech (domovech pro seniory apod.). Mezi seniory byly
zapocteny vSechny osoby 60leté a starsi.

Podrobnéjsi vysledky a vice informaci z Vybérového Setreni
pracovnich sil viz:

https://www.czso.cz/csu/czso/zamestnanost nezamestnanost prace

7.1. Vyvoj poctu pracujicich seniort

Od roku 2010 pocet pracujicich seniorl soustavné rostl az do roku 2018.
Od roku 2019 se jejich podil na celkové zaméstnanosti prakticky stabilizoval
a absolutni pocCet se snizil minimalné. Pfitom je realny predpoklad,
Ze ozdraveni ekonomiky se pfiznivé projevi i v po¢tu pracujicich seniort.

V obdobi 2010 az 2020 vzrostl pocet pracujicich seniorli o 198,4 tis.,

tj. o vice nez 76 %. Tento rdst se projevuje jak u mladSich seniorl do 65 let,
tak mezi 65 a viceletymi.
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Graf 7.1 Vyvoj poctu pracujicich seniorii ve véku 60+
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Vyvoj poctu pracujicich do 65 let byl ovlivnén kromé demografickych faktord
predevSim postupnym zvySovanim véku potfebného pro vznik naroku
na starobni diichod. Od roku 2010 se zvySil pocet pracujicich osob v této
pétileté skupiné o 1258tis. na 310,5tis. Pocet pracujicich senior
ve skupiné 65 a vice let vzrostl za obdobi poslednich deseti let témér
na dvojnasobek (o 72,7 tis. na 148,3tis.). Tento trend se projevuje jak
ve skupiné muzi, tak i u Zen.

Tab. 7.1 Podil pracujicich seniorti ve vybranych vékovych skupinach
na celkovém poétu zaméstnanych v letech 2010 a 2020 (v %)

2010 2020
Zaméstnani [ go, | go_g4 65+ 60+ 60-64 65+
let let let let let let
Celkem 53 3,8 1,5 8,8 59 2,8
Muzi 6,2 45 1,6 9,4 6,5 3,0
Zeny 472 2,8 1,4 7.9 53 2,7

Zdroj: Viybérové $etreni pracovnich sil CSU
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7.2. Pracujici seniofi podle vzdélani

Dlouhodoby riist po¢tu pracujicich seniorll je provazen vyraznymi zménami
v ekonomické a vzdélanostni struktuie téchto osob.

Pracovni aktivita rostla pfedevsim se zvySujici se trovni formalniho vzdélani
respondentli. To demonstruje i ukazatel podilu poétu pracujicich seniorl
podle stupné vzdélani na celkovém poctu seniorli 60 a viceletych. Rozdily
v tomto podilu pracujicich seniorli jsou mimoiadné vysoké. V roce 2020
pracovalo pouze 4,9 % seniorll se zakladnim vzdélanim, ale ve skupiné
seniorll se stfednim vzdélanim s maturitou to bylo jiz 18,1 %. Ve skupiné
absolventl terciarniho stupné to bylo dokonce 35,8 %. Znac¢né rozdily
se projevuji jak ve vékové kategorii 60-64letych, tak i ve skupiné
65 a viceletych seniort.

Tab. 7.2 Podil pracujicich seniori 60+ podle dosazeného stupné
vzdélani na poctu v§ech seniori v dané vékové skupiné
v roce 2020 (v %)

Nejvyssi dosazené Vek (v letech)
vzdélani zaméstnanych 60+ 60—64 65+
Zakladni 49 22,8 2,2
Stfedni bez maturity 13,3 41,3 42
Stfedni s maturitou 18,1 51,4 7,9
Vy3$8i a vysokoSkolské 35,8 74,2 19,8

Zdroj: Viybérové $etreni pracovnich sil CSU
7.3. Pracujici seniofi podle odvétvi

Rozdily mezi skupinou pracujicich seniord a skupinou mladSich pracujicich
jsou zfejmé i ve strukture zaméstnanych podle odvétvi €innosti.

Jak jiz bylo uvedeno, podil pracujicich 60 a viceletych na celkové
zaméstnanosti dosahl vroce 2020 8,8 %. Podil seniordi na celkové

podil seniorli byl logicky vinformacnich a komunikacnich ¢&innostech,
protoze v tomto odvétvi dominuji pracujici v mladém a stfednim véku.
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Niz8i podil seniordl byl v ubytovani, stravovani a cestovnim ruchu,
v penéznictvi a pojistovnictvi, ale i v odvétvich ¢asto naroénych na fyzickou
zdatnost senior( jako je napf. zpracovatelsky primysl. Vysoké zastoupeni
pracujicich seniorG je v pocetné vyrazné skupiné profesni, védecké
atechnické cinnosti, v administrativnich a podplrnych &innostech,
vzdélavani, v odvétvi zdravotnictvi a socialni péce, a v kulturnich, zadbavnich
a rekreacnich €innostech. V uvedenych odvétvich jsou ¢asto zaméstnavany
pravé osoby s vysoko$kolskym vzdélanim. Vysoky podil pracujicich senior
se rovnéz vyskytoval i v odvétvi zemédélstvi, lesnictvi a rybarstvi, kde
naopak pracovaly osoby s nizSim vzdélanim.

Tab. 7.3 Pocet a podil pracujicich seniorti ve véku 60+ na celkové
zaméstnanosti ve vybranych odvétvich v roce 2020

Podil
Ve véku 60 a viceletych
Zameéstnani Celkem | 60 avice | na zaméstnanosti
podle klasifikace CZ-NACE let v hl. tridach
zaméstnani
v tis. vV %

Celkem 5234,8 458,8 8,8

z toho:
Zemeédélstvi, lesnictvi

a rybarstvi A 136,6 19,1 14,0
Zpracovatelsky pramysl C 1398,8 89,7 6,4
Stavebnictvi F 3954 35,3 8,9
Velkoobchod a maloob ;

opravy motorovych vozidel G 583,0 43,6 7,5
Doprava a skladovéni H 326,5 27,8 8,5
Ubytovani, stravovéani

a pohostinstvi | 173,8 8,4 4.8
Informaéni a komunikaéni

éinnosti J 180,1 7,8 43
PenézZnictvi a pojistovnictvi K 116,2 6,8 5,8
Profesni, védecké a technické

éinnosti M 258,1 34,6 13,4
Administrativni a podplrné

éinnosti N 135,4 17,5 12,9
Vefejna sprava a obrana;

povinné socialni zabezpe&eni O 347.9 30,9 8,9
Vzdélavani P 3542 442 12,5
Zdravotni a socialni péce Q 404,6 44 3 11,0
Kulturni, zabavni a rekreaéni

éinnosti R 91,2 11,6 12,7

Zdroj: Viybérové $etreni pracovnich sil CSU
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7.4. Pracujici seniofi podle pracovnich pozic

Podobné rozdily mezi seniory a mladSimi osobami jsou i ve struktufe osob
podle klasifikace zamé&stnani. Seniofi pracuiji relativné méné ve tfidé obsluha
strojii a zafizeni, montéfi a ve tfidé femeslinici a opravaii. Relativné méné
¢asto pracuji seniofi i v kategorii technickych a odbornych pracovnik( a mezi
uredniky.

Naopak podil pracujicich senior na celkové zaméstnanosti ve véku
60 a vice let je vy38i nez v mladSim véku, hlavné ve skupiné fidicich
pracovniki a zvlasté ve skupiné specialistl. VV obou téchto skupinach je pro
vykon zaméstnani <&asto pozadovano formalni vzdélani na drovni
dokonéeného terciarniho studia. Podil seniorl je vysoky i ve skupiné
kvalifikovanych délnikli v zemédélstvi, coZz potvrzuji udaje za odvétvi
pracujicich v zemédélstvi, lesnictvi a rybarstvi.

Tab. 7.4 Pocet a podil pracujicich seniorti ve véku 60+ k celkové
zaméstnanosti ve vybranych hlavnich tfidach zaméstnani

v roce 2020
Podil
Ve véku 60 a viceletych
Zaméstnani Celkem | 60 avice | na zaméstnanosti
podle klasifikace CZ-ISCO let v hl. tfidach
zaméstnani
v tis. vV %
Celkem 5234,8 458,8 8,8
z toho:
Zakonodarci a Fidici
pracovnici 1 2243 28,1 12,5
Specialisté 2 886,6 96,2 10,9
Technicti a odborni pracovnici 3 916,7 71,2 7,8
Utednici 4 479,1 37,0 77
Pracovnici ve sluzbach
a prodeji 5 784,9 69,9 8,9
Kvalifikovani délnici
v zemédélstvi 6 61.9 6.8 10,9
Remeslnici a opravafi 7 835,8 67,9 8,1
Obsluha strojli a zafizeni,
montéfi 8 703,5 50,9 7,2
Pomocni a nekvalifikovani
pracovnici 9 316,7 30,1 9,5

Zdroj: Viybérové $etreni pracovnich sil CSU
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8. Socialni zabezpeceni

Metodika:
Udaje v této kapitole pochazi z administrativnich zdroji dat a jsou
prebirany od Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV).

8.1. Duchody

Didchodové pojisténi zajistuje ob&any pro pripad stari, invalidity
nebo pri ztraté Zivitele. Ze zakladniho dichodového pojisténi
se poskytuji diichody starobni, invalidni a pozUstalostni.

PIny starobni diuchod muze byt pobiran bud po dosazeni
dGchodového véku, a pak se jedna o radny starobni dichod,
nebo v zdkonem stanovené dobé pred dosazenim dichodového
véku, a pak se jedna o pred¢asny starobni diichod. Narok na radny
i pred¢asny starobni dlchod je zarovenn podminén ziskanim
potiebné doby pojisténi. Pfi odchodu do pied¢asného dichodu
je dichod kracen v souladu s tim, kolik ¢asu zbyva do dosazeni
dlchodového véku.

Pii nesplnéni potiebné doby poji$téni na plny starobni diichod mdze
pojisténec po dosazeni uréené niz8i doby pojisténi a vyssiho
zakonem stanoveného véku pobirat pomérny dichod.
VVdova/vdovec ma narok na vdovsky/vdovecky dichod pod
podminkou, ze zesnuly byl pozivatelem starobniho nebo invalidniho
dlGchodu anebo ke dni smrti splnil podminky potiebné k naroku
na invalidni nebo starobni dichod, anebo zemrfel nasledkem
pracovniho Urazu (nemoci z povolani). Pokud nejsou splnény
zvlastni podminky pro dalSi vyplatu vdovského/vdoveckého
dlchodu, narok na tyto diichody zanika po jednom roce.

Dlichody mohou byt vyplaceny samostatné, a pak se jedna o tzv.
s6lo diichody. Vdovské a vdovecké diichody mohou byt vyplaceny
v soubéhu se starobnim nebo invalidnim diichodem.

Vice viz zakon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi.

Podle udajii Ceské spravy socialniho zabezpeé&eni (CSSZ) pobiralo v Cesku
ke konci roku 2020 néktery z diichodl 2 881,4 tisice osob, coz odpovida
26,9 % populace. Pres 2 400 tisic osob pobiralo diichod starobni. Podet
starobnich dlichodcti meziro¢né klesl o 14,3 tisice, v roce 2020 tak pobiralo
starobni dlichod (v&etné soubéhu s vdovskym nebo vdoveckym) 1 442 tisic
zen a 959 tisic muza.
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Zatimco u muzd doSlo k mirnému narlstu poctu starobnich dlchodcl
(0 2,4 tisice osob), u Zzen byl zaznamenan pokles poc&tu pfijemkyn o témér

17 tisic.

Mezi starobnimi dlichodci prevazuji Zzeny, z deseti osob pobirajicich v roce
2020 starobni dlchod bylo Sest Zen. Toto vy$8i zastoupeni Zen
mezi diichodci souvisi jednak s tim, Ze se v priméru dozivaji vy$$iho véku
ataké s tim, Ze predevsim v minulosti odchazely do dichodu dfive nez muzi.

Pramérny vék starobnich diichodctl (za obé pohlavi dohromady) &inil 71 let.
Primérna doba pobirani radného starobniho diichodu byla u Zen 28,5 roku,
u muzl byla o devét let kratsi.

Graf 8.1 Prijemci starobnich dichodt podle véku k 31. 12. 2020

400
350
300
250
200

tis. osob

150
100
50

a) zeny

b) muzi

<64 65-69 70-7475-79 80-84 85+

VeK (v

<64 65-6970-7475-7980-84 85+

letech)

msélo mv soubéhu s vdovskym / vdoveckym

Zdroj: CSSZ

éSG 2021

61



Seniofi v CR v datech

Tii CGtvrtiny (1 811 tis.) starobnich dichodctl pobiraly starobni dlchod
samostatné a zbyla jedna ctvrtina pobirala starobni dichod zaroveri
s pozustalostnim diichodem. Mezi muzi a Zenami se tento podil ale vyrazné
liSi. Zatimco Zeny pobiraly starobni dlchod v soub&hu s vdovskym
dichodem v 35 % pfipadd, mezi muZi pobirajicimi starobni dlchod
dostavala zaroven vdovecky pouze desetina.

Graf 8.2 Prijemci starobnich dichodt podle mési¢ni vyse k 31. 12.
2020
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Pozn.: pouze plné starobni dlichody vyplacené sélo (bez soubé&hu s vdovskym
nebo vdoveckym dlichodem)
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Pocet i podil osob odchazejicich do predéasného starobniho diichodu roste.
Ze vsech nové piiznanych pinych starobnich dichod( v roce 2020 bylo
pfiznano pred¢asné 37 %. Odlozeny odchod do diichodu naopak vyuZzilo
pouze 0,7 % ze vSech novych starobnich dichodcl. V roce 2020 pobiralo
653 tisic osob starobni diichod, ktery byl v minulosti piiznan pred¢asné, tedy
27 % ze vsech prijemcl piného starobniho dlchodu. Pred deseti lety tvofili
prijemci predéasnych starobnich dichod( 19 %.

Ke konci roku 2020 pobiralo v Cesku celkem 621 tisic osob vdovsky
nebo vdovecky dlchod. V naprosté véts$iné pripadi (92 %) se jednalo
o seniory (ve véku 65 a vice let). Ze vSech vdovskych / vdoveckych dlchodU
bylo pouze 25 tisic (4,1 %) vyplaceno samostatné, dale 589 tis. bylo
vyplaceno v soubéhu se starobnim diichodem a necelych 7 tisic v soubéhu
s invalidnim dichodem. Ze v8ech prijemcl vdovskych & vdoveckych
dlchod tvorily Zeny 84 %.

Primérna vySe piného starobniho diichodu (sélo) dosahla v prosinci 2020
Gastky 14 502 K&, meziro¢né vzrostla o 7,5 % (absolutné o 1 015 KJ)
a predstavovala tak 40 % primérné hrubé mzdy. Prdmérny dlchod je u Zen
dlouhodobé nizsi nez v pripadé muzi. V prosinci 2020 dosahoval primérny
starobni dlichod Zen (vyplaceny so6lo) Grovné 83 % stejného druhu dichodu
u muzl, v absolutnim vyjadreni to bylo témér o 2 700 K& méné.

8.2. Zarizeni socialnich sluzeb

Domovy pro seniory poskytuji dlounodobé pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

Domovy se zvlastnim reZimem poskytuji dlouhodobé pobytové
sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu
chronického duSevniho onemocnéni, zavislosti na navykovych
latkach, osobam s Alzheimerovou nemoci, stafeckou demenci
a dalSimi typy demenci, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby.

Vice viz § 34 zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Ke konci roku 2020 Zilo bezmala 51 tisic seniorli (2,5 % ze vSech osob
ve véku 66 a vice let) v nékterém ze zafizeni socialnich sluzeb. NejCastéjsi
pobytovou sluzbou jsou domovy pro seniory, ve kterych zilo ke konci roku
2020 celkem 32 tisic osob, v domovech se zvlastnim rezimem to bylo témér
19 tisic osob (z toho 16,5 tisice seniord).
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Zatimco v domovech pro seniory prevladali klienti ve véku 86 az 95 let
(43 %), vdomovech se zvladtnim rezimem mirné prevazovala vékova
skupina 76 az 85letych (36 %). Pro seniory méné typickou pobytovou
socialni sluzbou jsou domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, ve
kterych ke konci roku 2020 Zilo 2,3 tisice senioril (z celkového poctu 11 tisic
klientl téchto domovd). V chranéném bydleni pobyvalo 690 senior(i a 290
jich bydlelo v azylovém domé.

Graf 8.3 Klienti zafizeni socialnich sluzeb podle véku k 31. 12. 2020
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Kapacita domovu pro seniory se za poslednich 8 let mimé snizila (z 37,5 tis.
IGZek na 36,5 tis. v roce 2020), naopak pocet liZzek v domovech se zvlastnim
rezimem se vice nez zdvojnasobil (z 10,7 tis. v roce 2012 na 22,2 tis. v roce
2020).

Kazdoro¢né je evidovan vysoky pocet neuspokojenych zadosti o umisténi
v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb. Nejedna se ale o skuteCny pocet
Zadatell, nebot vétSina si zpravidla podava vice Zadosti najednou. V roce
2020 bylo evidovano 55,7 tisice zamitnutych zadosti o0 umisténi v domoveé
pro seniory a 24,3 tisice zadosti v pfipadé domovi se zvlastnim rezimem.
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8.3. Prispévek na péci

Prispévek na péci je socialni davka poskytovana na zakladé zakona
€. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Prispévek na péci je uréen
lidem, ktefi z divodu nepriznivého zdravotniho stavu potrebuji
pomoc druhé osoby pfi zvladani zakladnich zivotnich potreb
vrozsahu stanoveném stupném zavislosti. Stupen zavislosti
se hodnoti podle poc¢tu zakladnich zivotnich potifeb (mobilita,
orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna
hygiena, vykon fyziologické potfeby, pé€e o zdravi, osobni aktivity
a péce o domacnost), které osoba neni schopna zvladat.

V prosinci roku 2020 pobiralo v Cesku celkem 263 tisic senior(i pfispévek
na pécdi, coz predstavuje 73 % ze vSech piijemcl tohoto piispévku.
V pfepoctu na populaci mélo pfiznany narok na tuto davku celkem 10 %
seniort ve véku 60 a vice let. Se zvySujicim se vékem se ale podil pfijemct
vyrazné zvySuje. Ve vékové skupiné 80-89 let pobira pfispévek na péci
28 % osob, ve véku nad 90 let témér dveé tretiny obyvatel.

Zen star$ich 60 let bylo s pfispévkem na pé&i bezmala 180 tisic, muzl
stejného véku témér o sto tisic méné (83 tisic). NejCastéji se jednalo
o pfispévek na péci druhého stupné zavislosti (86 tisic), dale 72 tisic osob
pobiralo prispévek na pé&i prvniho stupné, 68 tisic mélo prispévek pro treti
stupeni zavislosti a necelych 37 tisic osob dosahlo na prispévek pro nejvyssi
stupeni zavislosti.

Pfijemci mohou pomoci prispévku na péci na zakladé vlastni svobodné volby
hradit profesionalni socialni sluzby nebo jej pouzit k pokryti nezbytnych
naklad(l pii zajisténi péce v rodiné. V pfipadé, Ze zije dana osoba
v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb (napf. vdomové pro seniory),
dostava prispévek na péci piimo poskytovatel sluzeb. Ze vSech prijemct
prispévku na pédive véku 60 a vice let vyuzivala pétina (55 tisic osob) sluzeb
socialni péfe v pobytovém zafizeni, mezi pfijemci pfispévku na péci
pro Gtvrty stupen zavislosti to byla polovina.
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Graf 8.4 Prijemci pfispévku na péci na 1000 obyvatel daného véku
v prosinci 2020
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8.4. Seniofi s prukazem OZP

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim (OZP) ma osoba
s télesnym, smyslovym nebo duSevnim postizenim charakteru
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, které podstatné
omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace, v€etné osob
s poruchou autistického spektra. Vyhody pro drzitele prikazu jsou
odstupriovany podle toho, zda se jedna o priikaz TP (stiedné tézké
postizeni), ZTP (tézké postizeni) nebo ZTP/P (zvlast tézké postizeni
s potiebou privodce). Vice viz § 34 zakona ¢&. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim.
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Graf 8.5 Drzitelé priitkazu osob se zdravotnim postizenim v prosinci
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V prosinci roku 2020 bylo mezi seniory (ve véku 60 a vice let) 281,8 tisic
drzitel( prikazu osoby se zdravotnim postiZzenim. Z toho bylo 155,4 tisic Zen
a 126,4 tisic muzd.

Nejcastéj$im druhem prikazu u seniorl je ZTP, ktery mélo 209,9 tisic osob,
dale prikaz ZTP/P mélo 47,5 tisic osob a prikaz TP 24,4 tisic. Celkové
predstavovali drzitelé prikazi OZP 10 % seniorské populace, zastoupeni
ale vyrazné roste s vékem. Ve vékové skupiné 90letych a starSich mél
priikaz osoby se zdravotnim postizenim kazdy druhy. Seniofi tvoiili celkem
72 % v8ech drzitelll priikazu osoby se zdravotnim postizenim.

Pocet drziteld prikazu nemusi predstavovat skuteény pocet osob
se zdravotnim postizenim, protoze ne v3ichni lidé, zejména ve vy38im véku,
vyhodnoti vyhody s prikazem spojené jako uzite¢né, napr. pokud vzhledem
ke zdravotnimu stavu jiz nikam necestuji. Naopak vy$$i zajem mize byt
o parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim postiZzenim, na ktery maji narok
osoby s prikazem ZTP a ZTP/P.
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9. Seniofi jako obéti trestnych ¢int

Seniofi se obétmi kriminality stavaji vyrazné Castéji nez jejimi pachateli.
V souvislosti s nékterymi fyzickymi a psychickymi zmé&nami, které pfirozené
doprovazi proces starnuti, se seniofi stavaji mimorfadné ohrozenou skupinou
obyvatel, ktera je v nékterych ohledech snadné&jSim cilem trestné &innosti.
Jejich osamélost, vétsi divéiivost, mensi schopnost tniku ¢i obrany nebo
Casto stereotypni chovani, to vSe zvySuje jejich ohrozenost. Od roku 2017
jsou proto seniofi podle zakona o obétech trestnych &in povazovani za
,ZvIast zranitelné obéti“. V roce 2020 tvofili seniofi 9,8 % z celkového poctu
obéti trestné &innosti v Ceské republice (2,3 tisice senior(i z 23,1 tisice obéti
celkem).

Tab. 9.1 PocCet obéti trestné cinnosti

z toho

Rok cgﬁ(it;] seniofi 65+ let

celkem %
2005 46 023 4 576 9,9
2006 44 462 4 535 10,2
2007 45 523 4181 9,2
2008 43725 4191 9,6
2009 37 967 4 591 12,1
2010 39 224 4 397 11,2
2011 40 980 4702 11,5
2012 40 637 4 497 11,1
2013 41 021 4 374 10,7
2014 35 417 3 566 10,1
2015 35 401 3880 11,0
2019 | 33094 3403 10,3
2020 23112 2265 9,8

Zdroj: Policejni prezidium CR
Pozn.: Data za roky 2016 az 2018 nejsou k dispozici.
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V Ceské republice jsou kazdoro&né evidovany tisice pfipadt trestné &innosti
pachané na seniorech. Pfevazuje majetkova kriminalita, typicky se jedna
o kradeze, vloupani a podvody. Druha nej¢astéjSi je nasilnd kriminalita,
prfedevSim jde o ublizeni na zdravi, vyhrozovani, domaci nasili nebo
loupeze. Velmi ojedinéle se vyskytuji i pfipady mravnostni kriminality.

Metodika:

Policie CR statisticky neeviduje obéti trestné &innosti ve smyslu
zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢&ind. Eviduje pouze
objekty napadeni, tj. zpravidla ty objekty, vici kterym bezprostiedné
sméruje trestna c&innost. Objekty napadeni vS8ak nelze piné
zaménovat s obétmi trestné dinnosti. Je-li objektem napadeni
osoba, je (zpravidla) vzdy i obéti, ale kazda obét trestného &inu
nemusi byt objektem napadeni.

Mezi lety 2016 a 2018 doSlo k nenavratnému poskozeni databaze
objektl napadeni — data nejsou k dispozici.

9.1. Majetkova kriminalita

Majetkova kriminalita je obecné nejrozSirenéjSim typem kriminality, i proto je
zde mezi seniory nejvice obéti, predevsim u kradeZi (1228 seniorl, 16 %
ze vSech obéti). NejCastéji pak Slo vroce 2020 o kapesni kradeZe (790
obéti). Celkem 55 senior( se stalo obéti vioupani do bytti &i rodinnych doma.
Od roku 2016 policie také sleduje specialni pfipad vioupani, a to vniknuti
za uZiti Isti — seniori, které v sobé zahrnuje i trestny &in poruSovani osobni
svobody patfici do nasilné kriminality. Dopusti se jej osoba, ktera
neopravnéné vnikne do obydli seniora, a to za pomoci Isti. Jedna se o €asto
medializované pfipady tzv. ,8mejdd“ a dalSich podvodnikd, ktefi
pod faleSnou zaminkou (odecet plynu, udajné je posila vnuk obéti, apod.)
vniknou do obydli seniora, kde ho okradou. V roce 2020 Policie evidovala 87
obéti tohoto ¢inu, 65 Zen a 22 muzd.

Podobné Policie eviduje i podvod Isti na seniorech (141 obéti, 104 zen
a 37 muzl), jako podkategorii podvodu (149 obéti-seniorl, 71 % ze vSech
obéti). Zajimavé je, ze zatimco v jinych pripadech jsou obé&tmi spiS mladsi
seniofi, tak v pfipadé podvod(l naopak se stoupajicim vékem pocet obéti
spis roste.
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Tab. 9.2 Seniofi 65+ jako obéti vybranych trestnych ¢ina ve

srovnani s celkovou populaci v roce 2020

z toho seniofi

Trestny ¢in cglt:eé;i]”
celkem %

Vrazda 161 14 8,7
Ublizeni na zdravi 4749 315 6,6
v tom:

UmysIné ublizeni na zdravi 4 260 230 54

Ublizeni na zdravi z nedbalosti 489 85 17,4
Nebezpecné vyhrozovani 2179 148 6,8
Vydirani 1204 44 3,7
Domaci nasili 908 64 7,0
v tom:
SVoolgnglovanl a zbavovani osobni 150 4 27

Tyrani svéfené osoby 265 13 4.9
Ob'%lrianl osoby Zijici ve spole€ném 467 42 9.0

Utisk 26 5 19,2
Loupez 1 346 113 8,4
Znasilnéni 639 5 0,8
Vloupani? do byti a domdi 55
Vniknuti za uziti Isti — seniofi 87
Kradeze 7678 1228 16,0
z toho:

kapesni kradeze 4 950 790 16,0
Podvod 211 149 70,6
z toho:

podvod Isti na seniorech X 141 X
Porusovani domovni svobody 94 30 31,9

Zdroj: Policejni prezidium CR

" Policie CR neeviduje obéti, ale objekty napadeni.
2 U pfipadu vioupani se u obéti eviduji pouze seniofi.
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9.2. Nasilna kriminalita

vSech obéti. Policie evidovala 14 obéti ve véku 65 let a vice, Slo 0 9 Zen
a 5 muz. Jde o nejmensi pocet za poslednich 10 let, nejvice zavrazdénych
seniortl bylo v roce 2012 (29 osob). V roce 2020 pak $lo nejcastéji o osoby
ve véku 65 az 75 let (8 osob). Ve dvanacti pfipadech existoval néjaky vztah
k pachateli €inu, vjednom pfipadé 3lo o partnera obéti, v Sesti pfipadech
o jiného pfibuzného a v péti pfipadech 3lo 0 zndmého &lovéka mimo rodinu.

Casté&jsi nez vrazdy jsou pfipady ublizeni na zdravi, které se v roce 2020
tykalo 315 seniortl (6,6 % vSech obéti). U 230 seniori $lo o dmysiné ublizeni
na zdravi a u 85 osob o ubliZzeni na zdravi z nedbalosti. Vice obéti bylo
mezi muzi (181 seniorl) nez mezi Zenami (134 seniorek), celkové
se nejcastéji jednalo o osoby ve véku 65 az 75 let (241 seniorl). Pfiblizné
stejné Casto byla pachatelem nezndma osoba stejné jako nékdo seniorovi
blizky (156 vs. 159 obéti).

Méné casté jsou piipady domaciho nasili na seniorech, byt diivodem mize
byt pouze vy8Si mira nenahladenosti vzhledem kpovaze této trestné
ginnosti. Domaci nasili souhrnné oznaduje jednani zahrnujici nékolik
trestnych &ind, které muize zadit prostou ztratou respektu, pokracovat
slovnim napadanim a zanedbavanim zakladni péce, psychickym vydiranim,
zneuzivanim majetku seniora a mnohdy i fyzickym napadanim. Celkem bylo
v roce 2020 evidovano 64 obéti ve véku 65 a vice let. Vyrazné Casté;jSi obéti
byly seniorky (51 osob) neZ seniofi (13 osob). V66 % pfipadd byl
pachatelem nékdo z rodiny seniora.

Navzdory nazvu v8ak nemusi jit o nasili odehravajici se pouze pfimo
v domacnosti seniord. Napf. v piipadé trestného &inu tyrani svéiené osoby,
které rovnéz spada do domaciho nasili, mize mit péte o seniora pouze
doGasny nebo obGasny charakter. Pachatelem tak mulze byt treba
zdravotnicky personal nebo personal domovt pro seniory. V roce 2020 bylo
ve spole¢ném obydli (42 obéti), ve 39 pfipadech ze strany pfibuznych
(z toho v 6 pripadech Slo o partnera/ku seniora). Trestnym &inem omezovani
osobni svobody pak rozumime napf. uzamykani seniora v mistnosti, zbaveni
télesné nemohouci osoby pomcek (napr. berli), spoutani apod. V roce 2020
se tykalo 4 seniord. Do domaciho nasili miZzeme zahmout jesté trestny Gin
utisk (5 obéti), kdy je zneuzita tisert nebo zavislost obéti k vynucenému
konani nebo naopak opomenuti &i strpéni.
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Nasilna kriminalita dale zahrnuje také loupeZe. Oproti kradeZi se loupez
vyznaduje tim, ze jednani smérujici ke zmocnéni se cizi véci obsahuje nasili
nebo pohrizku bezprostiedniho nasili. V roce 2020 se obéti loupeze stalo
113 seniorl, 61 Zen a 52 muzd.

Dalsim pomérné& Castym Cinem je jiz vySe zminéné poruovani domovni
svobody. Dopusti se jej osoba, kterd neopravnéné vnikne do obydli jiné
osoby, a to i za pomoci Isti. V roce 2020 se stalo obéti tohoto trestného &inu
30 seniord, 22 Zen a 8 muzu. Seniofi v tomto pfipadé tvorili zhruba tietinu
z celkového poctu obéti (32 %).

10. Seniofi a informac€ni technologie

Vlastnictvi a pouzivani informacnich a komunikacnich technologii je
ovlivnéno predevsim vékem. Na rozdil od mladSich generaci, které pouzivaji
tyto technologie bud cely zivot anebo jeho velkou &ast, se k nim dnesni
seniofi dostali az v pozdé&jsim véku. | pres to, ze vétSinu zivota zili seniofi
bez informacénich technologii, si tyto technologie postupné osvojuji a podil
osob v seniorském véku, které berou informacni technologie jako béznou
soucast svého zivota, se rok od roku zvySuje.

Metodika:

CSU sleduje podrobné udaje o osobach pouzivajicich informadni
a komunika¢ni technologie prostifednictvim ro&niho statistického
zjiStovani: Vybérové Setfeni oICT v domacnostech a jejich
vyuzivani jednotlivei (VSIT). Setfeni probiha na zakladé Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 2019/1700. Je provadéno na
vzorku cca 7 tis. osob ve véku 16 a vice let, které ziji v soukromych
domacnostech. Soucasti tedy nejsou osoby zijici v tzv. kolektivnich
domacnostech (domovech pro seniory apod.). Mezi seniory byly
zapocteny vSechny osoby starsi 65 let.

Podrobnéjsi vysledky a vice informaci o metodice Setreni viz
https://www.czso.cz/csu/czso/domacnosti_a_jednotlivci
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10.1. Mobilni telefon

Technologii, kterou si osvajili jiz témé&r vSichni seniofi, je mobilni telefon.
V roce 2021 ho pouzivalo 96 % osob starSich 65 let. Dvé tfetiny osob v tomto
véku pouzivaji tlagitkovy pfistroj, k chytrému telefonu si na8la cestu zatim
neceld tretina seniortl. Je ovéem nutno dodat, Ze tento podil kazdym rokem
stoupa.

Graf 10.1 Seniofi 65+ pouzivajici mobilni telefon
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Zdroj: Viybérové $etreni o pouzivani informacénich a komunikacnich technologii
v doméacnostech a mezi jednotlivci

V poslednich letech se zacina hovorit o tzv. ageismu, tedy diskriminaci lidi
na zakladé jejich véku. Pravé ktomu dochazi pfi dneSnim dynamickém
rozvoji informacnich technologii, kdy jsou prevazné starsi lidé nepouzivajici
tyto technologie vylouceni z pouzivani nékterych sluzeb. Problémem muze
byt nepouzivani internetu, ale i nepouzivani chytrého telefonu a aplikaci
v ném. Chytry telefon maji pouze 3 z 10 seniorl star$ich 65 let a pouze 6 %
seniort uvedlo, Ze si béhem sledovanych 3 mésict stahli do svého telefonu
aplikaci.

Internet na telefonu pritom pouziva 22 % seniorl. Pfes Wi—Fi se pfipojuje
20 % a pres mobilni data 16 %.
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10.2. Internet

Zatimco v mladSich vékovych kategoriich jiz v poslednich letech podily
uzivatel( internetu kolisaji tésné pod hranici 100 %, u star$ich roénikl je
pouzivani internetu stale na vzestupu a daleko pfed saturaci. Podil osob
nad 65 let, které pouzivaji internet, vzrostl z 13 % vroce 2010 na 43 %
v roce 2021. Pfitom dennodenné pouziva internet 29 % senior(.

Dalsi fenomén, ktery se nevyskytuje u mladsi populace ale pouze u seniord,
je zavislost pouzivani internetu na pohlavi. Mezi muzi v seniorském véku
nalezneme vyznamné vice takovych, ktefi pouzivaji internet
nez mezi zenami. Konkrétn€ mezi muzi seniory pouziva internet 47 %
a mezi seniorkami je to pouze 39 %. Pfi interpretaci téchto vysledkl je
potfeba brat v potaz nejenom to, ze si muzi vétSinou osvojuji informacéni
technologie rychleji, ale z druhé strany také to, Ze seniorky jsou v priméru
star$i nez seniofi, protoZe Zeny se v priméru doZzivaji vy$siho véku.

Velké rozdily nalezneme také mezi mladSimi a starSimi seniory. V kategorii
mladSich senior( (mezi 65 a 74 lety) nepanuje k internetu takova nedivéra,

zivota. Ve skupiné nad 75 let naopak pouzivd internet zatim pouze 23 %
osob.

Graf 10.2 Seniofi 65+ pouzivajici internet podle vékovych skupin
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Zdroj: Viybérové $etreni o pouzivani informacénich a komunikacnich technologii
v doméacnostech a mezi jednotlivci
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Na zakladé vyvoje z minulych let se da predpokladat, ze internet bude
v pristich letech pouZivat stale vice ¢eskych seniord. Piikladem nam mohou
byt také staty severni Evropy a nékteré staty zapadni Evropy, kde
jiz v souéasnosti je podil uzivatel( internetu mezi seniory vysoky". Nejvy3ssi
podil uzivateld internetu mezi osobami ve véku 65-74 let je na Islandu, kde
tuto technologii vyuziva jiz 98 % seniorl tohoto véku. Druhy nejvy$si podil je
v Dansku (94 %). Nasleduji Lucembursko a Svédsko s 91 %. Té&sné
nad 90 % uzivatelll internetu v této vékové skupiné maji Nizozemsko a Velka
Britanie. Udaje o star$ich seniorech (ve véku 75+) pouzivajicich internet
nejsou pro vétsinu evropskych zemi dostupné.

Graf 10.3 Seniofi ve véku 65-74 let pouzivajici internet ve vybranych
zemich EU v roce 2020
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Cesti seniofi ve v&ku 65 let a vice pouZivaji internet nejéastéji na notebooku,
déla tak 23 % znich. Nasleduje pouzivani na mobilnim telefonu (22 %
z nich) a pouzivani na stolnim podcitaéi (19 %). | vtéto vékové skupiné
dochazi k prfechodu od stolniho pocitate k mobilnim zafizenim. Tento
prechod je v3ak pomalejsi nez u mladSich generaci. Jesté prfed dvéma lety
byl pro seniory nej¢astéjSim pfistupovym zafizenim pravé stolni pocitac.

vztahuji k roku 2020.
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Pomérné novym zafizenim, které je mozné pfipojit k internetu, je chytra
televize. PrestozZe vétSina uzivatelll tzv. Smart TV se nachazi mezi mlad$imi
roCniky, i mezi seniory se najdou taci, ktefi na chytré televizi sleduji placené
kanaly typu Netflix ¢i HBO GO nebo navstévuji webové stranky béznych
televiznich stanic. Podil seniorl, ktefi takovych sluzeb vyuZivaji, je 8 %.
Pro srovnani z dospélé populace celkem je to 37 %.

10.3. Nakupovani na internetu

Nakupovani na internetu zaznamenalo velky rozmach predevSim v roce
2020, a to v souvislosti s pandemii koronaviru, ktera zpisobila zavieni velké
fady kamennych obchodl(. Také vroce 2021 doSlo k narlstu online
nakupovani, piestoze se jiz meziro¢né nejednalo o narlst tak velky jako
o rok dfive. V roce 2021 uvedlo, ze ve sledovanych 3 mésicich nakoupilo
na internetu, také 18 % osob starSich 65 let. Pro srovnani v roce 2020 to bylo
15 % a o rok dfive 8 %. Z celkové populace dospélych nakupovalo v roce
2021 na internetu 57 % osob. Nejvice takovych bylo mezi osobami 25 az 34
let, mezi kterymi nakupovalo 83 %. Seniofi nad 65 let nakupovali online
nejCastéji vybaveni do domacnosti (8 % z nich), obleeni, obuv & mébdni
doplniiky (7 %) a léky &i doplriiky stravy (5 %).

10.4. DalSi aktivity na internetu

Seniofi pouzivaji internet nejCastéji ke d&teni zpravodajstvi (39 %
seniort), zasilani e-maill (37 %), vyhledavani informaci o zdravi (35 %)
a vyhledavani informaci o zbozi ¢&i sluzbach (34 %). | mezi seniory se najde
urcité procento osob, které provadi na internetu slozitéji Cinnosti. Napf.
internetové bankovnictvi obsluhuje &tvrtina senior(i. Ceské seniory obecné
prilis neoslovuji socidlni sit€. Na rozdil od mladeze, mezi kterou pouziva
socialni sité uz 95 % osob, mezi seniory je to zatim 11 %.
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Graf 10.4 Seniofi 65+ a vybrané aktivity na internetu podle vékovych

skupin v roce 2021
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Shrnuti

Populace seniori je vystavena celé fad& rizik. Cast&ji trpi rliznymi
nemocemi, je nachylnéjsi k urazu, zejména v domacim prostredi, je citelngji
ohrozena chudobou a existuje u ni vy33i pravdépodobnost stat se obéti
trestného Cinu. Pravé na této populaci se epidemie Covidu-19 podepsala
nejvyraznéji. Soucasné je si véak dobré uvédomit, Ze navzdory témto rizikiim
zije mnoho seniortl plnohodnotnym aktivnim Zivotem. Tito lidé jsou stale
aktivni na pracovnim trhu, sportuji, vzdélavaji se a vyuzivaji moderni
informacni a komunikaéni technologie.

| pies zhorSené Umrtnostni podminky v disledku epidemie nového
onemocnéni Covid-19 v roce 2020 pocet seniordl ve véku 65 a vice let dale
rostl a zvysil se i jejich podil v celé populaci. V roce 2020 bylo v populaci
témér 2 200 tisic osob ve véku 65 a vice let a jejich podil predstavoval 20 %.

Mezi seniory pravidelné pfevazuji zeny nad muzi, nicméné jejich pfevaha
se jiz od pocatku 90. let 20. stoleti v ase mirné snizuje. Na konci roku 2020
bylo mezi 65 a viceletymi seniory pfiblizné 58 % zen a 42 % muzd.

V roce 2019 dosahl primérny Gisty penézni prijem domacnosti na osobu
¢astky cca 210 tisic K&, median piijma &inil 193 tisic K&. Oproti roku 2018
vzrostl prdimér mezirotné o 14 700 K&, coz predstavuje nominalni nardst
07,5 %, realné pak 0 4,7 %.

Hrubé pfijmy domacnosti jednotlivet starSich 65 let tvoii prevazné dichody.
V poslednich letech ovSem pfibyva domacnosti pracujicich dichodcu.
U domacnosti s pracujicim dichodcem tvori dichody pouze 26 % piijmu,
prevazuje pfijem ze zavislé Cinnosti (52 %). Na tfetim misté jsou prijmy
z podnikani (17 %).

V roce 2020 dosahla mira ohrozeni pfijmovou chudobou hodnoty 9,5 %
atykala se asi 990 tisic obyvatel Ceské republiky. Ve skuping seniort
starSich 65 let predstavoval podil osob s pfijmem pod hranici chudoby
14,7 %. Domacnosti ohrozenych pfijmovou chudobou bylo v roce 2020
mezi jednotlivci nad 65 let necelych 38 %, pfitom pred péti lety, v roce 2015,
to bylo pouze 18 %.
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Néaklady spojené s bydlenim byvaji pro domacnosti nejvyraznéjsi polozkou
rodinného rozpodtu. Za rok 2020 Cinily primérné mésiéni vydaje domacnosti
za bydleni necelych 6 tisic KE. Nejmensi Castku na bydleni mési¢né
(4 566 K&) vynaloZily domacnosti jednotlivet starSich 65 let.

Vroce 2020 vydala primérné osoba vdomacnosti za potraviny
a nealkoholické napoje celkem 30985KE (2582KE mésitné),
pricemz celkové spotiebni vydaje Cinily primérné 149 810 K& (12 484 K¢
za mésic). Domacnosti diichodcl bez pracujicich ¢lend vydaly za potraviny
jeSté o néco vice, pfesné 34 950 K& (2 913 K& mési¢né), coz Cini 23,4 %
vSech spotiebnich vydaji. Vétsi polozkou bylo jen bydleni, voda, energie
a paliva (30,7 %).

Kvdli nemoci nebo zdravotnim problémim pocitovalo 17 % seniorli vazné
omezeni v ¢innostech, které lidé obvykle délaji (tedy pfi pé¢i o domacnost,
sebeobsluze, volnogasovych aktivitach, pfipadné vykonavani prace apod.).
DalSich 44 % se citilo rovnéz omezeno, ale ne vazné.

Vice nez pétina seniorl byla vroce 2019 (alespori na jednu noc)
hospitalizovana. S vékem podil osob s hospitalizaci narGsta. Zatimco
z mladSich senior (65-74 let) se hospitalizace v poslednim roce
tykala 17 %, mezi star§imi seniory (75+) pobyt v nemocnici alespori na jednu
noc neminul vice nez &tvrtinu osob (28 %).

Léky na predpis v roce 2019 uzivalo 89 % seniorli, coZ je 0 poznani vice,
nez u lidi mladSich 65 let, kde podil inil 39 %.

Celkem 14 % seniort mélo v poslednich 12 mésicich néjaky Uraz ¢i nehodu,
at uz se jednalo o zranéni vzniklé nasledkem dopravni nehody, nehody
doma, &i pfi traveni volného Casu venku. Zdaleka nejastéji se jednalo
0 nehodu v domacim prostredi.

Zatimco v roce 2014 v Cesku pravidelné sportoval kazdy desaty senior,
vroce 2019 to byl jiz kazdy osmy. S pribyvajicim vékem a s tim spojenym
Ubytkem sil podil sportujicich senior( pfirozené klesa. Zajimavé je vSak
srovnani ,zapalenych sportovci“ ve véku mezi 65 a 74 lety s celkovou
populaci. Vice nez Ctyfi hodiny tydné sportuje kazdy &tvrty aktivné sportujici
senior v této vékové kategorii. Mezi vdemi aktivné sportujicimi osobami
starSimi 15 let se vSak sportu vénuje vice nez 4 hodiny tydné pouze kazdy

paty.
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V priibéhu roku 2020 zemfelo témér 129,3 tisice obyvatel Ceska,
v seniorském véku 65 a vice let bylo 84,5 % z nich, absolutné 109,2 tisice,
nejvice v historii CR. V letech 2011-2019 se pfitom tento Gdaj pohyboval
v rozmezi 82,3 az 93,2 tisice s mirné rostouci tendenci. Ve srovnani s rokem
2019 stoupl pocet zemrelych ve véku 65 a vice let v roce 2020 o 16,1 tisice
(0 17 %). Starnuti populace se vSak na tomto navySeni podilelo jen z malé
¢asti (na vrub zvySeného poétu seniorll v populaci lze piipsat zhruba
2tisicovy rist zemrelych), hlavni piiinou vysokého poétu zemrelych byly
zhor8ené umrtnostni podminky v dobé& epidemie Covidu-19.

V pohledu pfiin smrti byla nejCastéjSi chronickd ischemicka choroba
srdeéni, na kterou v roce 2020 zemrielo 17 955 osob ve véku 65 a vice let
(16,4 % ze seniorské populace zemrielych). Na druhou pfi¢ku zebfi¢ku
nejCetnéjSich pricin smrti se mezi seniory (stejné jako v celé populaci) dostal
vroce 2020 Covid-19, kterému podlehlo 9 676 (8,9 % zemrelych) osob
65letych a starSich. Na cévni nemoci mozku na tfetim misté zemrelo 6 907
seniorll (6,3 %) a pres pétiprocentni zastoupeni na pfi¢inach amrti se
dostalo jeSté srdeCnimu selhani na Ctvrtém misté se 6 116 zemfielymi
seniory (5,6 %).

Nejvétsi ¢ast vydaji zdravotnich pojistoven vydanych na 1éCbu senior
putovala na 1é&bu nemoci ob&hové soustavy (19,6 mid. K&). Osoby starsi
65 let tak spotiebovaly bezmala sedm desetin z celkovych vydajl pojistoven
na lé¢bu téchto onemocnéni.

Od roku 2010 pocet pracujicich seniori soustavné rostl az do roku 2018.
Od roku 2019 se jejich podil na celkové zaméstnanosti prakticky stabilizoval
a absolutni poCet se snizil minimainé.

Podil pracujicich 60 a viceletych na celkové zaméstnanosti dosahl v roce
2020 8,8 %. Podil seniorl na celkové zaméstnanosti v jednotlivych
odvétvich se vyrazné liSil. Vysoké zastoupeni pracujicich seniorl je
v pocetné vyrazné skupiné profesni, védecké a technické cinnosti,
v administrativnich a podplrnych ¢&innostech, vzdélavani, v odvétvi
zdravotnictvi a socialni péce, a v kulturnich, zabavnich a rekreacnich
ginnostech. V uvedenych odvétvich jsou d&asto zaméstnavany osoby
s vysokoskolskym vzdélanim.

Podle udaji Ceské spravy socialniho zabezpe&eni pobiralo v Cesku ke konci
roku 2020 néktery z dlchod(l 2 881,4 tisice osob, coz odpovida 26,9 %
populace. Pres 2 400 tisic osob pobiralo diichod starobni.
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Mezi starobnimi dlichodci prevazuji Zeny, z deseti osob pobirajicich v roce
2020 starobni dichod bylo Sest Zen. Tii Gtvrtiny starobnich dichodct
pobiraly starobni diichod samostatné a zbyla jedna ¢tvrtina starobni diichod
pobirala v kombinaci s vdovskym &i vdoveckym ddichodem.

V prosinci roku 2020 pobiralo v Cesku celkem 263 tisic senior(i pfispévek
na péci. V prepoctu na populaci mélo pfiznany narok na tuto davku celkem
10 % seniorll ve véku 60 a vice let.

Od roku 2017 jsou seniofi podle zakona o obétech trestnych &int povazovani
za ,zvlast zranitelné obéti“. V roce 2020 tvofili seniofi 9,8 % z celkového
poétu obéti trestné &innosti v Ceské republice (2,3 tisice seniorl z 23,1 tisice
obéti celkem).

vSech obéti. Policie evidovala 14 obéti ve véku 65 let a vice, Slo 0 9 Zen
a 5 muz. Jde o nejmensi pocet za poslednich 10 let, nejvice zavrazdénych
seniortl bylo v roce 2012 (29 osob).

Technologii, kterou si osvaijili jiz témé&r vSichni seniofi, je mobilni telefon.
V roce 2021 ho pouzivalo 96 % osob starSich 65 let.

Mezi muzi v seniorském véku nalezneme vyznamné vice takovych, kteri
pouzivaji internet, nez mezi zenami. Konkrétné mezi muzi seniory pouziva
internet 47 % a mezi seniorkami je to pouze 39 %.

Seniofi pouzivaji internet nejCastéji ke d&teni zpravodajstvi (39 %

seniort), zasilani e-maill (37 %), vyhledavani informaci o zdravi (35 %)
a vyhledavani informaci o zbozi &i sluzbach (34 %).
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