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7. Aktivity seniort

V souvislosti se seniory se v nasi spole€nosti ¢asto sklofuji pojmy jako ,zatiZeni socidlniho a zdravotnického
systému®, ,Cerpani pfispévkld na péci‘, ,hospitalizace star$ich lidi“ a dal$i. Je vSak tfeba pfipomenout, Zze
seniofi jsou také aktivni slozkou nasi populace. Je mezi nimi jistt mnoho houbafu a houbarek, cvi¢encl i
cvi€enek, chlv a aktivnich babi¢ek a dédeckl. Seniofi maji zkratka své aktivity, kterymi pFispivaji nejen ke své
dobré naladé, ale i celé spolecnosti (napfiklad se také zapojuji do dobrovolnické ¢innosti). Popsat vSechny
aktivity seniord v této publikaci neni mozné vzhledem k rozsahu textu a dostupnosti relevantnich dat. Proto
jsme vybrali jen dvé aktivity, pro které ma datové zdroje primo Cesky statisticky Gfad. Patfi mezi né participace
seniorl pfi komunalnich volbach a vyuzivani informacénich technologii seniory.

Kandidati a zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev v roce 2022

V této kapitole jsme analyzovali Udaje, které se tykaji pfedevsim podzimnich komunalnich voleb v Praze, které
se konaly v roce 2022. Zejména nas zajimalo zastoupeni seniort i starSich vékovych kategorii mezi kandidaty
a zvolenymi zastupiteli. V8echna data pochazi z datovych bazi CSU. Publikovana data se tykaji voleb do
zastupitelstva hl. m. Prahy a do zastupitelstev méstskych &asti hl. m. Prahy. Pro zjednodu$eni pouzivame
v nékterych ¢astech textu pro ,zastupitelstvo hl. m. Prahy“ pojem ,Magistrat a pro ,zastupitelstva méstskych
¢asti“ pojem ,volby do méstskych ¢asti“.

Tabulka 7.1 Platni kandidati ve volbach do zastupitelstev v hl. m. Praze v roce 2022
Zdroj: CSU

Platni kandidati z toho ve véku Podil kandidata
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
Platni kandidati 8 231 1475 17,9
z toho do:
Magistratu hl. m. Prahy 1064 172 16,2
méstskych ¢asti hl. m. Prahy 7167 1303 18,2

Voleb do zastupitelstva hl. m. Prahy a méstskych €asti se v roce 2022 celkem zu€astnilo 8 231 platnych
kandidat, pficemz 1 475 z nich bylo ve véku 65 a vice let. Seniofi tedy tvorili 17,9 % vSech platnych kandidatl.
VétSina platnych kandidat( senior(l (a nejen jich) se uchazela o mandat v méstskych ¢astech hl. m. Prahy,
zatimco na prazsky magistrat kandidovalo pouze 11,7 % vSech kandidatl seniort. Podil seniord mezi vSemi
kandidaty do méstskych Casti Prahy dosahl 18,2 % a podil seniorl u kandidati do prazského magistratu byl
16,2 %.

Tabulka 7.2: Zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev v hl. m. Praze v roce 2022
Zdroj: CSU

Zvoleni zastupitelé z toho ve véku Podil zastupitell
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
Zvoleni zastupitelé 1184 85 7,2
z toho do:
Magistratu hl. m. Prahy 65 2 3,1
méstskych &asti hl. m. Prahy 1119 83 7.4

Do zastupitelstva hl. m. Prahy a zastupitelstev méstskych ¢asti bylo celkem zvoleno 1 184 zastupitell, z nichz
85 bylo ve véku 65 a vice let. Podil zvolenych seniort mezi vSemi zastupiteli tak ¢inil 7,2 %. Do zastupitelstev
méstskych &asti bylo zvoleno 83 zastupiteld v seniorském véku a tvofili tak 7,4 % vech zastupitelt. Cleny
zastupitelstva hlavniho mésta Prahy se stali 2 seniofi a jejich podil na celku zastupitell byl tedy jen 3,1 %.
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Graf 7.1 Kandidati a zastupitelé v Praze ve volbach do zastupitelstva hl. m. Prahy a méstskych casti

podle véku v roce 2022
Zdroj: CSU
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PFi pohledu na konkrétni vékové kategorie bylo nejvice kandidatd (27,5 %) ve véku 40-49 let. Druhou nejvétsi
skupinou jsou kandidati do 39 let, jejichz podil dosahl 26,6 %. Kandidati v seniorském véku se umistili az na
ctvrtém misté, za kategorii kandidatl ve véku 50-59 let (20,5 %). Je zajimavé, Ze v pfipadé seniorll je pomérné
znacny rozdil mezi podilem kandidatl a podilem zvolenych. Zatimco kandidata senior(i bylo 1 475 z 8 231
(17,9 %), tak uspésné zvolenych bylo pouze 85 z celkovych 1 184 (7,2 %) zvolenych zastupiteld. Z vysledkl
voleb je tedy patrné, Ze voli¢i davali prednost mlad$im kandidatim, respektive nej¢astéji vybirali kandidaty
mezi 40-64 lety, u kterych byl vétSi procentualni podil zvolenych nez podil uchazeci o mandat. V pfipadé
kategorie 40-49 let byl podil zvolenych 35,9 % a v pfipadé kandidatd ve véku 50-59 let to bylo 27,1 %. Naopak,
podobné jako v pfipadé seniort, byl podil zvolenych zastupitell do 39 let mensi (21,6 %), nez podil kandidatd.

Graf 7.2 Kandidati v hl. m. Praze podle véku ve volbach do zastupitelstev méstskych ¢asti a hl. m. Prahy
v letech 2014, 2018 a 2022

Zdroj: CSU
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Ve srovnani s volbami do zastupitelstva hl. m. Prahy a méstskych &asti v letech 2014 a 2018, se v roce 2022
uchazelo o mandat nejméné kandidat seniord. V roce 2014 jich bylo 1 701, v roce 2018 dokonce 1 822 a
v roce 2022 jen 1 475. Tento Ubytek kandidatd v roce 2022 se vsak tykal vSech vékovych kategorii. U vékové
kategorie 40-64 let se pocet kandidatd v uplynulych tfech volbach postupné snizoval, stejné tak jako u
kandidatt do 39 let.
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Graf 7.3 Zastupitelé v hl. m. Praze podle véku ve volbach do zastupitelstev méstskych casti
a hl. m. Prahy v letech 2014, 2018 a 2022

Zdroj: CSU
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Ponékud odlisna situace je u prazskych zastupiteld, ktefi byli zvoleni ve volbach do zastupitelstva hl. m. Prahy
a méstskych ¢asti v letech 2014, 2018 a 2022. Pocet zvolenych zastupitell seniord byl témér stejny — v roce
2014 bylo zvoleno 88 zastupitelt seniorll a v letech 2018 i 2022 bylo shodné 85 zastupitelt senior(l. Ve vékové
kategorii 40-64 let pocet zvolenych zastupitell postupné nar(stal a naopak v pfipadé zvolenych zastupitelt ve
véku do 39 let se od roku 2014 jejich pocet postupné sniZoval.

Kartogram 7.1 Kandidati ve véku 65 a vice let a jejich podil na kandidatech celkem ve volbach do

zastupitelstev méstskych ¢asti hl. m. Prahy v roce 2022
Zdroj: CSU

Praha 16

Podil platnych kandidatd ve véku 65 a vice let (v %)
na celkovém poétu kandidatd ve volbach do zastupitelstev
méstskych €asti hl. m. Prahy v roce 2022
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V nasledujici ¢asti se vénujeme kandidatim do zastupitelstva hl. m. Prahy a zastupitelstev méstskych &asti,
ktefi jsou ve véku 65 a vice let, a jsou nhominovani za jednotlivé politické strany. Politické strany jsou uvedeny
v tom poradi, jaky je pocet jejich kandidatl v seniorském véku. Podobné jsme data zpracovali také za zvolené
zastupitele.

Nejvice platnych kandidatd ve véku 65 a vice let do zastupitelstva hl. m. Prahy ve volbach v roce 2022
kandidovalo za Komunistickou stranu Cech a Moravy (KSCM). Téch bylo 40 z celkovych 172 kandidatd
seniort, coz tedy predstavovalo 23,3 % v8ech platnych kandidatd seniord do prazského magistratu. KSCM
tak v tomto ohledu vyrazné piekonavala v8echny ostatni politické strany a hnuti. Na druhych mistech, co do
poétu kandidatd, skongily politické strany Narodni demokracie (ND) a ROZUMNI, obé shodné s 12 kandidaty.
Regionalni politické hnuti Koalice PRO kraj pak do boje o prazsky magistrat vyslalo 10 kandidati ve véku 65
a vice let. Celostatni politické hnuti ANO 2011 jich mélo celkem 9, pfi¢emz tento poc€et kandidatu tvofil 5,2 %
vSech platnych uchaze&d o funkci zastupitele ve véku 65 a vice let do prazského magistratu. Zadny
z kandidatd vySe zminénych politickych stran nebo hnuti v§ak nakonec nebyl do prazského magistratu zvolen.
Do funkce zastupitele Magistratu hl. m. Prahy byl z Ob&anské demokratické strany zvolen pouze jeden Clen
ve véku 65 a vice let a jeden nezavisly kandidat ve stejném véku. Ostatni zastupitelé byli mladsi 65-ti let.
Uspésnost mezi kandidaty v seniorském véku tedy &inila pouze 1,2 %.

Ponékud jina byla situace v pfipadé kandidatd ve véku 65 a vice let do zastupitelstev méstskych casti
hl. m. Prahy ve volbach vroce 2022. Ve volbach do jednotlivych méstskych €asti Prahy mnohem vice
kandidatl seniori pochazelo z nékterych celostatné etablovanych a tradi¢nich stran, nez tomu bylo v pfipadé
kandidatl do prazského magistratu. Nicméné podobné jako v pfipadé voleb do zastupitelstva hl. m. Prahy,
nejvice kandidat seniortl se rekrutovalo z KSCM — 202 kandidat(i z celkovych 1 303, coz predstavuje podil
15,5 %. Druhy nejvysSi pocet kandidat senioru pfipadlo na politické hnuti ANO 2011, kde bylo mozné najit
178 kandidatl (podil 13,7 %) ve véku 65 a vice let. Tretim nejvice popularnim politickym uskupenim byla pro
kandidaty seniory strana ODS, za kterou kandidovalo 108 uchazec(i ve volbach do méstskych ¢asti Prahy
(podil 8,3 %). Za Ceskou socialné demokratickou stranu (CSSD) kandidovalo celkem 89 kandidatd ve véku
65 a vice let, coz pfedstavovalo podil 6,8 % vSech platnych kandidatd seniort do prazskych méstskych ¢asti.
Politické hnuti Svoboda a pfima demokracie (SPD) pak dokazalo shromazdit 68 kandidat(i ve véku 65 a vice
let (podil 5,2 %). Velmi vysoky pocCet kandidatd byl také mezi nezavislymi, bylo jich celkem 296.

Do funkce zastupitele jednotlivych méstskych &asti Prahy bylo nejvice kandidat v seniorském véku zvoleno
za ODS. Konkrétné bylo uspésnych 25 kandidatl seniorll, coz predstavuje 30,1 % podil na vSech zvolenych
zastupitelich ve véku 65 a vice let. Relativné vysoky pocet zvolenych zastupitelll zaznamenalo také ANO 2011,
které ziskalo 12 zastupitel(l v seniorském véku (podil 14,5 %). Naopak KSCM a SPD ziskaly pouze po jednom
zastupiteli, CSSD pak neziskala zadny. Vétsi podet mandattl tak obdrzely i strany jako Starostové a nezavisli
(9 zvolenych zastupitelt senior) nebo TOP 09 (4 zvoleni zastupitelé seniofi). Nezavisli kandidati seniofi bez
politické pfisluSnosti pak ziskali celkem 20 mandatu v méstskych ¢astech Prahy.

Seniofi a informacni technologie

V této kapitole jsme se vénovali seniordm a jejich praktickym zkuSenostem s informacnimi technologiemi. Data
vychazi z Vybérového Setfeni o vyuzivani informacénich a komunikacnich technologii v domacnostech a
mezi jednotlivci (VSIT), které CSU provadi ve vybranych domacnostech. Vysledky zjisténé ve vyb&rovém
souboru nasledné pfevazuje na zakladni soubor. V tomto textu sledujeme Udaje za obdobi 2017 az 2023.

Kapitola je rozdélena na dvé& pomysiné Casti: v prvni €asti analyzujeme data tykajici se domacnosti
(vyuzivani informacnich technologii v domacnostech), v druhé ¢asti data, tykajici se osob (vyuzivani
internetu a socidlnich siti osobami ve véku 16 a vice let). V prvni &asti hodnotime zejména data o
domacnostech osob ve véku 65 let a vice (v nékterych ¢astech textu pro né pouzivame termin ,domacnosti
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senior(l“) a domacnostech celkem. V druhé ¢asti pak data o osobach ve véku 16 a vice let, osobach ve
véku 55 a vice let, a data o starobnich dichodcich.

V roce 2023 mélo 89,2 % vSech prazskych domacnosti viastni pocitac. Podil senior(, ktefi vlastnili pocitac
v domacnosti, €inil 68,2 %. Ve sledovanych letech 2017-2023 vzrostl po&et domacnosti s po&itatem v Praze
0 6,8 p. b., zatimco u domacnosti seniorl to bylo dokonce 0 21,6 p. b. Seniort s pocitatem bylo také v celém
obdobi mnohem vice v Praze nez celkové v Ceské republice. Za rok 2023 mélo poéitaé v Praze o0 18,4 p. b.
vice senior(, nez je celorepublikovy primér.

Vyznam stolnich pocitacu v celkové populaci v obdobi let 2017-2023 neustale klesal, zatimco naopak
v ptipadé senior(i narCstal, a to jak v Praze, tak v Cesku. Podil domacnosti osob star$ich 65 let se stolnim
poditadem vzrostl od roku 2017 v Praze 0 6,2 p. b. aZ na 38,1 %. V celé Ceské republice byl pak zaznamenan
narust o 4,2 p. b. Jina situace je vSak v pfipadé domacnosti s pfenosnym pocitatem. Popularita tzv. notebooku
v ramci celé populace vyznamné vzrostla, a to zejména v Praze, kde byl od roku 2017 zaznamenan nardst o
17,1 p. b. Ke znacnému narlstu doslo i v pfipadé senioru, kde to bylo 0 21,7 p. b. V roce 2023 tak mélo v Praze
prenosny pocita¢ 44,9 % domacnosti senior(l a 81,4 % vSech domacnosti. Stale to vSak nebyla ani polovina
vSech prazskych senior(.

Graf 7.4 Domacnosti s pfipojenim k internetu v hl. m. Praze"
Zdroj: ¢SU
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V roce 2023 méla naprosta vétsina domacnosti v Praze pfistup k internetu (90,9 %). V tomto se Praha ani
pfili§ nelisila od celorepublikového prameéru (87,3 %). Podil domacnosti s pfipojenim k internetu od roku 2017
neustale rostl v Praze i Cesku, a tykalo se to i domacnosti osob starsich 65 let. Zatimco v roce 2017 méla
pfipojeni k internetu méné nez polovina seniorl v Praze (45,1 %), tak v roce 2023 uz mély pfipojeni vice nez
dvé tretiny (69,2 %) seniort. Rozdil tedy &inil 24,1 p. b. V Ceské republice pak v roce 2023 mélo pfipojeni
k internetu 55,1 % domacnosti osob starSich 65 let, coz bylo o 14,1 p. b. méné nez v Praze.

Podobné hodnoty Ize nalézt i v pfipadé uzivatell internetu. Naprosta vétSina obyvatel Prahy ve véku 16 a vice
let (91,4 %) byla uzivateli internetu. Vice nez dvé tfetiny prazskych starobnich ddchodcu (69,3 %) aktivné
uzivala internet, pfiemz od roku 2017 jejich podil narostl 0 21,5 p. b. Ve srovnani s republikovym pramérem
to pak bylo o vice nez 16,1 p. b., coz je pomé&rné velky rozdil ve vyuzivani internetu diichodci v Praze a Cesku.
U Prazanu ve véku 55 a vice let doSlo od roku 2017 k narlistu uzivatell internetu o 13,7 p. b., a v poslednim
sledovaném roce jejich podil €inil 76,8 %.
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Mobilni internet v roce 2023 vyuzivalo 43,1 % prazskych dichodcu, coz bylo o 31 p. b. vice, nez v roce 2017.
Starobni dichodci tedy ve druhém zminéném roce vyuzivali mobilni internet jen velmi malo. Situace nebyla
jina ani u prazskych uzivatel ve véku 55 a vice let. Jejich podil narostl z 25 % v roce 2017 na 56,3 % v roce
2023. Naopak u celkové populace, zejména u mladSich generaci, byl internet v mobilnim telefonu dlouhodobé
popularni. Ve srovnani s pramérnymi hodnotami za celou CR pak v roce 2023 vyuzivaji prazsti dichodci
mobilni internet 0 8,2 p. b. vice.

Nakupovani na internetu vyuziva 80,6 % vSech obyvatel Prahy ve véku 16 a vice let. V pfipadé dichodcl byl
tento podil polovi¢ni, konkrétné 40,1 %, a v pfipadé uzivatel ve véku 55 a vice let to bylo 52,9 %. Ve srovnani
v Ceskou republikou, byl podil seniord nakupujicich na internetu v Praze o 11 p. b. vé&tsi. | v porovnani s rokem
2017 se jejich podil zvySil znagné o 23 p. b. V roce 2017 tedy byla popularita internetového nakupovani mezi
ddchodci mnohem mensi nez v sou¢asnosti.

Graf 7.5 Uzivatelé internetového bankovnictvi ve véku 16 a vice let v hl. m. Praze"
Zdroj: CSU
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V pfipadé uzivatelll internetového bankovnictvi byly u populace ve véku 16 a vice let naméreny podobné
hodnoty jako v pfipad& nakupovani na internetu (80,8 % v Praze a 73,7 % v CR). Trochu odli$na byla situace
v pfipadé dlchodcll a uzivatelu ve véku 55 a vice let. Ukazalo se, ze starSi generace Castéji vyuzivaji
internetové bankovnictvi, nez nakupovani na internetu. V Praze tuto formu bankovnictvi b&hem roku 2023
vyuzivalo 46,2 % dichodcu a 57,9 % uzivatelu ve véku 55 a vice let. Oproti roku 2017 se podil dichodcu
témé&rF ztrojnasobil a pocet lidi ve véku 55 a vice let téméF zdvojnasobil.
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Graf 7.6 Uzivatelé socialnich siti ve véku 16 a vice let v hl. m. Praze?
Zdroj: CSU
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Socialni sité jsou predevsim doménou mladSich generaci. Pouze 17,8 % prazskych dichodcl pouzivalo v
roce 2023 socialni sité a v pfipadé uzivatell ve véku 55 a vice let to nebyla ani tfetina (29,2 %). Naproti tomu
celkové vyuzivalo socialni sité 64,5 % vSech uzivatell ve véku 16 a vice let. Pfitom ve srovnani s rokem 2017
se pocet duchodcl na socialnich sitich zvysil o0 10,3 p. b. U obyvatel ve véku 55+ to bylo o0 11,3 p. b. vice.
Celorepublikové priméry za Prahou mirné zaostavaji, nicméné dlouhodobé kopiruji trendy, které jsou patrné
i v hlavnim mésté.
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