Seniofi a zdravi 2018

Seniori a zdravi

Nadgje doziti p¥i narozeni za&ina v Ceské republice stagnovat. V roce 2015 a 2017 byl zaznamenan
pokles. Jaky dalSi vyvoj nadé&je doziti pfi narozeni bude mit, ukdzou az pf¥isti roky. Pokud by ke
stagnaci ¢i dokonce poklesu nadéje doziti pfi narozeni v pfistich letech opét dosSlo, je otazka, zda
potencial pro rust stfedni délky Zivota neni vyCerpan. Pokud by pfisti roky ukazaly, Ze stfedni délka
Zivota prestava rlist, moznost pracovat do vy$siho véku mlze byt ohrozena, coz muze prinést vysoky
napor na dichodovy systém, az pocetné ro¢niky, kterym je dnes kolem c¢tyficeti let, zaénou odchazet
do diichodu. Demograficky vyvoj a pfedevSim zdravotni stav obyvatelstva, s dirazem na seniory ve
véku 65-74 let, jsou namétem této publikace.

1. Demograficky vyvoj

V grafu 1 uvadime dvé zpracovani stfedni délky Zivota, ktera se také nazyva nadéje doziti pfi
narozeni. V prvnim pripadé (Cervena a modra c¢ara) jsou pocitany stfedni délky Zivota tak, jak se
poditala doposud. V roce 2018, na podzim, CSU publikuje prepoéitana data s pouZiti Kannisto funkce.
V grafu uvadime i takto pfepocitana data (hnéda a fialova ¢ara). Nova, prepocitana data podle
Kannisto funkce Ize najit zde. Jak je vidét z grafu, rozdily jsou jen malé. U mensich uzemnich celku je
novy zpusob prepoctu uveden zde. Nasledny komentar v grafu 1 se tyka pouze éervené a modré Cary,
které jsou pocitany tradicné. Tabulka 1 — Nadéje doziti v okresech, je uvedena také s pouZitim
tradi¢niho postupu.

V grafu 1 je patrné, Ze od roku 1960 do roku 1990, tedy po dobu 30 let, se nadéje doziti pfi narozeni
muz( udrZovala v pfiblizné stejném rozmezi 66 az 68 let. AZ teprve v roce 1986 se kfivka zacala
zvedat. U muzll se v roce 1990 zase obratila dol(l, ale u Zen jiz v tomto roce zacala mirné stoupat.

Po roce 1990 zacala kfivka nadéje doziti pfi narozeni rlst vyraznéji jak u muza, tak u Zen.

Po Sametové revoluci, byl pfijat zakon 211/1994 Sb. - Zakon o ochrané ovzdusi pfed znecistujicimi
latkami. Tento zakon pfinutil provozovatele elektraren a dalSich znecistovatell ovzduSi odsifit.
Naptiklad CEZ odsifil do konce roku 1998. Do té doby bylo obyvatelstvo vystaveno koufi z komin( bez
regulace. V sou€asné dobé& ochranu ovzdusi upravuje také zadkon 201 z roku 2012 o ochrané ovzdusi
a vyhlaska 415/2012 Sb. o pfipustné urovni znecdistovani a o provedeni nékterych dalSich ustanoveni
zdkona o ochrané ovzdusi. Novela zakona 2/18 o ochrané ovzdusi z 29. 1. 2018 zpfisfiuje provoz
kotll v domacnostech. Nyni je velkym problémem z hlediska stavu ovzdus$i doprava. Zakon 211/1994
Sb. byl kli€ovy pro zlepSeni stavu ovzdusi pfedevSim u stacionarnich zdroja.

- *
c SU 2014, 2015, 2017
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Graf 1

Nadéje doziti muza a Zen pfi narozeni od roku 1960
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Zdroj: CSU, Obyvatelstvo — roéni ¢asové rady

Po roce 1990 je patrné, Ze kfivky zaznamenavajici stfedni délku zivota nebo-li nadéji doziti pfi
narozeni (graf 1), se jak u muzu, tak u Zen zvedaji. K prodlevé doslo v roce 2001 - 2003 u muzd, kdy
se stfedni délka po dva roky drzela na hodnoté 72,1 let a v nasledujicim roce spadla na 72,0 let. U
Zen tato prodleva nastala pozdéji, v roce 2002 a 2003, kdy se hodnota nadé&je doziti pfi narozeni
drzela na hodnoté 78,5 let. Od té doby stfedni délka Zivota muzu i Zen stoupala az do roku 2014, kdy
u muzd po dva roky (2014 a 2015) nastala prodleva s hodnotou 75,8 let, zatimco u Zen dokonce doslo
ke snizeni nadéje doziti pfi narozeni z 81,7 na 81,4 let. V roce 2016 stfedni délka Zivota pro obé
pohlavi stoupla, u muzl na 76,2 let a u Zen na 82,1 let, ale hned v nasledujicim roce, 2017 opét klesla
u obou pohlavi. U muzu to bylo na hodnotu 76,0 let a u Zen na 81,8 let.

Nadéje doziti v okresech

Nize uvadime tabulku nadéje doziti pfi narozeni pro obdobi: 01. 01. 2013 — 31. 12. 2017. Data jsou
z vefejné databaze CSU.

Stfedni délka zivota (nadéje doziti pfi narozeni) je nejvysSi u zen v okresech Trebi¢, Hodonin, Jihlava,
Hradec Kralové, Brno-mésto, Zdar nad Sazavou a Praha. V téchto okresech se Zeny doZivaji v
priiméru vice nez 82,0 let.

Naproti tomu Zeny, jejichZ stfedni délka Zivota je spocitana na méné nez 80,0 let, Ziji v okresech Most,
Teplice, Chomutov, Sokolov, Bruntal, Louny a Litoméfice.

Muzi maji stfedni délku Zivota nejvy$Si v Praze (77,73 let). Vice nez 77,0 let se muzi doZivaji jesté v
okresech Hradec Kralové, Praha-zapad, Brno-mésto, Havli¢k(iv Brod, Trebi¢ a Plzefi-mésto.

Teplice, Chomutov, Louny, Bruntal, Karvina, Sokolov a Ostrava-mésto, kde stfedni délka Zivota
nepfekraduje hodnotu 74,0 let.

6 2014, 2015, 2017
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Tab 1: Nadéje doziti v okresech, obdobi 1.1. 2013-31.12. 2017

pokracovani tabulky

Kraj Okres Muzi | Zeny Kraj Okres Muzi Zeny
Kraj Vyso€ina Trebic 77,03 | 82,99 | Olomoucky kraj Prostéjov 74,40 81,54
Jihomoravsky kraj | Hodonin 75,32 | 82,70 | Olomoucky kraj Sumperk 74,90 81,53
Kraj Vyso€ina Jihlava 76,47 | 82,68 | StfedoCesky kraj | Kolin 75,73 81,52
Er;"“j'o"ehradec"y Hradec Kralové | 77,45| 82,67 | |Liberecky kraj Liberec 75,56| 81,52
Jihomoravsky kraj | Brno-mésto 77,10 | 82,64 | |Plzerisky kraj Plzen-jih 75,92 81,51
Kraj Vysogina £gar nad 76,38 | 82,52 | | Moravskoslezsky | poyo Mistek | 74,.87| 81,50
azavou kraj
Hlavni mésto Praha 77.73| 82,52 |Jihomoravsky | 7 imo 75,70| 81,50
Praha kraj
Kraj Vysocina Havlickdv Brod | 77,10| 82,43 | | Stfedocesky kraj | Nymburk 75,33 81,43
Jihomoravsky kraj | Blansko 76,01 | 82,40 | StfedoCesky kraj | Pfibram 75,72 81,40
Jihomoravsky kraj | Brno-venkov 76,18 | 82,39 | StfedoCesky kraj | Beroun 75,64 81,35
Stfedocesky kraj Praha-zapad 77,15| 82,36| | StfedoCesky kraj | BeneSov 75,67 81,34
Jihomoravsky kraj | Bfeclav 75,43 | 82,35| | JihoCesky kraj Strakonice 75,06 81,28
Zlinsky kraj Zlin 76,06 | 82,34| | Olomoucky kraj Prerov 75,16 81,24
Pardubicky kraj Pardubice 76,91 | 82,26 | | Plzerisky kraj Klatovy 75,46 81,21
Olomoucky kraj Olomouc 75,73 | 82,22 | Zlinsky kraj Kroméfiz 74,73 81,14
Jihomoravsky kraj | VySkov 75,77 | 82,15| | Plzefisky kraj Plzef-sever 76,41 81,11
g radeed I Ngchod 76,98 | 82,13| |Liberecky kraj | Ceska Lipa 7402| 81,08
Zlinsky kraj Uherskeé 75,45| 82,06 | | Stredogesky kraj | Rakovnik 75,63| 81,06
Hradisté
Stfedocesky kraj Mlada Boleslav | 76,45| 82,04 | | Karlovarsky kraj | Karlovy Vary 74,91 80,92
0 eneceeky igin 76,31| 82,00 | | Stredogesky kraj | Mélnik 75.77| 80,90
Jiotesky kraj | oty 76,13| 82,00 | |Jihotesky kraj | Prachatice 75.47| 80,78
Kra_lovehradecky Rygfjnov nad 76,54 | 8101 Mo_ravskoslezsky Os:trava- 73.87 80,60
kraj Knéznou kraj mésto
JihoCesky kraj Pisek 76,53 | 81,91 | | Plzensky kraj Tachov 74,55 80,50
Plzerisky kraj Plzen-mésto 77,03 | 81,91 | StfedoCesky kraj | Kladno 75,26 80,50
Pardubicky kraj Svitavy 75,46 | 81,87 | | Olomoucky kraj | Jesenik 74,22 80,43
Jiho&esky kraj Tabor 75,93 | 81,86 | Plzefisky kraj Rokycany 75,13 80,43
o Ceskeé . N Usti nad
JihoCesky kraj Budéjovice 76,15| 81,84 | Ustecky kraj I:abem 74,91 80,41
Liberecky kraj Semily 76,09 | 81,84| |Jihotesky kraj | SSKY 75,04| 80,30
Krumlov
Stfedocesky kraj Praha-vychod 76,94 | 81,83| | Ustecky kraj Décin 74,50 80,15
Pardubicky kraj Chrudim 75,86 | 81,79 | Karlovarsky kraj | Cheb 74,47 80,14
'Il’:gjraVSkos'eZSky Opava 74.84| 81,72 mgjra"Skos'eZSky Karvina 7339| 8003
Plzerisky kraj Domazlice 75,51| 81,71 Ustecky kraj Litoméfice 74,22 79,99
Zlinsky kraj Vsetin 74,63 | 81,69 |Ustecky kraj Louny 73,29 79,94
Pardubicky kraj | Usti nad Orlici | 76,27 | 81,68 mgjra"sms'ezs"y Bruntal 7337| 79,72
mgjravsms'ezs"y Novy Ji&in 74,80| 81,65| |Karlovarsky kraj | Sokolov 7352| 79,42
Kraj Vyso€ina Pelhfimov 76,19 | 81,62 Ustecky kraj Chomutov 73,10 79,29
Liberecky kraj ‘,ll‘"’i‘:c')‘fj”ec nad | 26 07| 81,60| | Ustecky kraj Teplice 73,08| 78,96
Stfedocesky kraj Kutna Hora 74,98 | 81,57 | | Ustecky kraj Most 72,90 78,52
p , . i , Verejna aze,
Kralovéhradecky | Trutnov 75,46 | 81,55 Zdroj: CSU, Vefeina databaze

¢su

pozn.: Data jsou fazena sestupné

2014, 2015, 2017
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2. Zdravotni stav

Zdravotni stav obyvatel se odviji od zplsobu, jakym lidé nakladaji se svym Zzivotem (zavislosti —
koureni, alkohol, drogy), a také od znecisténi zZivotniho prostfedi. Socialni prostfedi (chudoba, stres)
se také mohou odrazit na zdravotnim stavu. Je otazka, co se stane, pokud spoluplsobi uvedené
dlouhotrvajici faktory v kombinaci.

Problémem jsou také onkologicka onemocnéni. Od roku 1980 do roku 2015 vzrostla incidence (nové
zachycené onemocnéni) zhoubnych novotvard u muzd 1,70krat a u zen 1,99krat (viz graf 18).
S diagnostikovanym onemocnénim Zije (prevalence) 5,89 % osob v CR celkem; 4,86 % muzl a
6,88 % zen.

V grafech uvedena hodnota pro EU je primérem pouze ze statd, které se Setreni zucastnily, nejedna
se o primér EU28.

Statni zdravotni Ustav

Statni zdravotni Gstav v publikaci ,SZU - Odhad zdravotnich rizik ze znegisténi ovzdusi Ceska
republika - rok 2014 upozoriuje na vliv Skodlivin ze znecisténého vzduchu na délku Zivota obyvatel.
Upozoriuje pfedevs§im na prachové ¢astice velmi malych rozmért (PMy, a PM, ), které se dostavaji
az do plicnich sklipkll a uvolfiuji do krve $kodliviny, které jsou na né navazany. Z této publikace
citujeme: ,Dlouhodoba expozice €asticemi PM,s ma za nasledek vy38i umrtnost na choroby cévni a
respiracni, véetné rakoviny plic a s tim souvisejici zkraceni délky Zzivota. Pfibyva dllkazd o vlivu
expozice €asticim PM, s na vznik diabetu Il. typu, na neurologicky vyvoj u déti a neurologické poruchy
u dospélych." Na prachové &astice se vazou rGzné necistoty z primyslovych zdroji a domacich
topeniét, vyznamnym zdrojem znedi$téni je i automobilova doprava. Skodlivé jsou predevsim
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) k nimz Statni zdravotni Ustav uvadi: "PAU maji schopnost
pfetrvavat v prostfedi, kumuluji se v jeho slozkach a v zivych organismech, jsou lipofilni a fada z nich
ma toxické, mutagenni i karcinogenni vlastnosti. Patfi mezi endokrinni disruptory, ovliviiuji porodni
vahu a rust plodu. Plsobi imunosupresivné, snizenim hladin imunoglobulinGi 1IgG a IgA. PAU patfi
mezi nepfimo pusobici genotoxické slouceniny. Vlivem biotransformacéniho systému organismu
vznikaji postupné metabolity s karcinogennim a mutagennim uc€inkem. Elektrofiini metabolity
kovalentné vazané na DNA predstavuji zaklad karcinogenniho potencialu PAU (16). V praxi je nejvice
pouzivanym zastupcem PAU pfi posuzovani karcinogenity benzo[a]lpyren (BaP). BaP je z hlediska
klasifikace karcinogenity od roku 2010 zafazen IARC do skupiny 1 — prokazany karcinogen."

V uvedené publikaci se Statni zdravotni Ustav zabyva také zkracenim délky zivota v souvislosti se
znecisténim ovzdusi. ,Odhad zdravotnich rizik suspendovanych &astic vychazi z odbornych podkladu,
kde je uvedeno, Ze zvyseni primérné roéni koncentrace PM,s 0 10 ug/m® zvysuje celkovou Umrtnost
exponované populace praimérné o 6,2 %"

V souvislosti se zjisténim Statniho zdravotniho Ustavu (viz vy$e), nas zajimalo, jak je na tom zdravotni
stav obyvatel nejen Ceské republiky, ale i dal$ich statt Evropy. V roce 2014 probé&hlo Setfeni EHIS.
Data jsou z databaze Eurostatu, pod kédem hlth_ehis_cdle (chronické nemoci), kde jsou soustfedéna
data z celoevropského Setfeni EHIS viz metodika. V&imame si pfedevsim vékoveé kategorie 65-74 let,
Jaké chronické nemoci je provazeji v tomto véku, je predmétem této kapitoly.

Cesko
Nemoc, ktera postihuje nejvice obyvatel Ceské republiky je vysoky krevni tlak. Vysokym tlakem trpi

23,7 % celkové populace v Cesku. Lidé ve véku 75 a vice let maji vysoky krevni tlak v 58,6 %. Vé&kové
kategorie, které nas zajimaji pfedevsim, 55-64 a 65-74 let se potykaji s touto nemoci ve vysoké mite.

8 2014, 2015, 2017


http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/dokumenty_zdravi/rizika_CRi_2014.pdf
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Lidé ve véku 55-64 let maiji vysoky krevni tlak v 39,2 %. Vékova skupina nasledujici, 65-74 let, trpi
vysokym tlakem jiz v 52,6 %.

Statni zdravotni Ustav dava toto onemocnéni do souvislosti se znecisténym vzduchem. Pfedevsim
polétavy prach oznaCovany podle velikosti ¢astic jako PMy, a PM, s, pfispiva k chorobam cévnim a
respiraénim. V publikaci ,SZU - Odhad zdravotnich rizik ze zneéisténi ovzdusi Ceska republika - rok
2014" je vy&et zdravotnich rizik véetné poétu let, o které se zkratila délka Zivota ob&ant CR.

Dal$i velmi rozsitenou nemoci je artréza. Ceska populace je artrézou postizena z 12,3 %. Nejvice je
postizeno nejstarSi obyvatelstvo. Ve véku 75 a vice let se jedna o 43,1 % obyvatel. Téméfr 20 %
obyvatel (18,2 %) ve vékové skupiné 55-64 let se potyka s artrézou. Ve véku 65-74 let trpi artrézou
25,3 % lidi, tedy vice nez Ctvrtina.

Alergie, coz je treti nejrozsifengjsi onemocnéni v Cesku, trapi predevsim miladé lidi. Celkem se
alergie vyskytuje u 11,7 % obyvatelstva. NejvyS8i vyskyt byl zaznamenan v nejmladsi vySetfované
skupiné obyvatel, v tomto pfipadé u lidi ve véku 15-24 let. Alergii jich trpi 17,7 %, zatimco nejstarsi
veékova kategorie, lidé ve véku 74 a vice let, maji alergii pouze v 6,9 %. Dvé vékové skupiny, o které
nam jde pfedevsim, 55-64 let a 65-74 let trpi alergii z 10,2 a 8,8 %.

Ctvrté, velmi roz$ifené onemocnéni, je cukrovka. U této nemoci neni rozliSeno, zda se jedna o
cukrovku I. typu, ktera spoCiva v poskozeni slinivky bfiSni a jeji schopnosti vyrabét inzulin nebo o
cukrovku Il. typu, kdy je inzulinu dostatek, ale je ucpan vstup do bunék pro cukry vlivem pramyslové
vyrabénych hydrogenizovanych tuk(. Cukrovka I. typu se objevuje i u mladych pacientl, zatimco
cukrovka Il. typu postihuje pfevazné starSi obyvatelstvo. Ve véku 75 a vice let trpi cukrovkou vice nez
Ctvrtina obyvatel, 26,5 %. U vékové kategorie 55-64 let to je vice nez 10 % (11,2 %). StarSi vékova
kategorie (65-74 let) je cukrovkou postizena jiz z témér pétiny (18,7 %).

Tyto Ctyfi nemoci, kromé alergie, se tykaji jak nejstarSiho obyvatelstva, tak obyvatelstva v nami
sledované vékovych skupinach 65-74 let, ale i 55-64 let. NejstarSi obyvatelstvo ve véku 74 a vice let
se navic potyka s nemocemi jako je inkontinence (28,3 %) a nemoci srdce nebo angina pectoris
(21,7 %), které vSak nami sledované vékové kategorie tolik nezasahuji (viz tabulka). Podrobnosti o
diabetu jsou v materialu Statniho zdravotniho Ustavu autorek Capkové a Lustigové ,DIABETES -
EPIDEMIE 21. STOLETI*

Tab.2: Onemocnéni podle vékovych skupin (v %) — Ceska republika

celkem | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+let

Vysoky krevni tlak 23,7 0,5 2,7 8,4 23,4 39,2 52,6 58,6
Artréza 12,3 0,4 0,9 2,7 11,4 18,2 25,3 43,1
Cukrovka 7,7 0,2 0,1 2,5 4.4 11,2 18,7 26,5
Alergie 11,7 17,7 13,8 13,4 9,3 10,2 8,8 6,9
Chronicka deprese 3,9 1,0 1,6 3,3 4,3 6,8 4,5 6,5
Astma 4,5 4,3 29 3,8 3,2 6,1 5,8 7,2
Inkontinence 4,9 0,6 0,3 0,6 1,5 4,7 9,9 28,3

Koronarni srdecni
onemocnéni nebo angina

pectoris 4.3 0,3 0,7 0,8 1,3 4.2 9,9 21,7
Chronicka onemocnéni
dolnich cest dychacich 21 0,1 0,6 1,0 1,8 3,5 4,8 4,5
Problémy s ledvinami 2,3 0,6 0,6 1,3 2,1 3,3 4,3 5,8
Mrtvice nebo chronické
okolnosti vedouci k mrtvici 1,3 0 0,1 0,5 0,1 1,7 2,2 7,3

- *
c SU 2014, 2015, 2017
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Infarkt nebo chronické
okolnosti vedouci k

srde¢nimu infarktu 1,6 0 0,2 0,3 0,5 1,4 4,2 8,1
Cirhosa jater 0,2 0 0 0,1 0,2 0,7 0,6 0,3
Soucet podili za vSechna

onemocnéni v % 80,5 25,7 24,5 38,7 635 1112 1516 224,8

Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cd1e

Pokud se podivame na soucet podild za vSechna onemocnéni (viz pfedchozi tabulka), vidime, Zze ve
vékovych skupinach 55-64, 65-74 a 74+ let, hodnoty pfekracuji 100 %. To znamena, zZe v téchto
veékovych skupinach néktefi lidé trpi vice nez jednou z uvedenych chorob. Pojdme se podivat na
jednotlivé choroby v Evropském kontextu.

Vysoky krevni tlak
Vysoky krevni tlak se objevuje pfevazné ve stafi, ale muze se objevit i v niz§im véku.

Zemé, kde trpi vétSi podil celkového obyvatelstva vysokym krevnim tlakem, jsou pfedevSim
Madarsko, Bulharsko, Loty§sko, Némecko, Litva, Slovensko a Portugalsko. V téchto statech podil lidi
s hypertenzi pfesahuje 25 %, tedy Ctvrtinu obyvatelstva. V Madarsku je to dokonce 31,9 % a v
Bulharsku 29,6 %. Madarsko, LotySsko, Némecko, Slovinsko, ale i Island a Lucembursko se vyznacuji
tim, ze od 4,2 % (Lucembursko) do 5,6 % (LotySsko) mladych lidi ve véku 15-24 let ma hypertenzi.

Nejméné obyvatel trpicich hypertenzi je v Norsku (pouze 12,7 %). Nasleduje Francie (14,4 %) a
Spojené kralovstvi, Svédsko a Nizozemsko, které nepiekracuji 17,7 %.

V Cesku se vyskytuje hypertenze v celkové populaci u 23,7 % lidi. Ve véku 65-74 let to je jiz pres
polovinu obyvatelstva (52,6 %) a v nasledujici vékové kategorii 75 a vice let trpi hypertenzi 58,6 %
obyvatelstva. V Norsku je to pouze 33,7 %, naproti tomu v Bulharsku je postizeno hypertenzi vice nez
dvojnasobny podil obyvatelstva nez v Norsku (72,6 %).

Graf 2
Podil nemocnych hypertenzi ve vékové skupiné 65-74 let
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Artroza

Artréza je choroba, ktera postihuje po vysokém krevnim tlaku druhy nejvy$si podil obyvatelstva ze
vSech uvedenych nemoci. Nejvice trpi artrézou lidé v Portugalsku, Finsku, Madarsku a Francii, kde je
timto onemocnénim postizeno vice nez pétina lidi. V Portugalsku témér kazdy ¢tvrty Clovék (24,1 %).
Ani Cesko s 12,3 % obyvatel s timto onemocné&nim na tom neni nejlépe. Nachazi se ve spoleénosti
Svédska (12,5 %) a Rakouska (12,0 %). Nejlépe na tom jsou obyvatelé Spojeného kralovstvi, Irska a
Estonska, kde podil lidi nemocnych artré6zou nepfevysuje 3,6 %. Artréza postihuje prfedevsim starSi
vékové skupiny. Ve véku 75 a vice let ma artrozu dokonce 61,1 % obyvatel Portugalska a 58,2 %
obyvatel Finska.

Zaméfme se na vékové skupiny 55-64 a 65-74 let. Staty, kde je vice nez &tvrtina obyvatel ve véku 55-
64 let postizena artrézou, jsou predevsim Portugalsko, Finsko, Lucembursko, Francie, Madarsko,
Dansko, Spanélsko, Island, Némecko, Belgie a Polsko. Podil nemocnych artrézou se v téchto zemich
pohybuje od 26,4 % v Polsku do 39,0 % v Portugalsku.

Cesko se nachazi spolu se Slovenskem za stfedem. V Cesku mé artrézu 18,2 % lidi ve véku 55-64
let, na Slovensku je to o jedno procento vice.

Nejméneé trpi artr6zou obyvatelé Spojeného kralovstvi, kterych je ve véku 55-64 let pouze 3,4 %. Do
10,0 % nemocnych artrézou je jesté v Irsku, Rumunsku, Estonsku, Slovinsku, Kypru, Recku,
Chorvatsku a Bulharsku.

S vékem se artréza zhorSuje. Podivejme se na nasledujici vékovou skupinu 65-74 let. V tomto véku
trpi artrézou jiz pres 40 % obyvatel pfedevsim v Portugalsku, Finsku, Spanélsku, Madarsku a Francii.
Lucembursko ma nemocnych artrézou 39,9 % a Polsko 39,0 %.

V Cesku je nemocnych artrézou ve véku 65-74 let &tvrtina (25,3 %).

Ani ne deset procent lidi tohoto véku trpi artr6zou ve Spojeném Kralovstvi, Estonsku a Irsku. Dobfe je
na tom jesté Rumunsko (11,1 %) a Slovinsko (11,5 %).

Nejstarsi populace, ve véku 75 a vice let, trpi artrézou pfedevsim v Portugalsku, Finsku, Francii, Italii,
Spanélsku, Madarsku a Polsku, kde artrézu ma pres 50 % populace. Naproti tomu obyvatelé
Spojeného kralovstvi, jako jedini nepfekro€ili 10 %. Do 20 % obyvatelstva nemocnych artrézou maji
jesté Estonsko, Irsko, Slovinsko, Kypr a Chorvatsko. V Cesku je v tomto véku nemocnych artrézou
43,1 % populace.

- *
c SU 2014, 2015, 2017
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Graf 3
Podil nemocnych artrézou ve vékové skupiné 65-74 let
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Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cd1e
Cukrovka

Jak uz bylo zminéno, cukrovka neni Setfenim EHIS rozli§ena na cukrovku I. a Il. typu. Proto se
musime spokojit s konstatovanim, ze cukrovka I. typu se vyskytuje zhruba desetkrat méné ¢asto nez
cukrovka Il. typu. Zatimco cukrovka I. typu postihuje i mladou populaci, cukrovka Il. typu je rozvinuta
pfedev§im u starSich lidi. Podle Statniho zdravotniho Ustavu pfibyva didkazl o vlivu polétavych
prachovych €astic a na né navazanych Skodlivin na vznik diabetu Il. typu.

Nejvyssi vyskyt

Pokud srovname staty podle celkového vyskytu cukrovky v populaci, najdeme na prvnim misté
Francii, kde trpi cukrovkou 10 % populace, coz je nejvice ze vSech uvedenych statd Evropy. Na rozdil
od ostatnich statd je zde cukrovka rozsifena i v mladsi generaci, coz ukazuje na pravdépodobnost
vyskytu cukrovky |. typu, kterd se Casto objevuje u mladych lidi (vékova kategorie 15-24 let ma
cukrovku v 3,4 %). Star8i ro¢niky ve Francii nepatfi k dominantnim ve vyskytu cukrovky. Napfiklad ve
vékové kategorii 65-74 let ma cukrovku 18,6 % lidi a nejstarSi vékova kategorie 75 a vice let trpi
cukrovkou z 21,1 %.

Dal$imi staty, kde je vysoky vyskyt cukrovky v populaci, jsou Portugalsko, Recko, Turecko, Malta a
Madarsko, kde cukrovkou trpi vice nez 8 % celkové populace. Ovdem na rozdil od Francie, zde
nenajdeme tak vysoky vyskyt cukrovky u mladSich ro€nikd. Vyjimkou je Turecko, kde se vyskyt
cukrovky prudce zveda od vékové kategorie 35-44 let (4,8%). DalSi vékové kategorie jsou na tom jesté
hdfe. Ve véku 55-64 let podil lidi nemocnych cukrovkou dosahuje v Turecku 24,2 %. To je dvakrat
tolik, nez byva obvyklé v dalSich statech.

V této a nasledujici vékové kategorii (65-74 let) ma Turecko ve vyskytu cukrovky prvenstvi. Podil
nemocnych cukrovkou tu dosahuje téméF 30 % (29,2 %). V nasledujici vékové kategorii, 75 a vice let,
jiz vyskyt cukrovky v Turecku neni tak vysoky, dosahuje 21,4 %.
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Nejnizsi vyskyt

NejnizSich hodnot, do 5 % z celkového obyvatelstva, dosahuje pfedevsim Norsko (4,2 %), Island
(4,3 %), Litva (4,4 %), Irsko (4,6 %), Dansko (4,6 %), Loty$sko (4,7 %), Svédsko (4,8 %), Rumunsko
(4,8 %) a Rakousko (4,9 %).

Tyto staty maji i v nejstarSich vékovych skupinach nizky vyskyt cukrovky. V tomto ohledu je na tom
nejlépe Island a Norsko, kde ve vékové skupiné 65-74 let je vyskyt nemocnych diabetem pouze 8,7 %
vyskyt cukrovky v Norsku (10,2 %), Estonsku (10,5 %) a Litvé (11,3 %). 12,5 % neprekrocilo ani
Dansko (12,1 %) a LotySsko (12,4 %).

Graf 4
Podil nemocnych cukrovkou ve vékové skupiné 65-74 let
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Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cd1e
Cesko

Cesko zaujima mezi evropskymi staty prvenstvi ve vyskytu cukrovky ve vékové skupiné nejstarsi, 75 a
vice let. V této vékoveé kategorii trpi cukrovkou 26,5 % obyvatel.

V Recku ma cukrovku o pdl procenta méné, 26,0 % obyvatel ve v8ku 75 a vice let. Cukrovkou také
trpi ve vysoké mife lidé ve Finsku, na Slovensku a na Kypru, pfes 24,0 %. Naproti tomu Norsko,
Estonsko, Litva, Dansko, LotySsko, Belgie a Island maji v tomto véku pouze do 14,0 % nemocnych
cukrovkou.

Alergie

Alergie se vyskytuji vice u mladSi populace nez u starSich lidi. Vyjimkou jsou napfiklad Bulharsko a
Rumunsko, kde je vSak vyskyt alergii oproti ostatnim statim na velmi nizké drovni.

Nejvice trpi lidé alergiemi ve Finsku, Némecku, Lucembursku, Rakousku, na Islandu, ve Svédsku a ve
Spojeném kralovstvi. Z celkové populace je to pfes 20 % lidi. Nejvice je zasazena nejmlads$i generace
ve véku 15-24 let, napf. ve Finsku je to témér 40 % (38,0 %). S vékem zpravidla podil lidi trpicich
alergiemi klesa. Ve véku 65-74 let je to ve Finsku jiz jen 23,4 % nemocnych.

- *
c SU 2014, 2015, 2017
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Celkova populace v Cesku trpi nékterou formou alergie v 11,7 %. Opét se to nejvice tyka nejmladsi
generace ve véku 15-24 let (17,7 %). 75 a viceleti maji alergii jen v 6,9 %.

Alergie se témér vyhyba Rumunsku, kde ma alergii pouze 1,4 % celkové populace, naopak nejvice
zde alergiemi trpi vékova kategorie nejstarSi, 75 a vice let (3,6 %). Nizké zastoupeni tohoto
onemocnéni v populaci ma i Bulharsko, Kypr, Litva, Estonsko, Polsko a Recko, kde vyskyt alergii v
celkové populaci neprekracuje 10,0 %.

Pokud se podivame na vékovou skupinu 65-74 let, vidime, Ze nejvy3si podil tohoto onemocnéni ma
Finsko (23,4 %). DalSimi staty, kde je vyskyt alergii ve véku 65-74 let vysoky, jsou Portugalsko,
Némecko a Spojené kralovstvi, kde podil nemocnych alergiemi pfesahuje pétinu obyvatel.

Cesko patfi ke statim, kde onemocnéni alergiemi ve véku 65-74 let neni aZ tak ¢asté. Podil obyvatel s

pohybuijici se pred Ceskou republikou jsou Polsko, Estonsko, Bulharsko a Rumunsko. Rumunsko ma
podil lidi nemocnych alergiemi v této vékové skupiné pouze 1,8 %.

Graf 5
Podil nemocnych alergiemi ve vékové skupiné 65-74 let
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Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cd1e

Vy3&8i vyskyt alergii v niZSich vékovych skupinach dokumentuje graf 6.
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Graf 6
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Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cd1e
Chronicka deprese

Chronickou depresi trpi predevsim lidé na Islandu (14,8 %). Nad 10 % obyvatel s timto onemocnénim
je jesté v Irsku, Portugalsku, Turecku, Némecku a Finsku. Naopak staty, kde chronicka deprese
postihnuje méné& nez 50 % obyvatel, jsou Rumunsko (1,5 %) a dale Bulharsko, Kypr, Cesko,
Slovensko, Polsko, Recko, Litva, Estonsko a Madarsko. V Cesku je 3,9 % lidi, ktefi trpi chronickou
depresi.

Vice nez pétina lidi trpi chronickou depresi ve vékové skupiné 15-24 let na Islandu a ve véku 65-74 let
v Portugalsku.

Vé&kova skupina 65-74letych &asto trpi chronickymi depresemi také v Turecku, Spanélsku, Irsku a
LotySsku, kde pfesahuje 10 % populace tohoto véku.

Nejnizsi podil takto nemocnych lidi maji Rumunsko, Cesko (4,5 %), Estonsko, Bulharsko a Francie,
které nedosahuiji ani 5,0 %.

- *
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Graf 7
Podil nemocnych chronickou depresi ve vékové skupiné 65-
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Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cdle
Inkontinence

Inkontinence je predevSim problém starSich lidi. Nejvice nemocnych je v LotySsku, kde trpi
inkontinenci 9,4 % celkové populace. Ve Finsku, Slovinsku, Némecku, Turecku, Islandu, Portugalsku
a Irsku trpi timto onemocnénim vice nez 7,0 % obyvatel. Ke zdravym lidem v tomto ohledu patfi
predevsim obyvatelé Kypru a Rumunska, kde inkontinence trapi pouze 1,5 % lidi v obou statech. Do
Gtyf procent lidi s timto onemocnénim najdeme v Norsku, Estonsku, Malté, Spojeném kralovstvi,
Bulharsku, Recku a Rakousku. V Cesku je to 4,9 % populace.

Pokud se podivame na vékovou strukturu, zjistime, Ze inkontinenci nejvice trpi nejstarsi obyvatelstvo
ve véku 75 a vice let. V tomto srovnani Cesko nevychazi pfili§ dobre, je zde 28,3 % lidi s timto
onemocnénim. Nejvice nemocnych je ve Finsku a v Turecku, shodné 38,2 %. Nad 28 % takto
nemocnych lidi nejstarSiho véku, 75 a vice let, najdeme jesté v Irsku, Némecku, na Islandu a v
LotySsku.

Nejzdravéjsi populace v tomto ohledu je v Rumunsku, Spojeném kralovstvi, Norsku a Estonsku, kde
nemocnych inkontinenci ve véku 75 a vice let neni ani 11,0 %.

Vé&kovou skupinu, ktera nas zajima, 65-74 let, trapi v Cesku inkontinence téméF z 10 % (9,9 %).
Nejvice jsou postizeni obyvatelé Turecka (22,1 %) a LotySska (19,7 %), v dalSich statech, jako je
Island, Portugalsko a Slovinsko, podily obyvatel s timto onemocnénim nepfekracuji 17,0 %. Nasleduje
Irsko a Finsko, kde se tento podil blizi patnacti procentdm.

V nejlepsi situaci je Kypr, Rumunsko a Norsko, kde se podil lidi nemocnych inkontinenci pohybuje
pouze kolem tfi procent. Malta, Estonsko, Spojené kralovstvi, Recko a Bulharsko patfi také ke stattim
s nizkym vyskytem nemocnych inkontinenci. Podil téchto lidi v populaci 65-74letych neprekracuje
6,0 %.
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Graf 8
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Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cd1e

Astma

Astma, podobné jako alergie, postihuje ve velké mife i mladSi vékové skupiny. NejvySsi celkovy podil
obyvatel, ktefi trpi astmatem ma Spojené kralovstvi, Finsko a Irsko. V zminénych zemich je pfes 9,0
% obyvatel s astmatem. Spojené kralovstvi ma tento podil nejvyssi, 9,4 %. Nedobra situace je jesté na
Islandu, ve Francii, Turecku a Svédsku, kde trpi astmatem vice nez 7,6 % obyvatel.

Cesko ma nemocnych astmatem celkem 4,5 % obyvatel.

V pfiznivé situaci v tomto sméru jsou Rumunsko, Bulharsko, Litva a Chorvatsko, kde podil lidi
nemocnych astmatem nepiesahuje 3,0 %.

Ve vékové skupiné 65-74 let ma nejvyssi podil lidi s astmatem Turecko (17,1 %). S velkym odstupem
nasleduje Finsko (12,3 %) a Francie (10,1 %).

Cesko s podilem 5,8 % patii k zemim s niz§im zastoupenim obyvatel trpicich astmatem.

NejpfFiznivéjsi je situace v Rumunsku, Belgii, Lucembursku a Litvé, kde podil lidi s timto onemocné&nim

timto onemocnénim pouze 3,6 %.

- *
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Graf 9
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Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cd1e
Koronarni nemoci srdce ¢i Angina pektoris

Koronarni nemoci srdce ¢i Anginou pektoris je z celkového obyvatelstva nejvice postizené Bulharsko
a Polsko, kde lidi s témito onemocnénimi Zzije v populaci téméf 10 %. V Bulharsku je to 9,1 % a v
Polsku 9,0 %.

Nedobre je na tom v tomto sméru také Turecko, Litva, LotySsko a Slovensko, kde celkova populace je
timto onemocnénim postizena od 6,0 % (Slovensko), do 8,5 % (Turecko). Polsko a Bulharsko se
vyznacuji i velkym zastoupenim nemocnych u nejstarSiho obyvatelstva ve véku 75 a vice let, kde
témito nemocemi trpi 40,8 % obyvatelstva (Polsko) a 36,0 % obyvatelstva (Bulharsko).

1,5 %). Ke statim s nizkym podilem nemocnych v populaci patfi jesté Kypr, Norsko, Nizozemsko,
Dénsko a Francie, kde podil lidi s témito onemocné&nimi dosahuje maximalné pouze do 2,0 %.
Soucasné podil nejstar§iho obyvatelstva ve véku 75 a vice let nepfesahuje 10,0 %. Nizkych hodnot
dosahuje i Italie s podilem 10,2 % u nejstariho obyvatelstva.

Cesko ma v celkové populaci 4,3 % nemocnych koronarni nemoci srdce &i Anginou pectoris a u
nejstarSiho obyvatelstva ve véku 75 a vice let se fadi ke statiim, které se vyznacuji tim, Ze maji vice
nez pétinu obyvatelstva s témito nemocemi. Cesko ma nemocnych ve véku 75 a vice let 21,7 %. Vice
nez pétinu obyvatelstva ve véku 75 a vice let maji kromé zminéného Polska a Bulharska jesté Finsko,
Slovensko, Litva, Turecko, Estonsko, Loty§sko a Madarsko.

Turecko se navic vymyka ostatnim statim v tom, Ze onemocnéni postihuje i mladsi populaci. Ve véku
15-24 let je to jiZ 3,4 %.

Zastavme se u obyvatelstva ve véku 65-74 let, které nas zajima pfedevsim.

Cesko se Fadi se svymi 9,9 % k problematickym zemim. Vy3&i podil lidi s nemocemi srdce & Anginou
pectoris nez v Cesku je v Madarsku, Chorvatsku, Estonsku a Loty$sku (od 10,6 % v Madarsku aZ po
14,6 % v LotySsku. Nasleduje skok o témé&f tfi procenta - Litva a Slovensko se pohybuji kolem 17 %
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Témito staty jsou Turecko (20,9 %), Bulharsko (22,4 %) a predevsim Polsko, kde hemocemi srdce ¢i
Anginou pektoris trpi v tomto véku témér Ctvrtina obyvatel (24,1 %).

V pfiznivé situaci jsou Spanélsko (2,0 %), Norsko (2,7 %), Belgie (2,8 %), Dansko (3,0 %) a Svédsko
(3,4 %).

Graf 10
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Zdroj: Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cd1e
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