6. Aktivity senior

V této kapitole se budeme zabyvat aktivitou seniorl jak ve vefejném Zzivoté (angazovanost v podzimnich
komunalnich volbach v roce 2014), tak v nevefejném zivoté (vyuziti informacnich technologii a zapojeni
do celozivotniho vzdélavani).

Kandidati a zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci 2014

Voleb do zastupitelstev obci Usteckého kraje, které se konaly ve dnech 10. a 11. fijna 2014, se mohlo
zUcastnit 660 813 opravnénych voli¢l, z toho volii ve véku 65 a vice let (140 524) predstavovali 21,3 %.
Téchto voleb se zucastnilo celkem 17 552 platnych kandidat(i, z toho bylo 64,1 % muzd a 35,9 % zen. Podil
muzlt na poctu platnych kandidata v jednotlivych okresech se pohyboval od 61 % v okrese Most po dvé

v okrese Louny (33,6 %).

Vice nez desetinu z celkového poétu kandidatl predstavovali kandidati ve véku 65 a vice let, podil seniort
muzU na celkovém poctu kandidatd muzda byl vy$$i nez podil Zen seniorek na poétu platnych kandidatek
v kraji.

Tab. 6.1 Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okresii

v roce 2014
. e z toho ve véku Podil kandidatd
Platni kandidati 65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny

Ustecky kraj 17 552 11 244 6 308 1828 1239 589 10,4 11,0 9,3
v tom okres:

Décin 2729 1783 946 277 184 93 10,2 10,3 9,8

Chomutov 2 446 1540 906 250 164 86 10,2 10,6 9,5

Litoméfice 3223 2 059 1164 342 247 95 10,6 12,0 8,2

Louny 2820 1873 947 267 188 79 9,5 10,0 8,3

Most 1673 1021 652 168 105 63 10,0 10,3 9,7

Teplice 2200 1366 834 254 160 94 11,5 11,7 11,3

Usti nad Labem 2461 1602 859 270 191 79 11,0 11,9 9,2

Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze pocet kandidat(i 60letych a starSich jak u muzud, tak u Zen postupné
stoupal. ZvySoval se i podil kandidatd ve véku 60 a vice let na celkovém poctu kandidatd, v roce 2006
pfedstavoval 13,7 %, v roce 2010 to bylo 17,2 % a v roce 2014 jiz téméf dvé pétiny (19,2 %).

Graf 6.1 Kandidati v Usteckém kraji podle véku a pohlavi ve volbach do obecnich zastupitelstev
2006, 2010 a 2014
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49 999 obyvateli, vice nez 7 %.

Tab. 6.2 Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle velikostnich
skupin obci v roce 2014

Platni kandidati z toho ve véku Podil kandidata
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny

Ustecky kraj 17 552 11 244 6 308 1828 1239 589 10,4 11,0 9,3
v tom podle velikosti obce:

do 199 obyvatel 468 291 177 43 30 13 9,2 10,3 7,3

200-499 obyvatel 2401 1528 873 196 132 64 8,2 8,6 7.3

500-999 obyvatel 2648 1688 960 219 163 56 8,3 9,7 58

1 000-1 999 obyvatel 2313 1470 843 222 152 70 9,6 10,3 8,3

2 000-4 999 obyvatel 2563 1608 955 370 245 125 14,4 15,2 131

5 000-19 999 obyvatel 3747 2430 1317 411 275 136 11,0 11,3 10,3

20 000-49 999 obyvatel 1281 831 450 137 91 46 10,7 11,0 10,2

50 000 a vice obyvatel 2131 1398 733 230 151 79 10,8 10,8 10,8

Ve vSech velikostnich skupinach obci méli na celkovém poctu platnych kandidath pfislusné velikostni
skupiny obce, pfevazujici vétSinu kandidati do 39 let. Jejich podil se pohyboval od 30 % v obcich s 2 000-
4 999 obyvateli do 40 % v obcich s 20 000-49 999 obyvateli. Podil kandidatli ve véku 60 a vice let se
na celkovém poctu kandidatll prislusné velikostni skupiny obci pohyboval od 16 % v obcich s 200-499
obyvateli do 25 % v obcich s 2 000—4 999 obyvateli.

Graf 6.2 Kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev ve Usteckém kraji podle véku a podle
velikostnich skupin obci v roce 2014
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Kandidati ve véku 65 a vice let se ve volbach do zastupitelstev obci v roce 2014 v Usteckém kraji podileli
na celkovém poctu kandidata 10,4 %, v porovnani s ostatnimi kraji se jednalo o tfeti nejvy$si hodnotu
po HI. m. Praze (144%) a po Karlovarském kl'ajl (108%) Republlkovy primeér byI v kraiji prekrocen

ZatC| a Moste (vice nez 8 %).

Podet kandidat(i ve v&ku 65 a vice let pfepoéteny na 1 000 obyvatel ve véku 65+ predstavoval v Usteckém
kraji 13 % a byl $esty nejvy3si mezi kraji. Ve spravnich obvodech obci s rozsifenou ptsobnosti Usteckého
kraje byl nejvyssi podil v ORP Podbofany (23,2 %) a Louny (20,1 %). NejnizSi podil (6,4 %) byl v ORP Most.
Méné nez 10 % kandidatd ve véku 65 a vice let na 1 000 obyvatel ve véku 65+ byl v ORP Dé&c¢in.
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Graf 6.3 Kandidati a zvoleni zastupitelé v Usteckém kraji podle véku ve volbach do obecnich
zastupitelstev 2014
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Na celkovém podtu zvolenych zastupiteltl v Usteckém kraji se muzi podileli 69,2 %. Na poétu zastupiteld
ve véku 65 a vice let byl podil jesté vysSi a predstavoval 78,4 %.

V ramci okrest Usteckého kraje byl podil zastupitelt seniort celkem i zastupiteld muzd nejvy$si v okrese
Chomutov, nejnizsi jak u celkového poctu, tak u muzd v okrese Most. NejvysSi podil Zzen seniorek byl

Tab. 6.3 Zvoleni zastupitelé ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okrest

v roce 2014
Zvoleni zastupitelé z toho v'e véku I?odil zastL{piteIL"J
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny

Ustecky kraj 3663 2535 1128 301 236 65 8,2 9,3 58
v tom okres:

Décin 520 375 145 45 39 6 8,7 10,4 4,1

Chomutov 452 319 133 43 35 8 9,5 11,0 6,0

Litomé&fice 984 670 314 72 57 15 73 8,5 4.8

Louny 653 456 197 55 44 11 8,4 9,6 5,6

Most 294 189 105 20 13 7 6,8 6,9 6,7

Teplice 421 284 137 36 24 12 8,6 8,5 8,8

Usti nad Labem 339 242 97 30 24 6 8,8 9,9 6,2

Pocet zvolenych zastupiteld muzd 60letych a starSich se mezi jednotlivymi volbami zvySoval, u zen doSlo
k narGstu mezi volbami 2006 a 2010, v poslednich volbach v roce 2014 jejich po¢et mirné poklesl. ZvySoval
se podil zastupiteld ve véku 60 a vice let na celkovém poctu zvolenych zastupiteld, v roce 2006 predstavoval
11,6 %, v roce 2010 to bylo 16,6 % a v roce 2014 jiz 17,5 %.

Graf 6.4 Zvoleni zastupitelé v Usteckém kraji podle véku a pohlavi do obecnich zastupitelstev
2006, 2010 a 2014
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Nejvyssi podil zvolenych kandidatd celkem i kandidata ve véku 65 a vice let byl v mensich obcich s 200-499
obyvateli a s 500—999 obyvateli a pfedstavoval u celkového poctu kandidatd 26,1 %, resp. 23,6 % a u druhé
a vice let byl ve dvou nejvétSich velikostnich skupinach obci - s 20 000—49 999 obyvateli a s 50 000-99 999
obyvateli, celkem se jednalo o 3,1 %, u seniord o 4 %, u druhé velikostni skupiny to bylo 4,9 % u celkového
poctu zastupitelt a 4 % u senioru.

Tab. 6.4 Zvoleni zastupitelé ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle velikostnich
skupin obci v roce 2014

Zvoleni zastupitelé z toho v'e véku E’Odl’l zastu'pitelt’l
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muZi zZeny

Ustecky kraj 3663 2535 1128 301 236 65 8,2 9,3 5,8
v tom podle velikosti obce:

do 199 obyvatel 296 182 114 30 22 8 10,1 12,1 7,0

200-499 obyvatel 955 649 306 71 55 16 7.4 8,5 5,2

500-999 obyvatel 787 541 246 58 49 9 7.4 9,1 3,7

1 000-1 999 obyvatel 511 350 161 38 29 9 7.4 8,3 5,6

2 000-4 999 obyvatel 422 296 126 44 34 10 10,4 11,5 7,9

5 000-19 999 obyvatel 399 297 102 30 25 5 75 8,4 4,9

20 000—49 999 obyvatel 112 87 25 12 8 4 10,7 9,2 16,0

50 000 a vice obyvatel 181 133 48 18 14 4 9,9 10,5 8,3

Zvoleni zastupitelé do 39 let zaujimali v Usteckém kraji nejvyssi podil na celkovém poétu zastupitell
s 10 000-19 999 obyvateli (16,7 %). Podil kandidata ve véku 60 a vice let se na celkovém poctu kandidati
pfislusné velikostni skupiny obci pohyboval od 15 % v obcich s 200-499 obyvateli do 23,2 % v obcich
s 20 000—49 999 obyvateli.

Graf 6.5 Zvoleni zastupitelé do obecnich zastupitelstev ve Usteckém kraji podle véku a podle
velikostnich skupin obci v roce 2014
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Zvoleni zastupitelé ve véku 65 a vice let se ve volbach do zastupitelstev obci v roce 2014 v Usteckém kraji
podileli na celkovém poCtu zastupiteld 8,2 %, v porovnani s ostatnimi kraji se jednalo o nejvyssi hodnotu.
Primér CR byl v kraji pfekrocen o 2,4 p.b. Nejvyssi podil v ramci SO ORP Usteckého kraje byl v Chomutové

Pocet zastupitell ve véku 65 a vice let pfepocteny na poCet kandidatu stejné vékové skupiny predstavoval
v Usteckém kraji 16,5 % a byl sedmy nejvyssi mezi kraji. Republikovy prameér byl v kraji pfekrocen o 0,3 p.b.
Ve spravnich obvodech obci s rozSifenou plsobnosti Usteckého kraje byl nejvy$si podil v ORP Lovosice

ve véku 65 a vice let na poc¢tu kandidatu stejné vékové skupiny byl v ORP Bilina.
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CSU Seniofi v Usteckém kraji 2015 73



Zvoleni zastupitelé ve véku 65 a vice let podle SO ORP a kraju
ve volbach do zastupitelstev obci v fijnu 2014

Zvoleni zastupitelé z poétu kandidatl ve véku 65 a vice let podle SO ORP a kraju
ve volbach do zastupitelstev obci v fijnu 2014
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Seniofi a informaéni technologie

Informacni technologie zasahuji ¢im dal vice nejen do pracovniho, ale i do osobniho Zivota Clovéka. VyuZiti
mobilnich technologii se neustale zvySuje i u osob v seniorském véku. Jejich pouzivani mlze osobam
v poproduktivnim véku vyznamné ovlivnit a zkvalitnit Zivot, a to jak po strance spoleCenské, zdravotni i

psychologické.

Z vybérového Setfeni o vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domacnostech a jejich vyuzivani
jednotlivei (VSIT)2 vyplyva, Ze podil pouziti osobniho po¢itace a internetu rok od roku stoupa. Nejvyraznéjsi narust
jsme zaznamenali ve vékové skupiné osob 65 a vice let, to je ve skupiné populace, ktera v minulosti pouzivala
informaéni technologie nejméné. Podil seniord, kteFi v Usteckém kraji v poslednich tfech mésicich pouZili osobni
pocitac, vzrostl za posledni Ctyfi roky témér 2,5krat, zatimco ve vékové skupiné 16—34letych se dokonce nepatrné
snizil. JeSté vyraznéjSi narGst je patrny u uzivatell internetu, ve vékové skupiné 65letych a starSich se podil
jednotlivell uzivajicich internet témér ztrojnasobil. Uvedené skute¢nosti potvrzuji Udaje v nasledujici tabulce i

grafu.

Tab. 6.5 Jednotlivci podle pouziti osobniho poéitaée a internetu podle véku v Usteckém kraji v letech

2010 az 2014¥

Zdroj: CSU - Vybérové etfeni o vyuZivani informaénich a komunikagnich technologii

%

Jednotlivei podle pouziti informacnich technologii

pouzili v poslednich 3 mésicich

nikdy nepouzili

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Osobni poc¢itac

Podil z poétu osob ve vékové skupiné:
16-34 let 84,9 87,8 86,3 85,3 83,5 6,4 4,7 4,7 57 3,9
35-64 let 52,8 58,7 64,0 68,0 70,0 31,6 27,2 22,7 17,8 13,4
65 a vice let 9,7 16,1 18,1 20,5 22,9 82,2 74,7 69,7 66,1 60,4

Internet

Podil z po¢tu osob ve vékové skupiné:
16-34 let 82,4 86,6 86,3 86,4 85,7 7,9 57 51 5,4 4,1
35-64 let 49,0 57,1 62,9 68,1 70,5 37,5 31,0 24,3 18,9 14,3
65 a vice let 9,0 15,4 18,3 20,8 24,0 86,3 78,8 73,9 70,6 65,4

9 vazené klouzavé praméry z tfiletych obdobi - napf. za rok 2014 je Udaj vypocitan jako pramér z dat za roky 2013, 2014 a 2015.

Obdobi sbéru dat: 2. &tvrtleti daného roku.

Graf 6.6 Jednotlivci podle pouziti osobniho poéitaée a internetu podle véku v Usteckém kraji
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2 Setreni je provadéno ve 2. étvrtleti sledovaného roku formou osobniho interview, a to na vybérovém vzorku cca 10 tis. jednotlivet:
ve véku 16 a vice let. Z divodu vyssi reprezentativnosti jsou data v regionalnim ¢lenéni publikovana ve tfiletych klouzavych primérech

(napf. udaj roku 2014 je vypocten z dat roku 2013, 2014 a 2015).
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Z vysledkl Setfeni v roce 2014 vyplynulo, Ze podil seniord ve véku 65 a vice let, ktefi nikdy nepouzili
po HI. m. Praze (47,4 %), po StfedoCeském kraji (57,7 %) a po krajich Karlovarském a Pardubickém
(oba vykazuji shodné 60,1 %). NejvysSi podil seniorll ve véku 65 a vice let, ktefi nikdy nepracovali
s pocitacem, byl zjistén v Kraji Vysocina (76,9 %), vice nez 70 % vykazuje Zlinsky kraj (70,9 %).

Na otazku, zda v poslednich tfrech mésicich pouzili osobni pocita¢ a internet, odpovédélo kladné
nejméné seniort opét v Kraji Vysogina (14,9% a 13,6%). Ustecky kraj se umistil na $esté pozici od konce
pomysiného Zebficku, kdyz pocita¢ v poslednich tfech mésicich pouzilo 22,9 % seniorl. Nejvice, témérF 35 %
osob ve véku 65 a vice let pouzilo v tomto obdobi pocitac a internet v Praze.

v HIl. m. Praze (53,4 %), ve StfedoCeském kraji (59,1 %), v Pardubickém kraji (60,8 %) a v Karlovarském
kraji (65,3 %). NejvysSi podil seniorl nepouzilo internet v Kraji Vysocina (80,6 %), nasledovaly kraje Zlinsky
(73,1 %), Olomoucky (72,0 %) a Liberecky (71,6 %).

K postupnému narUstu uzivani pocitace a internetu lidmi ve vékové kategorii 65 a vice let dochazi ve vSech
krajich. Nejvy$Si narust podilu osob vyuzivajici tyto technologie byl zjis§tén v Pardubickém kraji, kde se
za Ctyfi roky zvysil podil seniort vyuzivajici PC o 16,7 p.b. a internet o0 19,5 p.b. Nejméné se podil uzivatelt
poditade i internetu zvysil v Kraji Vysogina (3,3 p.b., resp. 4,2 p.b.). V Usteckém kraji stoupl za posledni &tyfi
roky podil seniord, ktefi pouzivaji pocitaC o 13,2 p.b. a internet o 15 p.b., cozZ kraj fadi v prvnim pfipadé
na druhé nejvyssi misto mezi kraji a v pfipadé internetu na ¢tvrtou nejvyssi pozici.

Graf 6.7 Jednotlivci ve véku 65 a vice let, ktefi pouzili PC a internet v poslednich 3 mésicich podle
krajti v roce 2010 a 2014
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Podil pouziti pocitate a internetu u vékové skupiny osob 65 a viceletych z po€tu osob ve stejné vékové
skuping v Usteckém kraji byl v porovnani s republikovym primérem nizsi. Rozdily mezi obéma se
s postupem let snizovaly. Zatimco v roce 2010 byl podil vyuZiti pogitade u seniord v Usteckém kraji nizsi
04,5 p.b. ainternetu o0 3,6 p.b. neZ dosahoval pramér CR, v roce 2014 se rozdil snizil u seniort, ktefi pouZili
pocita€ na 1,3 p.b. a internet na 0,8 p.b.
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Graf 6.8 Jednotlivci ve véku 65 a vice let, ktefi pouzili PC a internet v poslednich 3 meésicich
v Usteckém kraji a CR v letech 2010 az 2014
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Nové informace o pofadanych kulturnich a spoleCenskych akcich maji moznost seniofi ziskavat
ze zvySujiciho se poctu specializovanych webovych portald, uréenych pravé pro tuto cilovou skupinu osob.
Na nich se mohou U¢astnit riznych anket, soutézi apod. Umoznénim vzajemné komunikace uZivatell slouzi
tyto portaly také k udrzovani socialnich kontakt(l. Uvadime odkazy na nékteré z nich:

http://www.sedesatka.cz/
http://www.60k.cz/
http://www.klubaktiv.cz/
http://www.seniorum.cz/
http://elpida.cz/
http://www.i-senior.cz/
http://e-senior.czu.cz/
http://lwww.tretivek.cz/
http://www.seniortip.cz/
http://lwww.rscr.cz/

Sedesétka pratelsky portal pro seniory
Pratelsky web pro dfive narozené
Akademicky klub tfetiho véku Aktiv, o.s.
Portal nejen pro seniory

Elpida pro seniory

Magazin nejen pro seniory

Portal vzdélavani seniord

Pro duchodce a seniory

Internetovy magazin nejen pro seniory
Rada seniort Ceské republiky

Celozivotni vzdélavani (univerzity 3. véku apod.)

Pomérné vysokému zajmu z Fad senior se t&Si univerzity tfetiho véku (U3V). V Ceské republice vznikalo
vzdélavani seniort na humanitnich univerzitach jiz v osmdesatych letech minulého stoleti. V roce 1995 bylo
zaloZeno obganské sdruzeni Asociace Univerzit TFetiho V&ku (AU3V). V Ceské republice je vzdélavani
obcanu duchodového véku realizovano jako Univerzita tfetiho véku, Akademie tfetiho véku nebo jako Kluby
tretiho véku. NejCastéji je zameéfeno na oblasti télesného a duSevniho zdravi, prava, ekologie, filozofie,
nabozenstvi, mezilidskych vztahl. Obecné je univerzita tfetiho véku soubor programi celozivotniho
vzdélavani, zaméfenych na vzdélavani osob v postproduktivnim véku. Jejim cilem je poskytnout seniorlim
moznost kvalifikované a na univerzitni Urovni se seznamit s nejnovéjSimi poznatky z rliznych oblasti Zivota.
Mimo to plni rovnéz vyraznou socialni funkci a motivuje seniory k dalSi aktivité. V sou€asné dobé tuto
moznost vzdélavani nabizeji prakticky véechny vefejné vysoké skoly v Ceské republice.

V Usteckém kraji &innost U3V zajistuje, nejen pro seniory, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem. Kromé& mista vyuky v Usti nad Labem byla zFizena vyukova mista i v Roudnici nad Labem, Zatci a
Kadani. Mimo studium jazykd, dé&jin, ekonomie, pfirodnich véd nebo sociologie mohou lidé nad padesat let
navstévovat i kurzy kresleni, bridzovy klub nebo studovat kapitoly z mediciny a genetiky, zaklady
kriminalistiky a psychologie.
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http://www.sedesatka.cz/
http://www.60k.cz/
http://www.klubaktiv.cz/
http://www.seniorum.cz/
http://elpida.cz/
http://www.i-senior.cz/
http://e-senior.czu.cz/
http://www.tretivek.cz/
http://www.seniortip.cz/
http://www.rscr.cz/

Univerzitu tfetiho v&ku Ize studovat i na CVUT v Dé&&iné. Novinkou zde je program ,Evropsky prostor a
doprava“ s kurzy ,Ekologie®, ,Doprava, ekonomie a spoleCnost® a ,Evropska integrace v historickych
souvislostech®.

Ve spolupréaci s Provozné ekonomickou fakultou (PEF) Ceské zemé&délské univerzity v Praze je zajistovana
tzv. Virtualni univerzita tfetiho véku (VU3V). Virtualni U3V je zaloZena na vyuziti komunikaénich technologii
a internetu, pfedstavuje novou moderni alternativu ke klasické prezentni pfednaskové vyuce U3V.
Posluchacgi VU3V jsou po dobu svého studia evidovani v centralni databazi CZU v Praze, nemaji vSak
ze zakona statut studenta. Na uzemi Usteckého kraje je toto studium zajistovano v 9 konzultaénich
stfediscich v 5 okresech kraje — v okrese Dé&Zin v BeneSové nad Ploucnici, v Jilovém a ve Varnsdorfu,
v okrese Chomutov v Chomutové, v okrese Litoméfice v Litoméficich a v Roudnici nad Labem. Dale v okrese
Most v Litvinové a v okrese Teplice v Teplicich.

Pro seniory jsou prostfednictvim nestatnich neziskovych organizaci a organizaci zfizenych obcemi, zejména
vefrejnymi knihovnami, nabizeny dalSi vzdélavaci kurzy i akademie pro seniory.
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