2.2. Zdravotni stav

Informace o zdravotnim stavu obyvatel Libereckého kraje, kterym je vice nez 60 let, se vzhledem k jejich
omezenému rozsahu zaméruji bohuzel predevS§im na vyskyt zhoubnych novotvarli a nejcastéjsi priciny
umrti.

V roce 2008 v Libereckém kraji zemfelo celkem 4 295 osob, z toho 51,2 % tvofili muzi. VétSina téchto
zemfelych (82,1 %) pfipadla do vékové kategorie 60 a vice let, vtomto pfipadé vétsi ¢ast predstavovaly
Zeny (53,1 %). Nejvy8Si pocet umrti Zen byl v roce 2008 evidovan s ohledem na jejich pravdépodobnou
délku Zivota ve vékové skupiné 80 — 89 let (898 umrti), muzi nejCastéji umirali ve véku 70 — 79 let
(559 umrti).

Podrobnéjsi pohled na Umrtnost podle véku odhaluje, Ze absolutné nejvice muzi zemrelo v roce 2008
v Libereckém kraji ve véku 74 let (72 zemfelych). V 83 letech zemielo 71 muzd a 70 muzi zemfelo
v 59 letech. V&k Zen, ve kterém bylo evidovano nejvice umrti, byl na rozdil od muz( kontinualni, tj. nejvice
zen zemrielo ve véku 84 let (119 umrti), 105 Zen zemfielo v 85, 103 v 86 a 102 v 87 letech. V Uhrnu to
znamena, ze ve véku 84 — 87 let v roce 2008 v Libereckém kraji zemrelo 20,5 % zZen.

Graf 14 Zemreli podle véku a pohlavi v Libereckém kraji v roce 2008
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PFiginou amrti pfiblizné 50 % v&ech zemrelych v Libereckém kraji i v Ceské republice jsou kazdoro&né
nemoci ob&hové soustavy. Soudasné patii Ceska republika v celosvétovém méfitku k zemim s nejvy$si
umrtnosti na zhoubné novotvary, které jsou po zminénych nemocech obé&hové soustavy druhou nejCastéjsi
pFicinou umrti obyvatel Ceské republiky i Libereckého kraje.

V roce 2008 tak v Libereckém kraji na nemoci obéhové soustavy zemrelo celkem 2 217 osob, z toho vék
vice nez 91 % z nich prekrocil 60 let. Na nemoci ob&hové soustavy tradicné umiraji mnohem &astéji zeny
(1173 umrti zen ve véku 60 a vice let v uvedeném roce) nez muzi (853 umrti) — 60leté a starSi zeny na
uvedené nemoci umiraly 1,4krat Castéji nez muzi. Jak v pfipadé muzli, tak v pfipadé Zen, byly v ramci
nemoci obéhové soustavy pfi¢inou umrti pfedevsim ostatni formy ischemické choroby srdeéni.

Graf 15 Nejcastéjsi priciny amrti muzi starsich 60 let v Libereckém kraji v roce 2008
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Tab. 2.13 Zemreli podle pfic¢in umrti, véku a pohlavi v Libereckém kraji v roce 2008

Obyvatelé celkem z toho ve véku 60 a vice let
celkem muzi zeny celkem muzi zeny
Zemreli celkem 4 295 2201 2094 3527 1654 1873
z toho na:
Il novotvary (C00 - D48) 1156 665 491 897 501 396
z toho:
zhoubné novotvary (C00 - C97) 1143 656 487 889 495 394
z toho zhoubné novotvary:
tlustého stfeva (C18) 98 60 38 81 51 30
koneéniku (C20) 47 33 14 40 26 14
hrtanu (C32) 17 17 - 11 11 -
pridusky a plice (C34) 268 194 74 200 143 57
prsu (C50) 61 - 61 49 - 49
IX nemoci obéhové soustavy (100 - 199) 2217 1005 1212 2026 853 1173
z toho:
infarkt myokardu (121 - 123) 336 210 126 280 161 119
ostatni formy ischemické choroby srde¢ni (120, 124, 125) 879 353 526 844 323 521
cévni nhemovi mozku (160 - 169) 383 163 220 354 143 211
X nemoci dychaci soustavy (J0O - J99) 228 125 103 199 101 98
z toho:
pneumonie, plvodce NS (J18) 89 36 53 81 31 50
jina chronicka obstruktivni plicni nemoc (J44) 70 40 30 59 29 30
XI nemoci travici soustavy (K00 - K93) 173 89 84 108 54 54
XIV nemoci mocové a pohlavni soustavy (N0O - N99) 56 30 26 51 26 25
XX vnéjsi pficéiny nemocnosti a umrtnosti (S00 - Y98) 235 172 63 98 56 42
z toho sebevrazdy (X60 - X84) 51 44 7 16 12 4

Zhoubné novotvary byly v roce 2008 pfi¢inou umrti 1 143 obyvatel Libereckého kraje. Na rozdil od nemoci
obéhové soustavy v8ak vétsi Cast zemrelych predstavovali muzi. TéeméF 78 % vSech osob, které zemrely
v disledku zhoubného novotvaru v roce 2008, bylo vice nez 60 let. Obé dvé pohlavi celkem i ve véku nad
60 let pak nej¢astéji podlehla zhoubnému novotvaru pridusky a plice.

Graf 16 Nejcastéjsi priCiny umrti Zen starSich 60 let v Libereckém kraji v roce 2008
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Z dlivodu hypertenznich nemoci bylo v roce 2007 pod stalym Iékarskym dohledem celkem 68 644 obyvatel
Libereckého kraje a téméf 40 % z nich predstavovaly osoby star$i 65 let (27 271 osob). DalSich vice nez
35 000 obyvatel Libereckého kraje, z toho 50,6 % nad 65 let véku, bylo dispenzarizovano pro ischemické
nemoci srdec¢ni a 10 877 (66,2 % starSich 65 let) pro cévni nemoci mozku. Od roku 2004 se pak celkovy
pocet takto sledovanych pacientlli v pfipadé hypertenznich nemoci zvysil o 10,5 %, ischemickych nemoci
srdec¢nich o témér 3 % a cévnich nemoci mozku o 10,7 %. Narlst ve vékové skupiné 65 a vice let pak &inil
v pfipadé hypertenznich nemoci 9,8 % a cévnich nemoci mozku 12,1 %, naopak ischemické nemoci srdec¢ni
zaznamenaly 2,3% pokles.
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Graf 17 Dispenzarizovani pacienti v evidenci praktického lékare pro dospélé celkem a ve véku
65 a vice let v Libereckém kraji v letech 2004 — 2007
Zdroj: UZIS
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Podobny nepfiznivy vyvoj je mozné sledovat také u nové hlasenych pfipadli onemocnéni zhoubnymi
novotvary. Od roku 2002 do roku 2005 se pocet takto nemocnych navysil o 3,8 %, z toho u lidi starSich 60 let
tento narlst dosahl dokonce 6,2 %. Kontinualné také rostl podil osob ve véku nad 60 let s nové odhalenym
nadorovym onemocnénim na celkovém poctu novych pfipadd, a to z 66,5 % v roce 2002 na 68,1 % v roce
2005.

Graf 18 Nové hlasena onemocnéni zhoubnymi novotvary v Libereckém kraji v letech 2002 — 2005
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e Vroce 2008 v Libereckém kraji zemfelo celkem 4 295 osob, z toho 82,1 % z nich bylo vice nez
60 let. Vétsi cast zemrelych ve véku 60 a vice let (tj. 3 527 osob) tvofily zeny (1 873 osob, tj. 53,1 %).

e Muzi v roce 2008 umirali nej¢astéji ve véku 74 let (72 amrti), zeny pak ve véku 84 let (119 amrti).

e Na nemoci ob&hové soustavy zemfelo v roce 2008 celkem 2 217 obyvatel Libereckého kraje, z toho
91,4 % bylo ve véku 60 a vice let. Druhou nej¢ast&jSi pfiinou umrti byla zhoubna nadorova
onemocnéni, v jejichz dlsledku v roce 2008 zemielo 1 143 obyvatel kraje, z toho 77,8 % z nich bylo
vice nez 60 let.

e Obecné na nemoci obéhové soustavy ¢astéji umiraji Zeny, zhoubnym novotvarim podléhaji ve vétsi
mife muzi. Jak v pfipadé muzd, tak Zen, byly v roce 2008 v ramci nemoci obéhové soustavy pfi¢inou
umrti pfedevsim ostatni formy ischemické choroby srdecni, v ramci zhoubnych novotvar(l pak obé
pohlavi nej¢astéji podlehla zhoubnému novotvaru pridusky a plice.
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