7. Volnoéasové aktivity

Dnes$ni mlada generace ma nepfeberné mnozstvi moznosti, jak travit svij volny ¢as. Nabizi se aktivity
od uméleckého az po sportovni zaméfeni. V sou¢asné dobé& se také rozviji trend traveni volného &asu
prostrednictvim informacnich technologii. A to skrze uzivani internetu ¢i skrze sledovani televize.

Pro zhodnoceni volnoasovych aktivit mladych lidi jsou vyuZita data Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, Narodniho informa¢niho a poradenského strediska pro kulturu, Ceské unie sportu
a Vybérového Setfeni CSU o vyuzivani informagnich a komunikagnich technologii.

Zakladni umélecké skoly, skolni druziny, sSkolni kluby a strediska
volného €asu

Mezi 8kolska zafizeni ktera poskytuji zajmovou &innost mladym lidem patfi zakladni umélecké Skoly, Skolni
druziny, 8kolni kluby ale i stfediska volného €asu. Zatimco Skolni druZiny, které slouZi k vychové, vzdélavani,
rekreacni, sportovni a zajmové ¢&innosti zakll v dob& mimo vyucovani, jsou prednostné urceny zakim
prvniho stupné (pfipadné zakim pfipravnych tfid), $kolni kluby jsou uréeny pro zaky druhého stupné a tim
padem se vénuji i trochu odlisSnym formam ¢&innosti. Stfediska volného ¢asu se snazi motivovat, podporovat
a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskavani a rozvoji kli€ovych
a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani volného €asu, a to Sirokou nabidkou &innosti
v bezpe¢ném prostiedi, s profesionalnim tymem pedagogu.

Tab. 7.1 Zakladni umélecké skoly v hl. m. Praze
Pramen: Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy

2007/08 | 2008/09 | 2009/102010/11|2011/12]2012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17

Zaci celkem 22746 | 23244 | 23837 )| 24088 | 24556 | 24859 | 24906 | 24 986 | 25099 | 25403
z toho divky (%) 65,1 65,4 65,3 66,0 65,3 64,8 64,5 65,0 66,0 65,8
v tom podle zakladnich
oborl (%):

tanecni 9,8 9,5 10,3 10,5 10,3 10,0 9,1 8,8 8.9 8,6
vytvarny 17,8 18,4 18,0 18,6 18,7 18,3 18,6 18,3 18,5 18,4
literdrné-dramaticky 4,2 3,9 4,0 4.1 4,0 43 4,2 4,2 4,0 4,0
hudebni 68,3 68,2 67,7 66,9 66,9 67,4 68,1 68,7 68,7 69,0
Absolventi 1693 1705| 1681 1667 1722 1640 1710| 1822 1569

Graf 7.1 Zaci zakladnich uméleckych $kol podle pohlavi a zakladnich obort v hl. m. Praze
ve Skolnim roce 2016/17
Pramen: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
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Zakladni umélecké Skoly poskytuji zaklady vzdélani ve &tyfech uméleckych oborech - hudebnim, vytvarném,
taneénim a literarn&-dramatickém. Organizuji pfipravné studium pro zaky od 5 let, zakladni studium prvniho
a druhého stupné a studium pro dospélé, pfipadné studium s rozSifenym poctem vyuéovacich hodin.

Ve skolnim roce 2016/2017 navstévovalo zakladni umélecké Skoly v hl. m. Praze celkem 25403 zakd,
z ¢ehoz 65,8 % tvorfily divky. Tento stav je v prlbéhu let pomérné stabilizovany, a jen mirné vzrostl
od $kolniho roku 2007/2008 pocet zakd. Nejvyhledavanéj$im oborem vyuky je obor hudebni. Ve $kolnim
roce 2016/2017 jej navstévovalo 69,0 % vsech zakd. Dale byly navstévovany obory vytvarny (18,4 % zaku),
tanecni (8,6 % zaku) a literarné-dramaticky (4,0 % zaka).

Tab. 7.2 Skolni druziny, $kolni kluby a stfediska volného &asu v hl. m. Praze
Pramen: Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy

2007/081 2008/09 | 2009/10]1 2010/11 1 2011/122012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17
Skolni druziny 246 242 242 243 244 245 244 252 256 259
zapsani castnici” 26249 | 27471| 28304 29797 | 31970 | 34315 36567 | 39919 42665| 44 756
z 1. stupné Z$ 25864 | 27125| 28110 29602 | 31413 | 33453 | 35672 | 38989 41482 43495
z 2. stupné 78 385 346 194 195 196 280 256 227 248 291
Skolni kluby 56 61 64 66 67 65 67 67 7 78
zapsani Ucastnici” 3992| 4367| 5065| 5805| 5412| 5509| 5177 4536 5020| 5190
z 1. stupné Z$ 1930 2181 2490 291 2399 | 2487| 2139 1513| 1873| 2093
z 2. stupné Z$ 2062| 2186| 2575)| 2894| 3013| 3016| 3038| 3023| 3147 3097
Stiediska volného ¢asu 16 17 17 18 20 22 22 23 23 25
zajmové utvary 1917 2025 2235 2421 2537 2764 2 862 2902 3 606 4171
pfijati u€astnici 18287 19354 | 20725 23110 | 24284 | 26086 | 26669 | 27 128 | 35587 | 38 209
déti 2696| 3286| 3944| 5007| 5080| 5417| 5169 5131 4 881 5 506
Z4ci 11757 | 11555| 11932 13270 | 14497 | 16058 | 17034 | 17392 | 25535 | 27 826
studenti 958 | 1084| 1330| 1148| 1108| 1026 708 755 845 615
taborova a pobytova &in. — akce 455 588 584 676 724 681 741 795 788
Ucastnici 12765 14255| 14287 | 18591 | 16634 | 16216 | 16822 | 19509 | 19877
" od kolniho roku 2011/12 véetné zaka z pfipravné tiidy ZS a z pfipravného stupné ZS specialni
Graf 7.2 Zapsani ucastnici ve $§kolnich druzinach podie kraju ve Skolnim roce 2016/17
Pramen: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
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Jak jiz bylo zminéno, zakladni umélecké $koly navstévuji Castéji divky nez chlapci. Z hlediska obord divky
nej¢astéji navstévuji hudebni obor (62,8 % divek), vytvarny obor (21,2 % divek), taneéni obor (11,8 % divek)
a literarné dramaticky obor (4,2 % divek). U chlapct byla navstévnost hudebniho oboru 81,0 %, u oboru
vytvarného 13,0 %, u literarné-dramatického oboru 3,6 % a u tane¢niho oboru 2,4 %.
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Skolnich druzin bylo ve $kolnim roce 2016/2017 v Praze 259. Od $kolniho roku 2007/2008 tento po&et mirng
vzrostl, a to o 13 zafizeni. Celkem v nich bylo ve $kolnim roce 2016/2017 zapsano 44 756 ucastnikd, a to
véetng& Zaki z pripravné tfidy ZS a z pripravného stupné ZS specialni. Ve $kolnim roce 2016/2017
navstévovalo $kolni druziny 43 495 zakl z prvniho stupné a 291 zakl z druhého stupné. Zatimco pocet zaku
prvniho stupné v pribéhu let vzrostl o vice nez 17 600 zak(l, pocet zakl druhého stupné poklesl o vice nez
90 zaku. Celkové tak pocet zaku, ktefi navstévuji druziny vzrostl o vice nez 18 500 zakl, a kopiroval tak
republikovy nardst. Ve $kolnim roce 2015/2016 uspésSné dokoncilo zakladni umeéleckou $kolu
1 569 absolventl, coz oproti pfedchozim rokiim predstavovalo nizsi hodnotu.

Skolnich klubli ve $kolnim roce 2016/2017 bylo 78 a jejich podet za poslednich deset let vzrostl o 22 klub(.
Celkem $kolni kluby navstévovalo 5 190 u¢astniki, z toho 2 093 zakl z prvniho stupné a 3 097 z druhého.
Pocet ucastnikl zapsanych ve Skolnich klubech se v prib&hu let ménil. Ve Skolnim roce 2007/2008 bylo
zapsano 3 992 ucastnik(. O tfi roky pozdéji to bylo uz 5805 ucCastnikl, ale za dal$i 4 roky uz jen
4 536 ucastnik(l, a to i presto, ze od $kolniho roku 2011/2012 byl pocet UCastnikl pocitan vcetné zaku
z ptipravné tfidy ZS a z pfipravného stupné ZS specialni.

Stfedisek volného ¢asu bylo ve Skolnim roce 2016/2017 zfizeno 25. Jejich pocet za necelé desetileté obdobi
vzrostl o 9 zafizeni. Stfediska nabizeji 4 171 zajmovych Utvard, ale podileji se i na organizaci soutézi
a prehlidek déti a zaku, a dale organizuji oteviené dlouhodobé i jednorazové aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci
akce, spontanni aktivity ¢i oteviené kluby. Ve Skolnim roce 2016/2017 bylo do stfedisek volného €asu pfijato
38 209 ucastnikd. Pocet ¢lenl se tak od skolniho roku 2007/2008 vice nez zdvojnasobil. Stfediska také
poskytuji taborové a pobytové €innosti, kterych se ve skolnim roce 2015/2016 zucastnilo 19 877 ucastnikl
na 788 takovychto akcich.

Vyuzivani informacénich technologii

Informacni technologie jsou v dnesdni dobé jiz nepostradatelnou souéasti bézného Zivota. A to at’ uz jako
nutna souc¢ast v zaméstnani nebo dobrovolné ve volném ¢ase. V roce 2015 (resp. v tfiletém priméru let
2014, 2015 a 2016) tak v Praze vyuzivalo internet 82,5 % osob ve véku 16 a vice let, pfi¢emz v pfedchozich
letech se az doposud podily stale zvySovaly. Pro soukromé ucely vyuzivalo internet vice nez 10 hodin tydné
68,0 % osob starsich 16-ti let. V tomto ohledu byla Praha sice nad primérem Ceska (59,6 %), ale mezi kraji
byla az na tfetim misté. Jesté vy$si podily mély kraje Kralovéhradecky (73,5 %) a Olomoucky (69,3 %).

Tab. 7.3 Vyuzivani internetu jednotlivci v hl. m. Praze v letech 2011 az 2015 K
Zdroj: CSU — Vybé&rové Setfeni o vyuzivani informaénich a komunika&nich technologii

v %
Podil z poétu osob ve véku 16 a vice let Podil z poétu osob ve véku 16-29 let
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Uzivatelé internetu 72,0 72,0 78,3 80,8 82,5 92,2 94,8 96,1 99,1 99,1
Internet v mobilnim telefonu . . 32,1 42,1 49,8 . . 61,3 77,7 87,8
Ugast v socialnich sitich 26,1 32,3 36,5 38,0 42,7 59,1 68,3 76,1 78,9 86,1
Internetové bankovnictvi 32,0 34,7 39,7 43,4 46,1 33,3 36,8 39,9 42,8 48,9
Nakupovani na internetu 16,1 18,1 21,2 26,1 28,2 27,2 32,8 34,2 40,1 417
Hrani pogitaovych her . . 15,9 17,8 19,4 . . 42,1 47,8 50,9

" vazené klouzavé praméry z tfiletych obdobi - napf. udaj za rok 2015 je vypocitan jako primér z dat za roky 2014, 2015 a 2016
obdobi sbéru dat: 2. étvrtleti daného roku

Z mladych lidi ve véku 16 az 29 jich v Praze internet uzivalo dokonce 99,1 %, coz je mirné nadprimérna
hodnota. Jesté vétsi podil mladych uZivatell byl ve StfedoCeském kraji, 99,2 % mladych lidi. Nejmensi podil
mladych uzivateld byl v Usteckém kraji (84,3 % mladych lidi), pfiéemz primérna hodnota Ceska je 96,2 %
mladych lidi.

Mladi lidé byli celkové vice aktivni v uzivani internetu a jeho sluzeb a moznosti oproti populaci ve véku
16 a vice let. Zatimco internet v mobilu v Praze pouzivalo 49,8 % lidi ve véku 16 a vice let, podil mladych lidi
véku 16 az 29 let uzivajicich internet v mobilu byl 87,8 %. Velmi podobné podily jsou i v pfipadé uc&asti
na socialnich siti. Mladi lidé jsou také vice aktivni v nakupovani na internetu a v hrani pocitaéovych her.
Pouze v pfipadé vyuzivani internetového bankovnictvi nejsou rozdily mezi mladou generaci a osobami
ve véku 16 a vice let tak velké. Zatimco podil osob starSich Sestnacti let pouzivajici internetové bankovnictvi
¢€ini 46,1 %, podil mladych lidi ve véku 16 az 29 let €ini 48,9 %.
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V mezikrajském srovnani vyuzivani internetu osobami ve véku 16-29 let pro internetové bankovnictvi
nejvice dominuji kraje Zlinsky (63,2 % mladych osob) a Pardubicky (61,0 % mladych osob). Nejmensi podily
maiji kraje Ustecky (37,5 % mladych osob) a Liberecky (39,3 % mladych osob). Hlavni mé&sto Praha se
s podilem 48,9 % mladych osob nachazi tésné pod republikovym primérem, ktery ¢ini 50,0 % .

Nejvétsi podily mladych osob ve véku 16-29 let vyuzZivajici internet pro nakupy jsou v krajich
Kralovéhradeckém (50,0 % mladych osob) a Stfedogeskem (47,0 % mladych osob). Naopak nejmensi podily
jsou, obdobné jako u vyuZivani internetového bankovnictvi, v Usteckém kraji (22,9 % mladych osob). Hlavni
mésto Praha se s podilem 41,7 % mladych osob nachazi tésné nad republikovym primérem (39,4 %
mladych osob).

Graf 7.3 Uzivatelé internetu podle kraju v roce 2015 (tfilety prumér)
Zdroj: CSU - Vybérové Setfeni o vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
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Graf 7.4 Vyuzivani internetu osobami ve véku 16-29 let pro vyhledavani informaci,
nakupy a internetové bankovnictvi podle kraji v roce 2015 (tfilety primér)
Zdroj: CSU - Vybérové $etfeni o vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii
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Podil mladych lidi ve vé&ku 16-29 let, ktefi vyuzivaji internet pro vyhledavani informaci o zbozi &i sluzbach,

dosahuje v Praze hodnoty 856 %. Jedna se tak o mirngé nadprimérnou hodnotu (primér CR je 83,3 %
mladych osob). Jesté vy$sich hodnot dosahuji kraje JihoCesky (92,8 %), Pardubicky (90,7 %), Plzefisky
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(87,7 %), Zlinsky (87,1 %) a StredoCesky (86,0 %). Nejnizsi podily jsou v krajich Karlovarskem (64,5 %)
a Usteckém (66,7 %).

Internet ale nemusi slouzit pouze k €innostem, které nam usnadnuji kazdodenni zZivot nebo umoznuji lepsi
dostupnost sluzeb. Internet mize slouzit i pro nasi zabavu, at uz jako prostfedek ke hrani her, nebo
nahravani fotografii a videi na web, &i jejich sledovani. Nejvétsi podil mladych lidi ve véku 16-29 let je
v pfipadé nahravani fotografii a videi na web. V ramci Ceska se jedna o 55,4 % mladych lidi. V krajich jsou
nejvyssi podily v HI. m. Praze (67,6 %), JihoGeském (65,5 %), Plzefiském (64,3 %), Olomouckém (63,0 %)
ke hrani her pouziva méné nez 50 % miladych lidi v Cesku (49,8 %). Nejvétsi podil je v krajich Olomouckém
(56,8 %) a Jihoteském (56,5 %) a nejnizsi v kraji Usteckém (37,2 %). Praha se nachazi lehce nad primérem
s podilem 50,9 % mladych lidi. Jednou z nejméné uzivanych sluzeb pro zabavu mezi mladymi lidmi je
vyuzivani internetu pro sledovani televize. V Cesku se na ni podili v priiméru 38,9 % mladych lidi. Z hlediska
krajli je na prvni misté Zlinsky kraj (51,3 % mladych lidi), na druhém Plzefisky kraj (49,3 %) a na tfetim
Hlavni mésto Praha (46,6 %). Posledni pri¢ku pak opé&t zaujima Ustecky kraj (20,8 % mladych lidi).

Graf 7.5 Vyuzivani internetu osobami ve véku 16-29 let pro nahravani fotografii a videa na web, hrani

her a sledovani televize podle kraju v roce 2015 (tfilety pramér)
Zdroj: CSU - Viybé&rové $etfeni o vyuzivani informaénich a komunika&nich technologii
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Verejné knihovny

Cetba je jednou z mnoha ginnosti, kterou mohou déti i dospéli travit svdj volny &as. A to at uZ se jedna
o Setbu za udelem odpoginku, & za utelem sebevzdélavani. V Cesku bylo ve vefejnych knihovnach v roce
2015 registrovano 373 182 ¢&tenafll ve véku do 15 let. Z celkového poctu registrovanych ¢tenarl tvofili
mladistvi 26,4 %. Na celkovém poctu obyvatel ve vé&ku 6-14 let, tak tvofili mladistvi registrovani ¢tenari
39,8 %.
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Graf 7.6 Registrovani étenafi vefejnych knihoven ve véku do 15 let podle krajt v roce 2015
Pramen: Narodni informaéni a poradenské stredisko pro kulturu
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O celkem X podil napoctu obyvatel ve véku 6-14 let

V Praze bylo mladistvych ¢tenarli do 15 let registrovano ve verejnych knihovnach 53 529, coz predstavovalo
24,2 % ze vsech registrovanych ¢tenarll. Z celkového poctu obyvatel Prahy ve véku 6 — 14 let jich bylo
54,0 % registrovano ve vefejnych knihovnach, coz bylo nejvice ze vSech kraji. Vysoké podily mély i kraje
Vysocina (50,9 %) a Zlinsky (50,5 %). Nejmensi podil registrovanych ¢tenarll z mladistvych ve véku 6-14 let
mely kraje Ustecky (27,2 %) a Stfedodesky (28,5 %).

Sport

Ceska unie sportu (CUS) vznikla 27. dubna 2013 formou transformace a zmény nazvu Ceského svazu
télesné vychovy. V CUS jsou dobrovoln& sdruzeny sportovni svazy s celostatni plisobnosti, sportovni kluby
a télovychovné jednoty i jejich sdruzeni, jsou-li ustaveny jako spolky podle Obcanského zakoniku,
zakona ¢.89/2012 Sb.

Graf 7.7 Clenska zakladna Ceské unie sportu podle véku a kraju k 31. 12. 2016
Pramen: Ceska unie sportu
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Ceska unie sportu ma celkem 1 131 260 ¢&lend. Z toho je 32,2 % ¢lend ve véku 0-18 let. V hl. m. Praze ma
CUS 119 644 ¢len(l, z ¢ehoz 32,8 % tvofi zeny. Z celkového poctu ¢lenl cus jich 36,4 % tvofi mladez
ve véku 0-18 let. Mladez dé&li CUS podle v&ku na Zactvo (0-14 let) a dorost (15-18 let). Clend Zactva
je v Praze celkem 33 063, z ¢ehoz 36,9 % tvoli Zacky. Dorostencli je vhl. m. Praze 10 504, a podil
dorostenek z nich ¢ini 29,6 %.
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Tab. 7.4 Clenska zakladna vybranych sportovnich odvétvi podle pohlavi a véku

v hl. m. Praze k 31.12.2016
Pramen: Ceska unie sportu

Podil podle véku (%)
Clenska zakladna z toho .
v kraji celkem seny (%) 0-14 let 15-18let | 19.a vice let Oddily
(zaci) (dorostenci) (dospéli)
Ceska unie sportu celkem 119 644 32,8 27,6 8,8 63,6 1065
z toho sportovni odvétvi:
fotbal 16 653 5,1 26,3 13,3 60,4 106
florbal 8 063 19,3 27,6 19,2 53,2 36
volno€asovy a rekreaéni sport 7 651 46,6 11,1 3,4 85,5 51
sport pro vSechny 7 250 66,8 33,2 3,3 63,6 53
tenis 6 758 33,1 25,2 8,2 66,6 62
atletika 5673 48,8 51,3 18,5 30,2 26
volejbal 4482 58,1 35,5 14,6 49,8 65
hokejbal 4281 2,5 1,5 52 93,3 8
taekwon-do ITF 3558 28,9 49,7 26,1 243 7
ledni hokej 3102 51 21,2 15,9 62,9 14

Podle poétu &lent se CUS v Praze Fadi k t&m podetn&jsim z hlediska kraji. Nejvétsi ¢lenska zakladna
je ve Stredoceském kraji se 150 358 ¢leny, na druhém misté je jiz zminéné hl. m. Praha, a nasleduji kraje
Moravskoslezsky (114 948 ¢lenl) a Jihomoravsky (114 620 ¢lend). NejmensSi ¢lenskou zakladnu
ma Karlovarsky kraj s 31 696 &leny.

Ceska unie sportu méa v Praze celkem 365 t&locviénych jednot, resp. sportovnich klubl, a 1 065 oddild.
Podle sportovnich odvétvi maji nejvice ¢lent fotbal a florbal. U muzi je to obdobné, u Zen jsou pak
nejpocetnéjSi sportovni odvétvi sport pro vdechny a volno€asovy a rekreacni sport. U mladeze do 18 let
dominuje sportovni odvétvi fotbal, ale atletika odsouva florbal az na tfeti misto. Nejvice oddili maji pak
sportovni odvétvi fotbal (106), volejbal (65) a tenis (62).
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